༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /76850(//0©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [7211 [0017] - ][[16 306 


\((1|(624060 /0712096/0//2- |1[(624225 
༠༠༩2 དོ༡ཟོ ཟེ ༽ཀཾ་་བདོི་༠༠རེ་ དོ།།༼6 ྷ༽ྷཾ ཀ༽ཀྷཔྨཔྨཔྨཔྣཔ 


ཌ//[/9: ཐོ་བཟང་ ཀོངས་ ་=།ེ ་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་སོ་དྲ ་ར། 
བླ་བཟང་དགངས་རྒྱན་མུ་ཏག དབསངདྲུགཔ། 
110 [23119 64901198 179'¢7311 1111] [19] )111©119 113412©68 461) 80 641719 3/ 
4(///19// ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར 
1698 ])3 €]108 '[)¥07 


༡༠༠6 ༼ བད།༠༠6  ྲཌཨཌའ8$8$©¡{8$(¡༽འཁ{འ༽འཁའལའའའལའཁ༽༽༅ོབ 


©62/1/1//10 //170/73127/0/1/ ©863།160 3[ \{/8 8810] [[0[66[] [713068, ཇ-45, 8606[0/7 27 [0[03, 18181[716[ 68{13།༽ 8{10608 
3030, [. 201301 \¥[3 ༽©\༩/ [56||[]], |\] [0༼ [76 ]1[56[3[] 8[166[18[ [1680{1/©6 06[16/, 150 17[1 
5[., 6\^/ \0[།༨, ¥ 10011, [|.8./ 2006. ©0[1[16[18) 7/2016 





!ཱ བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་སོ་དྲུག་པ། ད། 


ཟབ་མོ་དྲབུ་མའི་ལྟ་བའི་རྩོད་ལན་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའེ་ཐོག་ 
མདའ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ 
ནམས་སྣེད་ལ་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 




















མཛད་པ་པོ། ༧འཇམ་དབྱངས་དགའ་བྲོའམ་ཆོས་རྗེ་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར། 
དནྫྲྫྲྫྫ་ 


འབྲས་བྲོ་བླིང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེམས་སྤེལ། 
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བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་སོ་དྲུག་པ། 
ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བའིེ་རྩོད་ལན་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའེ་ཐོག་ 
མདའ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ 
ནམས་སྣེད་ལ་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ངོ་ཏྱྲི་དཔེ་མཛོད་།ཐང་། 
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མཛད་པ་པོ། ༧འཇམ་དབྱངས་དགའ་བྲོའམ་ཆོས་རྗེ་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར། 
སེ་ར་༧རྗེ་བཙུན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


འབྲས་བློ་གླིང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེམས་སྤེལ། 
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ཨང་། ཤོག་གངས། 


གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀ་པའི་མཛད་པ་པོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་ 


རམ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློའེ་རྣམ་ཐ རྐ ང་གསུང་བུམ་དཀར་ཆག ` ་ 


ཀ༽ ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའིེ་བསྟན་བཅོས་གནམ་ལྕགས་ 


ད 

ད 

ད 

| འཁོར་ལོ་ཞེས་བ་བའི་གོ་ལན་ལ། 

¦ ༢། གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་མི་མཁས་པར་བསྟན་པ། 

| ཀ། སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པ་མི་མཁས་པར་བསྟན་པ། 

༤། རང་ལུགས་གཞག་པ་མི་མཁས་པར་བསྟན་པ། 

༥༈ ་ོན་བཟུས་ཏེབག་ཡོད་པར་གདམས་པ། 
གཤམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཁ་པའི་མཛད་པ་པོ་རྗེ་བཙུན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 


ད 

| 

| ཁ༽ ཟབ་མེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ 

ྒ བསྟན་བཅོས་ལྟ་བ་ངན་པའི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་གོ་ལན། 

ག ལྕང་ལུང་པ་པཆྲི་ཏ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་པའི་ 
| གྲུབ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པར་རྨོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉེད་གསལ་བྱེད། 
དཾ ང༽ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
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སྔོན་གླེང་། 


༧ཁམས ་གསུས་ ཆོས་ཀ རལ་པོ་ཅོང་ ཁ་པ་ཆེན ་པོས ་མཇད་ པའེ འཇུག ་ཊཾཀ་ དགོངས་ 
པ་རབ་གསལ་ལ་དག པེ ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོང ་ནམས་ སེང་ 
གེས་དགག་པ་མཛད་ཅིང་། ཁོང་གི་དགག་ལན དད ་འཁོར་ལོ་དང་ལྟ་བ་ 
ངན་སེལ་གཉེས་མཛད་པའི་སྒ་ནས་རྗེ་བཅུན་འཇམ་ད བྱངས་དང་གཉེས་སྲ་མེད་པའ་ 
ཡོ སསི་སཁས་པའ་ཆེཧོུ་ བས་དོ་ཁོ་མུ་ོས་ཐ་ས་ 
དང་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའེ་དགག་ལན་གྱེ་ཅོ་མ་འཛོ་པཌ་ཆ 


~~ 


གན ིིི་ཨེི༽ཀཾ  ་ 


༠ ༤༽ 


ཅིང་རྗེའེ་བསྟན་པ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཆེས་ཆེར་གྲུབ། 


ལེ 
སྔོན་ཆད་གངས་རེའེ་ཁྲོད་འདེ་ན་ངོར་པ་ཀུན་བཟང་། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། སྟག་ཚང་ 
ལོ་ ་མེ་ཕམ་སོགས་ཀྱིས་ 


ལྭོ་རཱ་བྭ་སྔ་པ་ ཤེས་རབ་རེན་ཆེན། འབྱུག་པ་པདྨ ་དཀར་པོ། འཇུ 


ཀྱང་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས ་པའེ་བརྩམས་ཆོས་ལ་ སྲེན ་འབུ་མེ་ཁྱེར་གྱེ གི ་བྱུ ་གཉེས་ བདག 


པོ་ལ་ཅོ་འདྲེ་བ 'ལྟ་བུས་ཐོལ་སྦྱོར་དང་ཟུར་ཟས་སྒོ་ ་བསྐྱར་ཚད 'མེད་པ་མཛོད་ཅིང་། དགག་ 


༤༽ 


པ་མཛད་དགོས་པའེ་དགོངས་པའིེ་མཐེལ་ཇི ཡིན་༣ ་ལ་མ་ལྟོས་པར ་གཞུང ་ཆེན་གྱེ་དཀའ་ 
གཏུ ནས ན་མར ་པའེ་སྲེ་ཞུ་གྲུབ་ 


 ི ག་ལན་དྲ་་ས་ཕིན་པ་མཛད བུར སྙབས་གནང་ སྩེན གྱེས་དྲབ་ 
་མཚམས་ཀེ་ལམ་པོ་ཆ་རོལ་གཏོད་ནས་རྗེ་བླ་མའེ་ 
༽ ༡ | 


བཞེད་དགོངས་འཁྱུལ་བྲལ་གསེར་སྦྱང་བཅོ་མའེ་རང་མདངས་ཡང་སྔར་ལས་ལྷག་པར་ 
གསལ་བར་གྱུར་པས་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སོམས་ཤིང་སྙོས་ 
ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་ལ་གུས་དད་དགོས་པ་བསོད་ནམས་ཕྱུར་བའེ་དན་ 
རྟགས་སུ་ངེས། ལྷག་པ་མཁས་པ་འགས་དང་པོ་དགག་པ་མཛད། ཕྱིས་སུ་ཟོལ་མེད་ 
ཀྱི་བསྟོད་པ་མཛད་པ། ཇི་སྐད། ཐོག་མར་རྗེ་བླ་མར་དགག་པ་བརྒྱབ་ཅིང་། རྗེས་ 
སུ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་བརྩམས་པའི་སྟག་ཚང་ལོ་ཅཱ་བའི་རྗེའེ་བསྟོད་པར། ཁོད་བློ་ཉེ་མ་ 
གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱེ་ཆེ། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་པད་ཚད་རྒྱས་མཐོང་ནས། །བདག་བློ་ཁེངས་ 
ཆའི་བའི་དྲང་པད་ཟུམ། འཔེ་དང་། །མདོ་དགཐས་ དོང་ཁྱནོའོ་དཝ ཐག 
སྡེ་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་སྔགས་བླ་མེད། །རིམ་གཉེས་མཐའ་དག་ཁྱད་པརསྒུ་ལུས་ལ། 
སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པར་གསུངས། ས་བཟང་ 
ལྭོ་རཱ་བས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཞིང་གཞན་གཤེགས་པ་ན། །དབུ་མའི་ལམ་འདེ་སྟོན་ 
མཁན་གཞན་མེད་ཅེས། །སྒོ་སྐུར་བྲག་རིའི་ཕུང་པོ་གཞོམ་སླད་དུ། མགོན་ཁྱོད་རྡོ་ 
རྗེ་མེ་ཆར་ལྟར་བུར་གྱུར། །ཞེས་དང་། ཀརྨ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
འདེར་རྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ། །ཕལ་ཆེར་ལོག་པ་འབའ་ཞིག་སྦྱོད་པའི་སྐབས། འཁྲུལ་ 
མེད་བྱེ་དོར་མཛད་པའི་ཅོང་ཁ་པ། །ཞེས་དང་། ས་དྭགས་བཀའ་གདམས་སོལ་འཛིན་ 
གསང་ཕུ་བ། །བོད་ཡུལ་བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། །ཉེད་བསྟན་གསར་བས་ཁྱབ་མཛད་ 
ཅོང་ཁ་པ། །ཞེས་དང་། །འཇམ་པའི་དྭབྱངས་ཀྱིས་ཁོད་ལ་ལྷག་པར་ཡང་། །ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཉེན་བཞིན་བསྩལ། །རྔོན་མེད་དབུ་མའི་སྲོལ་འཛེན་ཙོང་ 
ཁ་པ། །ཞེས་དང་། །གཟུགས་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ཡང་། །རང་བཞིན་ 


གྱེས་གྲུབ་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ཅོང་ཁ་པ། །ཞེས་ 
པར་ཀྲསངས། ཀྲམདཿང་ཐུཉཏོ་ཇེས། ཀུན་མཉེན་བུ་རམ་གེང་ཕོམགྟསན་པ་ཡདེར། 
ངུར་སྨྲིག་གོས་འཛིན་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན། །ཆོས་ཀུན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དོན་དམ་ 
དུ། གམེད་པར་ལྟོཧྷ་མཛདྲ་ཧཱལ་ཐ་དྲེ་ ཡ་འདུ་ཿ།ཅེས་དཁ།ཊའྱ་བཱཾག་པ་ཕྲཐ་ད་ཀར། 
པོས། །གང་དང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནེ། །སྲང་ལ་གཞལ་ཚེ་ལྕེ་ཡང་མ་མཆེས་ 
པས། །ལྔ་བརྒྱ་བ་ཡི་གཙུག་རྒྱན་དུ་འོས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་ 
ལོ། ཞེས་དང་། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པར། འགན་ཟླ་བགྱེ་བའེ་མཁས་ 
པ་མང་ན་ཡང་། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞེས། འགྲན་ཟླ་མི་བྱེད་ 
པདྨ་དཀར་པོས་བསྟོད། །ཅེས་གསུངས། གསང་རྔགས་རྙེང་མའེ་བསྟན་པའེ་ཉེན་ 
བྱེད་འཇུ་མི་ཕམ་པས་རྗེའེ་བསྟོད་པར། སྣ་ཚོགས་གཞུང་ལུགས་སོ་སོའེ་དགོངས་པའི་ 
དོན། །རང་བཟོའེ་དེ་མས་གཞར་ཡང་མ་མཆེས་པར། །ཚུལ་བཞིེན་འགྲེལ་བར་བྱེད་ 
ལྭ་ ་དངེ་ཏེ། །མཛུང་སྱང་མེད་འུ་ཅགྲཔ་ལྟ་ི་གྲིག ཅེས་དང རཝ མ་ག 
རྒྱལ་པའ་དེང་བར་དོན་སང་ར་ཝ །རེད་དང་ ཏེང པར་རི ཁ་ 
ཆེས་གཏེང་ནས་རྙེད་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལས་གཞན་པ་ 
གང་། །ཞེས་དང་། མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་བཟང་ནས། གྲུབ་མཆོག་ 
ནོར་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་ཁྱོད་ཀྱི། །ཞབས་སེན་ཨུཏྤལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་གང་། གྲུབ་ 
བརྙེས་བྱེ་བའེ་གཙུག་ཏོར་གཙུག་ན་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེས་ན་འཇུག་པ་ 
ལས་ཀྱང་། །བསྟན་བཅོས་ལས་དཔྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའེ་ཕྱེར། །མ་མཛད་རྣམ་ 
གྲོལ་ཕྱིར་ནེ་དེ་ཉེད་བསྟན། ཞེས་པ་དོན་ལ་གནས་གཤེས། གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་ 


པྤདསྤ་པའི་དོནད་མ་གཟུར་གནས་ཀྱི་བརྟོད་བཀུར་གོང་བཀོད་ནམས་མཇལ་སྐབས' 
གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་དང་ཆོས་རྒྱུད་ལ་དད་གུས་འགོག་མེད་འཕེལ་བ་དང་ 
། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དང་དེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱེ་རྩོད་རྩོམ་རྣམས་རང་རྒྱལ་གཞན་ 
ཕམ་ཕྱོགས་རེས་ཀྱི་བློས་མ་སླད་པར་བསྟན་དོན་དུ་འབུང་བརྩོན་ལ་འཇུག་པའེ་ཐོག་ནང་ 
བསྟན་ཀྱི་རྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་སྒེང་དགོས་པར་སྣང་། འབྲས་བློ་གླེང་ཕྱག་མཛོད་ 
སྐབས་དགུ་པས་འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱེ་མ་དངུལ་ནས་ལྷག་བློ་དང་བཅས་ 
གོན་ནར་ཞིབ་ལྕོལ་ཐོག་བློ་བཟང་དགོང་སེ་རྒྱན་དཔེ་དེབ་སོ་དྲུག་པ་འདེ་བཞིན་ལེགས་ 
པར་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་། སྤྱེ་ལོ་ ༡༩༩༩- ཟླ་བ་ ༧ ཚེས་ ༦ ༧སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པའི་འཁྲུངས་སྐར་དགེ་བའེ་ཉེན་དག་ཞུས་ 
ངེས་འདོངས་སོང་། པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོས་མཐུས་རེས་མེད་བསྟན་ 
པྭ་རྒྱས་ཤེང་། གོང་ས་མཆོག་གིེ་དགོངས་བཞེད་མ་ལུས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུར་ 


གྱརྭ་ཅེག། 
` 





༄༅། །ལྟ་བ་ ངན་ པ་ཐམས མས་ཅད ་ཚར་གཅོད་པའེ་བསྟན་བཅོས་གནམ་ལྕག་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་བའེ་ བཤེས་གཉེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ ་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེ་ལ་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དགག་ལན་ 
མཛད་པ་པོ་འཇམ་ད བྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས་དང་ 
གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་ 
བཞུགས་སོ། 

༄༅། །རྗེ་ལེགས་པ་ཆོས ་འབྲོར་རམ་འཇམ་དབྱངས་དགའ ་བའེ་བློ་གྲོས་ནེ་རབ་ དྱུང་ 
བདུན་པའིེ་ས་བུ ཙྤི་ལོ་༢༡༦ཞ༩ ལོ་ལ་ཚལ་གུང་ཐང་དུ་འཁུངས། སྐུ གཞོན ་དུས་གསང་ 
ཕུར་ཆོས་ཞུགས་ཀྱེས་གུང་རུ་ཆོས་བློ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བློ་བ་ལ་ཕར་ཆད་གསན། 
སློབ་དཔོན་གནས་བརྟན་ལ་འདུལ་པ་དང་། མངོན་པ་གསན། བ་སོ་ཆོས་རྗེའེ་ས་ནས་ 
གསང་སྔགས་སྐོར་གསན་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུམ། ` དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔའེ་ལོ་གསང་ 
ཕུ་ར་བ་སྨད་པའེ་འཆད་ཉན་མཇད། དེ་ནས་མདོ་ཁམས་སུ་ཕེབས། ཝེར་ཕེབས་ནས་ 
འབྲས་ སྤུངས་བློ བློ་གསལ་གླེང་གེ་འཆད་ཉན་ལོ་ཉེ་ ཤུ་ལྷག་ཅམ་ མཇཛད། པར་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པའེ་ ཡིག་ཆ་རྩ་འཇུག་མ་བྱུང ་གོང་རྗེ་འདེ་པའེ་ཡིག་ཆ་བློ་ བླ་གླེང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཐོས་ 
བསམ་བྱ་ཚུལ་ཡོད་པར་གྲགས། དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་ཆུ་གླང་ལ་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཁྲེར་ཕེབས། 
གཞུང་ཆེན་མོའེ་བཤད་པ་གཅོ་བོར་མཛད། སྡེའུ་པས་སེན་བདག་མཛད་ནས་འབྲས་སྤངས་ 
ཀྱེ་བྲམས ་ཆེན་གྱེ་སྐུ སཱ་ སུ་བཞེངས། རྒྱལ་དབང་དགེ ་འདུན་རྒྱ ་མཆོ་ དགུང ་ལོ་གྱཅུ་ ཧ་དགུའི་སྐ སྭབས་ 


རྗེ་ས་འདེས་གདན་དྲངས་མཇད་པ་ལྟར་འབྲས་སྤ སྤུངས་སུ་ཞབས་ སོར་འཁོད། དྲུད ལོ་ 








2 

དོན་ལྔ་ཆུ་ཕག་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༠༣ ལོ་ལ་གཤེགས། གསུང་པོད་གཉེས་ལས་གསུང་འབུམ་ 
དང་པོའི་ནང་། ༡༽ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱེན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ། པེས་ རྩེད་ཐང་དགེ་བཤེས་ཀྱེ་དེས་ལན་འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མའི་ཐུགས་བཅུད་དྲེ་མེད་རེགས་པའེ་གསང་ལམ། ༣༽ ཤེས་རབ་སྙེང་པོའེ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ། ༦༽ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ ་‹ 
གཞག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཏམ་དུ་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐེག་མཆོག་ལྷུན་པོ། ༥༽ རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱེ་རྣམ་བཞག་ཐར་པའེ་ཐེམ་སྐས། ་ དུས་ཆིགས་ཀྱེ་དཀའ་བའེ་གནས་ལ་དོགས་ 
པ་དཔྱད་པ་དུས་ཚིགས་བརྒལ་ལན། ༧༣ ཇ་ཏ་རིའི་ལུགས་རྗེ་བཙུན་རྣམ་རྒྱལ་མའེ་སྒྲུབ་ 
ཐབས། ༨༽ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་གཞུང་འབྲེལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲེན། ༼༽ 
མཁས་པའི་འཇུག་སྒོ་བསྡུས་པ་ཐུན་མོང་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ། བུར 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྨྲ་བའེ་རྒྱན། གསུང་འབུམ་གཉེས་པ་ 
ནང་ལ། ༡༨ དབུ་མའི་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ 
འཇུག་པའི་གྲྭ་རྫེངས། ༣ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་གཞུང་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
༢༽ ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའིེ་བསྟན་བཅོས་གནམ་ལྕག་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
གདམས་པ་བཅས་ལགས་སོ། །། 


/ 
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༄༅། །ལྟ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པའིེ་བསྟན་བཅོས་གནམ་ལྕགས་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


།འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད། 
༄༅། །རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའིེ་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཤར་བས་ལྟ་ངན་མུན་པའི་ཚོགས། །རང་གནས་བཏང་ 
རྟེ་འབྲོས་པར་ལྷུར་ལེན་པ། །བློ་བཟང་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མ་ས་གསུམ་ན། །གྲགས་པའི་འོད་ 
སྟོང་འགྱེད་གང་རྟག་པར་རྒྱལ། །ལུང་རེགས་འདབ་གཤོག་རྒྱས་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། 
དཔལ་ལྡན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དར་མ་ཞེས། །ཤེས་བྱའེ་མཁའ་ལ་འཇིགས་མེད་རྣམ་ 
རོལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་མཛད་པས་བདག་ཡིད་སྐྱོངས། །ཇུབ་༧རྟདན་གངས་ 
རེའི་སྤོ་ལ་རྣམ་པར་འགྱེང་། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་འབར་བའི་སྦར་ཁིམ་འཆང་། །མཁས་ 
གྲུར་སྨ་ཡི་མང་ག་དེག་ཡེགས་དངྲ་ཡ་ "།ཤྒཡ་ངན་གཉེས་འཕུང་རྱོས་པའ་སླེད་ཝ། 
འགེམས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གསུམ་གྱེ་གདམས་པའི་བཅུད། །ངོམས་པ་མེད་པར་འཐུངས་ 
པའི་ལས་སྟེབས་ཅན། །འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཁོ་བོ་ཡི། །ཡིད་ལ་མི་ 
འཆར་ཤེས་བྱའེ་རྣམ་པ་གང་། །རྟེད་སྐུར་འདོད་པའི་ཆང་གིས་ཡིད་རབ་མྱོས། །བག་ 
མེད་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པས་བརྟལ་ཞགས་ཉམས། །ངག་གིས་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ལྟུར་ལེན་པ། །འདེ་ 
དག་མཁས་པའི་མདུན་སར་གཞོམ་པར་བྱ། །ཆོས་དང་དོན་ལྡན་སྨྲ་བའེ་འབེལ་གཏམ་ 
གྱེས། །རེགས་ལམ་ཕྲ་མོ་འབྱེད་པའེ་མཁས་པ་དག །གཏོལ་མེད་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བའེ་ . 
བྱིས་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་བརྒལ་ངན་བཀྱེད་པར་མི་སྤོ་མོད། །དེ་བྲལ་མཁའ་ལ་ཤར་ 
བའི་འོད་སྟོང་ཅན། །ཉི་ཟེར་སྦྲང་མའེ་གཤོག་པས་སྒྲིབ་སྙམ་པའི། །འཁྱོག་ལྡན་ཡིད་ 
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ཀྱི་མུ་ངན་སེལ་བའེ་སླད། །ཁོ་བོས་ངག་གི་མཆོད་སྦྱེན་འདེ་བརྩམ་མོ། ། 


དེ་ཡང་འདེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་ཏེ།, ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར། སྔོན་བྱོན་ 
རེ རེ ཤྲ ཅར ༥༩3 + - = ¬ ཛ་བ = 
པའི་སྐྱེས་ཆེན་དག གེས། །དང་པོར་ཐུབ་པའེ བརྟུལ ཞུགས་དྲེ མ་མེད་པ་མནོས་ཏེ། 
ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྒྲུབ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་བྱ ་བས་རྒྱལ་ 


བའེ་བསྟན་པ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ལས། མ་རཾགས་ 


༨༩༤ ༨༩ སྲ ༨༩༤ ༤ ༩༨ ༤` ༨༩༠ ༤༨ ༨༩ 
པ་དང་ལག་པར་ཏག་པ་དང་ཐ་ཆམ་ག་དྲ་མ་བསལ་བའ་སྤ་ནས་བརསྟན་པ་རན་པ་ཆ་ 


( 


ལྭ་བེ་དོར་བྱགིད་པའི་ཐབས་སུུ། སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འདྱན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
ད སུ། སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འདྱན ཞག་པ་ཟུ 


བྱགེད་པའེ་མངོན་པར་བཅོན་པ་ཚོོད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཁུལ་དེ་ལྟ་བུའེ་ 


གཏམ་དུ་བྱ ་བ་ར་བར་ལྷུང་བས་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་བའི་ཕྱིས་ཀྱི་བྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ་དགེ་བའེ་བཤེས་ 


༄ 
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པ་ལྟར།, རང་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའི་བརྒལ་ལན་གྱི་གཏམ 
དབུས་གཙང་གིེ་སའེ་ཕྱོགས་འདེར་ཡི་གེ་བྲེས་པ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་བ་ལས། རྗེ་བཙུན་ 
ཆོས་ཀྱྭ་རལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ཚུལ་དེ་མ་མེད་པ་ཚངས་པའི་འཇེག་རྟེན་ཀྱི་ 
བརྨ་ཏཱ་ཧས།ཁརཁཔ་པའརྨམྐ།རྨ་ཀྐཝ་ཨྱཿད#ཧཡྲགཨངྒ་གྲ་གེ་མཐཱྲསྙ་ཁྲཁྷཏཱཉ་མ 


བཟོད་དེ། །ཚེག་ངན་གྱེ་མུན་པའི་ཁུང་བུར་སྐྱབས་འཆའ་བ་ལྡུར་བྱེད་པའི་བྱིས་པའེ་ 
ྐ་བོ་འབྱུང་ཐོའི་བྱ་དང་མཚུངས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གྱི་དགོངས་ 
པ་མློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱེ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྔོན་ཆད་བོད་ཀྱི་དབུ་མའེ་བཤད་སྲོལ་འཛིན་པ་ 
དག་གིས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ནུས་ཤིང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱེ་བག་ཆགས་ 
གཏེང་ཚུགས་པ་དང་བྲལ་བའེ་རྟོག་གེ་བ་དག་གེས་ཐོས་པ་ཅམ་གྱེས་ཡིད་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེད | 
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པར་བྱེད་པའེ་གནད་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ །བཀོད་ 
པའེ་ཡི་གེ་རགས་པ་ཙམ་མེག་གེ་ལམ་ དུ་ཧུར་ཅང་། ། མཐའ་མ་ཆོད་པའི་བརྡ་ཆད་ཀྱེ་ 
གཏམ་ཐར་ཐོར་རྣ་བར་ལྷུང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་ཉིད་ལམ་ 
ངན་པར་ཞུགས་པའི་བག་ཆགས་མཐུག་པོ་མྱུར་བ་མྨུར་བར་སད་དེ། རང་དང་རྗེས་ 
སྭ་མཐུན་པའི་འཁོར་དང་སྦྱེན་བདག་སོགས་ཀྱི་ངོར། ཚུལ་འདེ་ལྟ་བུས་རང་ཉེད་མངོན་ 
པར་སྒོ་འདོགས་པ་ལྟུར་བླངས་ན། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལྷག་པར་འཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་ 
ཡིད་ལ་བརྣགས་པས། རྗེ་བླའ་དམ་བཅའ་དེ་དག་སུན་འབྱེན་པའི་ངལ་བ་ལ་ཞུགས་ 
ཏེ། ཚེག་སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་ཆེས་མང་དུ་བརྩམས་གདའ་བ་ལས། རེ་རེ་ནས་མཐའ་དག་ 
པར་བཀླགས་ཏེ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་མངོན་སུམ་དུ་བབ་པར་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་ 
གམ་ཧུ་མ། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡང་མི་སྣང་ན། སུན་འབྱེན་ཡང་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ ་སོས་ཀང་ཅི་དགོས་པའི་བདན་གཏམ་གྱེ་ཅལ ཅོལ་ཤ་སྟག་ཏུ་ཐ མས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཁོངས་སུ་ཚུད་ནུས་པར་ཆེས་སླ་མོད། །དེའེ་ཕིར་འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ 
པལེ་དྭངས་གཙང་གེ་དགོ་བའི་བཤིན་གཉེན་ཇེ་བ་མལལུནས་འཛིན་པ་མཐའ་དགའོས་ 
ཀྱང་། སྣོད་རྐྱལ་གོག་གི་ནང་ནས་ནོར་སུག་པ་ལས་ག་ལ་འོང་ཞེས་འདེ་ལྟ་བུའི་བསྙོན་ 
གཏམ་ལ་སྐྱག་བྲོ་བའེ་གནས་སུ་བཟུང་སྟེ་ལན་ལྡོན་པའེ་ངལ་བ་མ་བྱས་པར་སྣང་ངོ་། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ལུགས་ལ་ཆེས་དངད་པའེ་ལས་དང་པོ་བ་འགའ་ཞིག །ཤེལ་ 
དཀར་པོའེ་མཆོད་རྟེན་ལ་མི་གཅང་བའི་རག་པ་ར་ལ་གལ་ཏེ་གོས་པར་གུར་ན་མི་རུང་ 
ངོ་སྣམ་ ཀའ སེམས་པས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འདེའེ་ལན་ཅུང་རགས་པའེ་གནས་འགའ་ཞིག་ 
ལ་རེགས་ལམ་དཔང་ དུ་བཞག་ སྟེ་ལན་བརྗོད་པར་བྲའོ། དེས་ན་འདེ་ལ་བཞེ། གཞན་ 
ལཱགས་བརྗོད་པ་མི་མཁས་པར་བསྟན། དེ་ལ་སུན་འབྱེན་བྗརོད་པ་མི་མཁས་པར་བསྟན། 


གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་མི་མཁས་པ་བསྟན་པ། 
རང་ལུགས་བཞག་པ་མེ་མཁས་པར་བསྟན། ཀག ་བྱསས་ཏེ་སྨར་བག་ཡོད་པར་གདམས་ 
པའོ། ། 


གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་མི་མཁས་པར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ནེ། འདེར་ཡིག་ཆྭ་ལྟ་བ་ནམས་ཀྱིས་རྩོད་པའེ་བཀའ་ཐོ་དང་ལན་གྱེ་བཀའ་ཐོ་ 
རེམ་པ་བཞིན་དུ་བསསྒྲེགས་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཐོག་མར་བརྗོད་ 
པ་ན། དོལ་པོ་བ་དང་རྗེ་ཙོང་པ་གཉེས་ལས། ཐོག་མར་དོལ་པོ་བའེ་བཞེད་པ་བཀོད་ 
པ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གལ་ཆུང་བས་རེ་ཞེག་བཞག་ལ། རྗེ་ཅོང་ཁ་པའེ་ལུགས་བཀོད་པ་ 
ན། དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ནྣམ་བཞག་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའེ་རྣམ་གཞག་དང་། 
དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། དང་པོའེ་སྐབས་སུ། དྲབ་མའེ་ 
དགག་བྱ་ནེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
ཞེས་བྲེས་པ་ནེ། རྗེའེ་གསུང་གི་ཚིག་ཟེན་སོར་བཞག་མིན་པས། ཁོད་རང་གིས་དགོངས་ 
པྲཀོ་ནྷ་སྭཱརྦཔཆ་ཛཾརྦཝཊསཱ་སྭ སྣང་ནའང་། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཐོག་ 
མན་བསྟན་པ་སྟེ། དབུ་མའེ་དགག་བྱ་ཞེས་པ་ཅི་ཞིག་གི་བརྡ་ཡིན།: རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ 
དེ་གང་དུ་ངོས་བཟུང་བ་ཡོད། དབུ་མ་ནི་མཐའ་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་འདོད་ལ། 
དེའི་དགགྱ་བ་བདེན་འཛིན་ལ་བྱེད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ་སྙམ་ན། བྱེས་པ་ཆུང་ངུ་ 
དྲག །བདེན་འཛིན་བདེན་མེད་ཉོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགག་བྱར་འོང་མོད། ངཿ 
གི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་བདེན་མེད་ཀྱི་དགག་བྱར། རྗེས་མེ་ལམ་དུ་ཡང་ག་ལ་བཞེད། 
གཞན་དུ་ན་རྗེ་ཅོང་ཁ་པས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པའེ་དགག་བྱར་ཡང་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ་ཞེས་ཁྱོད་རང་གནས་པའི་ཡུལ་ཆུང་དེར་ལྐོག་ཏུ་བརྙོན་གཏམ་མང་ 
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དུ་སྨོས་ཤིག །དེ་ལ་སྤྱིར་དགག་བྱ་ཞེས་པ་ལ། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའེ་སེང་གེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན། རེགས་པའི་དགག་བྱ་དང་ལམ་གྱི་དགག་བྱའམ་བློའེ་དགག་བྱ་ཞེས་པ་གཉེས་ 
སུ་འདུས་པ་ལས། དང་པོ་ཐ་སྙད་ལ་དཔྱོད་པའི་རེགས་པའེ་དགག་བྱ་དང་དོན་དམ་ 
ལ་དཔྱོད་པའེ་རེགས་པའེ་དགག་བྱ་གཉེས་སུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། འདེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་དགག་ 
བྱ་ཞེས་བྱ་རྟེ། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའེ་ལྡོག་ཕྱོགས་དེ་ལ་དེའེ་དགག་བྱར་བྱས་པའོ། ལམ་ 
གྱིའམ་བློ་ཡི་དགག་བྱ་ནི། སྒིབ་པ་གཉེས་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་དེ་དེ་ལྟར་དུ་ཁྱོད་རང་གི་བླ་ 
མ་ཀུན་རིག་པའམ་དེས་ཀྱང་བཞེད་པར་ཕར་ཕྱིན་གྱེ་ཏིཀྐར་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི། །ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གྲུབ་ 
པར་མི་བཞེད་པས། བདེན་འཛིན་དེར་འོང་དོན་ག་ལ་ཡོད། དེ་བས་ན་ཁྱོད་སྨྲ་བར་ 
འདོད་ན། ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཐོག་མར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའིེ་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ནེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་ཚེག་སྦྱོར་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་མཇུག་ཏུ་བདེན་པའི་ཚད་ལ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱེས་བློ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅིག་ཡོད་ན། ཞེས་པེས་སྣང་བ་འདེ་ 
ལ། རྗེའེ་བཞེད་པ་སྐྱར་བའེ་ལུགས་སུ་སྣང་ནའང་ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཧ་ཅང་ལྷོད་པས། 
ཁྱོད་རང་གི་ཚིག་འདེ་ཉན་པ་པོ་དག་གིས་ཀྱང་རྗེའི་བཞེད་པའི་གནད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ 
ཐོག་མར་གོ་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་མ་གོ་ན་ཁྱོད་རང་གིས་སུན་འབྱིན་འཕངས་པ་རྣམས་ 
གང་དུ་སོང་ཡང་ཉོགས་མི་ནུས་པས། ཐོག་མར་རྗེས་ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའེ་ 
ཚུལ་ཁོ་བོས་དམེགས་ཕྱེད་པར་བརྗོད་ཀྱི། འདོད་ན་ན་བ་བླགས་ཏེ་ཉན་པར་གྱེས་ཤིག 
དེ་ལ་ཐལ་རང་གཉེས་ཀའེ་གཞུང་ཆེ་ཆུང་ནམས་སུ། བདེན་པར་མེད། ངོ་བོ་ཉེད་ ྦ 
ཀྱིས་མེད། དེ་ཁོ་ནར་མེད། །ཅེས་སོགས་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་འགོག་པའེ་སྐབས་ཐམས་ 
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གུནྨ་ཧུ་ཀས་འཆོད་པ་ཐི་ཆ།ཏམ་པ་ཐསྟ་ན་ཁ། ྱ 
ཅརྟ་ནུཿམ་ཞཝ་ཡྲ་ཿཞསེ། གལས་དནྟེ་དྡེ་རའཱ་ཛའཿབཏེ་ན་པར་ཆུ་ 
ཚད་གསལ་པོར་བཟུང་བ་ཚེས་ཤེན་ཏུ་ཉུང་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ནེ། བཞི་ 
བྱག་བའེ་འགྲེལ་བར། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ། །ཞེས་པས་གོ་ནུས་པ་ཅམ་ཞིག་ 
འཐུར་ཨཇ། །ད་དུང་དེ་ལ་ཞིབ་ཚའི་འཆར་ཚུལ་ཅུང་ཟད་དགོས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་ 
དོ། ། 

རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཕྲ་མོའེ་ངོས་འཛིན་རང་རྒྱུད་གྱེ་གཞུང་ 
འགྲེལ་གང་དུའང་གསལ་པོར་ཐོན་པ་མ་བྱུང་བས། དྲབ་མ་སྣང་བར། དེའེ་ཕྱིར་དེ་ 
དག་གིས་བསམ་པའེ་དབང་གིེས་དངོས་པོ་བརྫན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པས། རེ་ཞིག་དེའི་འགལ་ཟ་དོན་ 
དྲ་སྐཐོ་ཚཀྱཐོ་འདྷཊྭ་བུ་ཞོག་བཞོད་དོ་ཞོས། ཇེ་ཉེད་ཀྱིས་དང་པོར་དྭབ་མ་སང་ 
བའེ་ཚིག་ལ་འབྲུ་བསྣན། དེ་རྗེས་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་དཔེར་བྱེད་ལུགས་དང་ 
ལེགས་པར་གུང་བསྒྲིགས་པ་ན། དང་པོར་འོལ་སྤི་ཙམ་བརྗད་པའི་ཚེ། བློ་ལ་སྣང་ 
བའེ་དབང་གེས་གཞག་པ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱེ་ངོས་ནས་གྲྭབ་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཕྱིས་བློ་དེ་ཡང་གང་སྣམ་ན། བློ་གནོད་མེད་ལ་དྱའི། བློ་གང་ 
ཡིན་ལ་མི་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་འཕྲལ་གྱེ་འཁྲུལ་རྒྱུས་ 
མ་བསླད་པས་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ལ་འདོད་པར་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའེ་དོན་ཡང་། དོན་དེའེ་རང་ངོས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ལྟར་བློ་དེ་འཇལ་ 
ནུས་པ་ལ་འདོད་པར་སྣང་ངོ་། དེ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཐ་སྣད་ 
དུ་ཡོད་པའི་གོ་དོན། བུམ་པའི་ཡུལ་རང་གེ་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ཐོད་ལུགས་ལྟར་འཇལ་ 
ནས་པའི་བོ་དེ་ཉེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞེད་པས། བུམ་པ་བོ་དེས་པར་ 
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མ་བཞག་གོང་ནས་ད་གཟེད་བློ་དེས་འཇལ་རྒྱུའེ་བུམ་པ་རང་ངོས་ཀྱིས་སྡོད་ལུགས་ཤིག་ 
དང་པོ་ཉིད་ནས་ཡོད་པར་བཞེད་པས། བུམ་པ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་རང་བཞིན་ 
གྱེས་གྲུབ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་སུ་བཞེད་པའེ་གནད་ཉེ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བུམ་པ་བློ་ཞིག་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གེས་ཡོད་ 
པར་ལོས་འཇོག་སྟེ། རྟོག་པས་བརྟགས་པའེ་དབང་ཅམ་གྱི་བུམ་པ་འཇོག་ནུས་པར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་བུམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་གནོད་མེད་ཁོ་ནས་ཡོད་པར་འཇོག་མི་དགོས་ཏེ། བུམ་པའིེ་སྡོད་ 
ལུགས་ལ་འཁྲུལ་བའི་བློས་ཀྱང་བུམ་པ་ཡོད་པར་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱེར་རོ། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
གནད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་པས་ཚུར་མཐོང་གི་བུམ་འཛིན་ཚད་མ་ལྟ་བུ་ནི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ 
བུམ་པ་དེ་ཉེད་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ནེ་ཚུར་མཐོང་ 
གེ་བུམ་འཛེན་ཚད་མ་བུམ་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་གཏན་མི་རྙེད་པས། ཁྲོད་ཚུར་མཐོང་ 
གེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་བུད། ཅེས་དམ་བཅའ་བར་སྣང་ངོ་། །དེའེ་ 
ཕྱེར་ཐལ་རང་གཉེས་ཀས་ཀྱང་བུམ་པ་ལྟ་བུའེ་གཞལ་བྱ་མཐའ་དག་རང་འཇལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་པར་འཇོག་དགོས་པར་ལོས་འདོད། འོན་ཀྱང་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ 
དེའེ་སྡོད་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དེ་འཇལ་ནུས་པ། ཐལ་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་ 
དེ་མན་ཆད་ཀྱེས་འཇོག་མི་ཤེས་པས། ཇི་ཙམ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་པའེ་འཇོག་ 
མཚོམས་ལ་ཡེ་མི་འདྲ་བས། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
སོགས་ཀྱང་གནད་ཕྲ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་སོགས་ལ་དགོངས་པ་གཏད་དོ། དེས་ན་ཁྲོང་ 
ཀྱིས་རྗེའེ་བཞེད་པ་གསལ་པོར་སྐྱོར་འདོད་ན། རང་རྒྱུད་པས་བུམ་པ་ལྟ་བུའེ་སྟེང་དུ་ 


༤༨༽ 


བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་གཞག་པ་མེན་པར་ཡུལ་རང་གེ་སྡོད་ལུགས་ཀྱེ་ 








གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་མི་མཁས་པ་བསྟན་པ། རེ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅིག་བྱུང་ན་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བའེ་བོ་བ་དམེགས་ 
ཕྱེ་བའེ་གསལ་སིང་ངེ་བའི་ཚིག་གེས་སྨྲས་ན། ཉན་པ་པོས་ཀྱང་རྗེ་ཅོང་ཁ་པའེ་བཞེད་ 
ཚུལ་གསལ་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པས། ཁོད་རང་གེ་སུན་འབྱེན་རྣམས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ 
༣ | ༄ ༣ (, ༢༨ × ༄༅ : ཆེ `་ 
ལ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཚུལ་སོགས་གསལ་པོར་གོ་བར་འགྱར་ལ། བྲོ་ལ་མ་ལྟེས་པར་ཡུལ་ 
རང་གེ་ཞེས་སོགས་ཧ་ལེ་ཧོ་ལེའི་བརྗོད་ཚུལ་རིིང་པོས་ཁེདྷ་ནམས་ཀྱེ་ཆེ་བའེ་དེ་ཉེད་ནྟོན་ 
༡༡ ཿ >>, ཏཱཾ ' ཤཿ རརས་་ ` £ 
པ་ལ་མ འཇུག་ཅིག །ཡང་དེའེ་མཇུག་ཏུ། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ།. རང རྒྱུད 
པའི་དགག་བྱར་བྲེད་པ་ནེ་དགག་བྱ་རགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྲ་བ་ནེ་བཏགས་དོན་བཅལ་ 
བའི་ཚེ་རྣད་པ་ཅིག་ཡོད་ན་བདེན་པར་གྲབ་པའེ་ཚད་ཡིན་པས། །ཞེས་པྲེས་སྣང་བ་ 
འད་ཡང་། ཁྲོད་རང་གྱེ་བོ་གོས་ཧ་ཅང་རྩེང་པོ་ལ་གོ་བ་དབ་དོབ་གཅེག་ཤར་བ་དེ་ཉེད་ 
རྗེའེ་བཞེད་པར་འདུག་སྣམ་དུ་ཐོམ་རྒྱག་གིས་བརྗོད་པར་སྣང་བས། རྗེས་བཞེད་མེ་ 
བཞེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་བལྟ་བར་བྱའེ། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་འཇུག་པ་དེ་བས་ཅུང་ཟད་ཕ་ཅམ་ 
དྲ་གིས་ལ་ཉན་ཅིག དེ་ལ་དྲང་མ་ཐལ་རང་གཉེས་ཀས་ཀྱང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་ 
༤་ | }ླ ; ༢༠ ;-, ༦ོ་ `¬ | ། ༤་ 
གྱེ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྣད་བཏགས་ཅམ་གྱེ་ཐ་སྣང་ལ། མ་བརྟགས་མ་དཔྲད་ 
པའི་ཚེ་བསྙོན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། བ་སྣད་བཏགས་ཅམ་དེས་མ་ཆོམ་པར་བཏགས་ 


དོན་བཅལ་བའེ་ཚེ་གཏན་མེད་རྣེད་པར་བཞེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ 


༧ 


བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནེ་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་། ཁྱོད་རང་གིས་ 

ཅོ ཱ ཧིཿ དད ཤི ༦ (ུ ཆ་བ ༥༢ ༢ 2 ༢ རིར 
སིི ༽ཾིིཾཾ ནེས དགེའུ་ དཱ། །ཞིས་པྲེས།་ལྟེར་ དད 
ལྟ་ན་ཡང་ཇི་ཅམ་ལ་ཐ་སྙད་བཏགས་པར་འཇྲོག་པ་དང་། ཇི་ཅམ་ནས་བཏགས་དོན་ 
བཅལ་བར་འཇོག་པའི་འཇོག་མཚོམས་ཡེ་མི་འྲྲ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནེ་བུམ་པའེ་ 


དུལ་རྫས་བྱད་ཚོགས་ཙམ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་མིང་གི་ཐ་སྙད་བསྙོན་མེད་དང་། རྟོག་ 








གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་མི་མཁས་པ་བསྟན་པ། |] 

པས་དེ་ལྟར་བཏགས། ཅམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཐ་སྟད་དུ་མ་བཏགས་མ་དཔྱད་པར་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་ཅམ་དེས་མ་ཆེམ་པར། 
བཏགས་པའི་དོན་གྱེ་བུམ་པ་དེ་ཅེ་འདྲ་ཞིག་ཅས་དཔྱོད་པ་ན། བཏགས་དོན་བཅལ་བར་ 
སོང་ལ། རང་རྒྱུད་པས་ནེ་བུམ་པ་མ་བཏགས་མ་དཔྱད་པར་གྲུབ་ཅེས་པའེ་དོན། བཤད་ 
མ་ཐག་པ་ལྟར་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ། བུམ་པ་རང་གིེ་སྡོད་ལུགས་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་བློ་ཞིག་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བུམ་པ་བཞག་པ་ནེ། ཐ་སྣད་དུ་ཡོད་པའེ་དོན་དང་། 
དེ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཆཚེམ་པར་ད ་དུང་བུམ་པ་རང་གེ་སྡོད་ལུགས་ཀྱེ ་ངོས་ནས་ཇི་ལྟར་ 
གྲུབ་དཔྱོད་ན་བཏགས་དོན་བཅལ་བར་སོང་བས། ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ 
བཏགས་དོན་འཚོལ་ལུགས་དེ་ལྟར་བཅལ་བའི་ཚེ་བུམ་པ་རྟེད་རྒྱུ་ཞེག་ཡོད་པ་དང་། རང 
རྒྱུད་པ་རང་གིས་འདོད་པའེ་བཏགས་དོན་འཚོལ་ལུགས་དེ་ལྟར་དུ་བཙལ་བའི་ཚེ། ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་རེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ 
བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་རྣེད (རྒྱུ་ཞིག་བྲུང་ན་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ ་ཕ་མོར་འདོད་པས། 
ཁོད་ཀྲེས་ཕ་བ་ན་བཏགས ་དོན་བཅལ་བའེ་ཆ་རྣེད་པ ཅིག་ཡོད ་ན། །ཞེས་རྗེའེ་ལུགས་ 
བཀོད་པ་ནི་ཁོད་རང་གེས་དབབེ་བ་མ་ཕྱེད་པའི་གཏམ་མོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེའེ་བཞེད་ 
པ་གསལ་པོར་སྐྱོར་འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་མིང་གེ་ཐ་སྙད་ཀྱེས་ཕར་བཏགས་ཅམ་ 
གྱེས་མ་ཆེམ་པར། ཡུལ་རང་གི་སྔོཿ སྡེད་ལུགས་ཀྱེ་ངོས་ནས་ གྲུབ་ རྒྱ་ཞིག་ བུང་ན། རྟགས་ 
ཀྱེ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོར་འདོད་ཅེས ་བརྗོད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཡང་ ་དེའེ་མཇུག་ ཏུ། 
བདེན་པ་བཀག་ཅ་མ་ེ་སོང་ཉིད་མེད་དགག་དེ་ཉེད་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞིང་། 
ཞེས་བྲེས་པ་ནེ། ཁོད་རང་མཚང་ལ བརྒྱུད ་ནས་བརྒྱུད་དུ་ཡོད་པའི་བློ་རྩེང་དང་ཧམ་ 
པ་སྦྲགས་པའི་ཕོ་སྒོབ་དེ་ཉེད་སླར་འོངས་པ་སྟེ། རྗེ་བླ་མའེ་ལུགས་ཀྱེ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་ 


རར==ང་ངོར་རརརར་་ཁར་བ་་འཅཅ་ཅང་པ་པ་མངར་ཁ་བང་ འབམ ོམོོསེསོོམོས་པ་སངོ་པས་སས་མསརམས་ོེནགཏོས་ོབ་གཞས རོགས ༤ ༢༧༡༧ མའང ༧༤ 





གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་མི་མཁས་པ་བསྟན་པ། ཾ 
ཞེས་པ་ནེ། བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་ཟེར་གྱེ། དེའེ་ཡུལ་བདེན་མེད་མེད་དགག་ 
དེ་ཉེད་དྭབ་མའི་ལྟ་བར་བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་བསྟན་པའེ་སྐབས་ནས་ཀྱང་ཞལ་གྱེས་ 
བཞེས་མ་མྱོང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དྲུ་ཧལ་བྭ་བྲམས་པས་ཀྱང་བཞེད་དེ། །འདེ་ལ་བསལ་ 
བྱ་ཅེ་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་གཞིའེ་གནས་ལགས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཞེས་གནས་ལུགས་ངེ་བསྐམས་པའམ་ 
རོགས་པའི་བློ་ལ་དྲབ་མའེ་ལྟ་བར་གསངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
མདོར་ན་གཞེའེ་གནས་ལུགས་ཕ་མོ་རྟོགས་པའི་བོ་ལ་དྲང་མའེ་ལྟ་བ་ཟེར་ 
དྲ་སིེ་ས་བྷ་གྲོའ་གྱོག་སྲ་དྲུག་ཆའ་་པར་གིས་ལྟར་དྲག སཁྫར་དེ་དོ།ཌད་སྟ་ས 
ཡང་། ཁོད་རང་མཐའ་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉེད་དེ་ཀ་དབུ་མའི་ལྟ་བར་འདོད་ན། ཁྲོད་རང་ 
ལ་གགས་པའི་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་བཞི་པོ་མཐར་འཛིན་གྱེ་ལྟ་བར་ཐལ། མཐའ་ 
བཞི་དང་བལ་བའི་སྟོང་ཉེད་དེ་དྲབ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་འདྲ་བའེ་ 
མཐའ་བཞིེ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་མཐར་འཛིན་ག་རྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐལ། ཁོད་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས་བླངས། ལན་མཐའ་དང་མཐར་འཛེན་གྱི་དབྱེ་ 
བ་མི་ཕྱེད་པ་ཁོད། སྒྲ་རྟག་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱེ་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས། ངོ་ཚ་པའེ་ 
གནས་ལ་ཡ་ང་བ་མེད་པར་ཁོད་རང་གིེ་འཁོར་རེ་བ་འཆའ་བ་དེ་རྣམས་ཀེ་དྲབས་ས་ 
སྒྲོགས་ཤིག །ཁ་ནས་ཐོན་ཚད་དང་ཡིད་ལ་དྲན་ཚད་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་པ་ཁྱོད་ལ་འདི་འདྲ་བའི་མཐའ་གཉིས་སྲ་ལུང་བ་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། ཡང་དེའེ་མཇུག་ཏུ། །བདེན་པ་བཀག་ཅམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ནེ་དགག་ཏུ་མི་ཆུང་སྟེ། དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། །ཞེས་ 


༢༨༩༤ 


ཐེས་པ་ནེ། རྗེའེ་གསུང་གི་དོན་ལ་སྐྱེན་མེ་འདུག་པར་མཐོང་ཡང་། ཁོད་རང་རྦད་ 








གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་མི་མཁས་པ་བསྟན་པ། 13 

མཁན་གྱེ་སྦིན་བདག་དང་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་སར་ཁྲོམ་ཤོགས་ཀྱི་ཧད་ཧུད་ལང་ 
ནྭ་ཆིས་ཁར་འགྲོ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་སྨས་པ་སྟེ། རྙོང་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཁེན་པའིེ་ 

སྨ་ར ཏཱ ལཱ ± - 

ཡ་ ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཏོགས་པར་རྗེ་བྲ་མས་ཁྱོད་ལ་ཞོག་གཏམ་དུ་ 
གསུངས་ན་མ་གཏོགས་གསུང་བའེ་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། བདེན་པར་མེད་རསྙམ་དུ་འཛིན་ 
པའེ་བོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱེ། །དེ་འདྲ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་ག་ལ་ཟེར། བྲོས་ཡུལ་འཛེན་པ་དང་རྟོགས་པ་ཅམ་མངོན་སམ་ཆོག་བྲལ་ 


རྣམས་ལ་ཡེད་མོད་ཀྱེ། ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ག་ལ་ཡིན། །ེད་རང་མཚང་ 


གེ་ཞེན་བྱེད་ཏོག་པ་ཁོ་ན་ར་ཟད། །ཅེས་པ་དེ་ཡང་བརྗོད་དམ། ཅི་སྟེ་དེ་ར་འྫེན་པ་ 
ངང་ཝེ 2 ༢ །ད།ཀ ` £ ་ ༈ "/ */ « =: ˆ ་ ལུུདཐ་་འ ༢ ༧༡ * 
དང་དེར་ཞེན་པ་ཁུད་པར་ཡོད་མེད་རྙམ་དུ་ད་དུང་ནན་སྐྱེད་ན། མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ 


ནོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་མི་འཛིན་ 
པར་ཐལ། དེས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
ཞེང་། ཁུབ་པ་ཁོད་རང་གིས་ཁས་བླངས། འདོད་ན་མཐོང་ལམ་དེ་དང་མུ་གུ་བདེན་ 
པར་འཛེན་པའེ་བདེན་འཇེན་གཉེས་འཇེན་སྟངས་དངོས་སུ་མེ་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ིརྦུ། ཕྟེཧཱ་ཾརཱ་ནཱ་སོང་ཤྟད་དོགསྔ་ཡཿས་ས་ཁ་འརེན་ར༩ས་སིབ་ལས། 
བཐོའེ་རྣམ་པ་མེད་པར་ཡང་ཁས་ལོང་ལ། གསུང་རབ་ལ་གྲགས་པའིེ་བརྡ་དང་དོན་ཐམས་ 
ཉདྭ་ཀྱི་ནཇྔ་ནས་རེངས་མཆཁུད་ེགཱ་།གཉེས་པ་ཀུན་རྔོ་ཐ་ཀྱི་ཱང་ཡའེ་རམ་གཞག་ 
ཅེས། རྗེའེ་ལུགས་ཕྱོགས་སྔ་མར་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། འདི་ནི་ལྷས་བྱིན་ནོ་འདེ་ཞི་ 
ལྷས་བྱེན་གྱེ་རྣ་བའོ། །ཞེས་སོགས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ཚེ་ན། ཐ་སྙད་དེའེ་དབང་ 
གེ་ལྷས་བྱེན་དང་མཆོད་བྱེན་གྱི་རྣ་བ་སོགས་ཡོད་པར་འཇོག་གི །དེ་ལས་གཞན་པའིེ་ 
འཇྭོག་བྱེན་མེན་ཐྭ་ནི།་ཟྭ་ཝན་དུ་ཡོན་བའི་ཏོན་ནོ།༡།ཞེས་ཡིས་བ་ཉི། ཡིག་ཏུ་ཁྱོན་ 


གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་མི་མཁས་པ་བསྟན་པ། དའ 


ཐྭ་སད་ཤེ་ཡིན་ན། སིང་གྲི་བ་སྣད་ཁོ་ན་ཡིན་པྲས།ཁབ་ཅེས་པར་གོ་འདུག་པས། འདི་ 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ཤེན་ཏུ་རྩིང་པ་ཁོ་ནས་ནོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་ཡོད་ 
ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ནི།  རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ནང་གི་བློ་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་སྟེ། ད་ལྟ་ 
ཚད་མ་བ་དག་ལ་སྒྲ་བློའེ་ཐ་སྙད་ཅེས་རྙུང་ལྟར་གྲགས་པ་དང་འདྲའོ། །དོན་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས། ཐང་སག་པའི་དྲབུ་མའེ་བཤད་སོལ་སྔ་མ་རྣམས་ཀེས། བུམ་ 
པ་དང་ཀ་བ་སོགས་བློ་འཁྲལ་བའེ་ངོར་ཡང་ཡོད། སྒས་བརྗོད་པའེ་ངོར་ཡང་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བློ་འཁྲུལ་བ་དེ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉེས་ 
པོ་ལ་ཐ་སྙད་ཅེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྣམ་དུ་བསམས་ནས། རེ་བོ་རྭ་དང་ནམ་མཁའེ་ 
པདྨ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐ་སྣང་དེ་གཉེས་ཀྱེ་ངོར་ཡོད་པས། ཀ་བུམ་དང་རི་བོང་ར་ལ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པ་བུད་ཅེས་སོགས་དམ་བཅའ་བ་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཡང་མ་ཉམས་པར་སྣང་ལ། ཁྱོད་འདྲ་བའེ་ཐང་སག་པའི་རྗེས་འབྲང་སྔར་རྒྱུས་ཕྱིས་ 


རྒྱུས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི་བློ་བུར་དུ་བྲུང་བའོ། ། 


དེས་ན་ལུགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཡོད་ 


གོ་མེ་ཆོད་པར་འདོད་ལ། རྗེ་བླ་མས་དོན་དམ་དུ་མེད་པས་མེད་པའི་གོ་མེ་ཆོད་ཀྱང་། 


བ་སྣད་དུ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་གོ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཆོད་པར་བཞེད་པས། དེ་པ་རྣམས་ཀྱེས་ 
ཐ་སྙད་འཇོག་མ་ཤེས་པས་ཆད་མཐར་ལྷྡུང་ཞིང་། རྗེ་རང་ཉིད་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་ 
པ་ལ་ཡང་ལས་འབྲས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཚད་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པར་མཛད་པས་ཆད་ 
མཐའ་ལས་གོལ་ལོ། །ཞེས་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ཐམས་ཅད་དུ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ 
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ལ། ཁོད་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་བར་ཡོད་པར་འཇོག་མེ་ཤེས་བཞེན་དུ་ཆད་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། རྗེས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་ 
ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་ནས། བུམ་པ་དང་རི་པོང་གི་རྭ་གཉེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་ 
གཏན་མེ་མཚུངས་པ་བཞེད་པ་ལ། ཆད་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་པོས་རྦད་པའི་བསྟོན་ 
གཏམ་ཡི་གེར་བྲེས་པ་འདེ། ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ཁྲིམས་ཡོད་ན་ཆད་པས་བཅད་པའེ་རེགས་ 
སོ། དེས་ན་རྗེའེ་ལུགས་ལ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་སོགས་མེང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཕར་གཞག་ 
ཅམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་འཇོག་བྱེད་གཞན་མེད་པས། ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཕར་ 
བཏགས་ནས་ཡོངད་པར་བཞག་པ་མ་གཏོགས་པའིེ་འཇོག་ཚུལ་མེད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྣད་ལ་མེང་གེ་ཐ་སྙད་མ་གཏོགས་པའི་འཇོག་ཚུལ་མེད་པར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྣད་ལ་མིང་གི་ཐ་སྟད་མ་གཏོགས་བློའི་ཐ་སྣད་ 
མེད་པར་བཞེད་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་བས་ན། ད་དུང་ཁོད་ཕྱོགས་སྔ་མའེ་ནམ་མ་ལངས་ 
པར་འདག་པས། རེ་ཞིག་དགག་པའི་ཉི་མ་འཆད་པར་མ་ཅོམ་ཞིག་གོ །འོ་ན་རྗེ་ཅོང་ 
ཁ་པའི་ལུགས་ལ་བུམ་པ་དང་རི་བོང་གི་རྭ་གཉིས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་མེང་གི་ཐ་སྙད་ཕར་བཏགས་ཅམ་དང་རོག་ 
པས་བཞག་ཅམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་བུམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག་ 
མེ་ནུས་པའི་ཁྱད་པར། ཡུལ་དེ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་རང་ངོས་ནས་འབྱེད་པར་གཏན་མི་ནུས་ 
ཤེང་། འཇོག་བྱེད་སྒྲ་བློའི་ཐ་སྙད་གཉེས་ལ་ཐ་སྙད་པའི་བློ་གཞན་གྱེ་གནོད་པ་ཡོད་ 
མེད་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་མཚམས་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཤེས་དགོས་ལ། འདེ་ 
ནེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བའི་གོ་དཀའ་ས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདེ་ལྟ་བུའེ་མཐའ་ 
ཞིབ་ཏུ་ཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་གོ་ 
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བ་ད་ལྟ་སྲེད་མཐའ་ཅམ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེས་ཡང་ཡང་གསུང་ངོ་། །བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་དོགས་པ་ཕྲ་མོ་འདེ་ནེ། རྗེའེ་རྗེས་འབྲངས་ཕལ་མོ་ཆེས་ཀྱང་འཕྲེག་མ་ཆུད་ 
ན། ཁོད་ལྟ་བུའི་བློ་གྲོས་རྩེང་པོས་གོ་བ་ག་ལ་འོང་། འོན་ཀྱང་འདེ་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མང་པོ་ཞིག་ལ་ལྟ་བ་ཕྲ་མོའེ་བག་ཆགས་འཇོག་ནུས་པས། ཁ་ཆེམས་རླུང་བསྐུར་གྱེ་ 
ཚུལ་དུ་ཟུར་ཅམ་བརྡ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའེ་གནས་ 
ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ཞེས་རྗེའེ་བཞེད་པ་བསྐྱར་བའེ་སྐབས་ 
སུ། ཤེས་སྒྲིབ་ནི་འཇུག་འགྲེལ་དུ་ཉན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ 
ཉན་མོངས་པའེ་བག་ཆགས་དང་ཞེས་བྲེས་པ་ནེ། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་སྐྱེར་བའེ་ཚེ་ད་ 
ལྟ་འགའ་ཞིག་གིས་ཟོལ་ཐབས་ཀྱིས། ཕ་རོལ་པོའེ་བསམ་དོན་མ་ཇོགས་པའེ་ཚིག་ཟུར་ 
གཅེག་བསྐྱར་ནས་དེ་ཉེད་ལ་སུན་འབྱེན་བརྗོད་པའི་ལག་ལེན་བོད་ཀྱི་བསྡུས་གྲྭ་པ་རྣམས་ 
ལ་འདུག་པ་ལྟར་བྱེད་ན་མ་གཏོགས། ཕ་རོལ་པོའེ་བསམ་དོན་གོ་ནས་སྐྱོང་འདོད་ན། 
འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྗེའི་གསུང་དེ་ཉེད་ཀྱི་མཇུག་ཙམ་དུ། ཉོན་མོངས་པས་བཞག་པའེ་ 
བག་ཆགས་ལ་ཉིན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་དང་ཤེས་སྒྲེབ་ཡིན་པའེ་ཆ་གཉེས་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ། ཉན་མོངས་པ་བདེན་འཛིན་གྱེས་བཞག་པའེ་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡིན་པ་ལ། 
རྙྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེད་མེ་ནུས་ཤེང་། གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་ 
བའེ་ཆ་ཅམ་སྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ཉེད་དོ། །ཉན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཞེས་པ་ཡང་ཕྱོགས་ 
སྔ་མའེ་བསམ་དོན་མ་རྫོགས་པའོ། །ཡང་དེའི་མཇུག་ཏུ། མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་གོང་ 
དུ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟེན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སེམས་པར་ 
བྱས་པས། ཞེས་སོགས་བྲེས་སྣང་བ་འདེ་ལའང་། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་ 
རགས་པའི་མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 








སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་མེ་མཁས་པར་བསྟན་པ། 17 

པ་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། ཕྲ་བའི་མེ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཏོགས་ལ་སོ་སྐྱེ་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཡང་ཁྱིད་ཀྱི་རྣ་བར་ཡད་ 
པ་བྱེད་དགོས་པར་ཡོད་དོ། དེ་ལྟ་ན་འདེ་ཡན་ཆད་དུ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་ 
སྟོར་འདོད་ཀྱང་སྙོར་ལུགས་མ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོའེ་བསམ་དོན་མ་གོ་བ་དང་། 
བསྙོན་གཏམ་གྱེས་ཧོང་བྱས་པའེ་ཚུལ་རྣམས་རགས་པ་ཅམ་ཞེག་བརྗད་ཟེན་ཏོ། །འདེར་ 
སྨས་པ། གཞུང་ལུགས་ལྟ་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་སྦྱངས་པར། །བྱུན་པོའི་གྲོང་ཚིག་སྨྲ་བ་ལྷུར་ 
བླངས་པས། །གཞན་གྱེ་འདོད་པ་བརྗོད་པའང་མེ་ཤེས་པར། །དགག་བསྒྲབ་གྲྭ་ལ་ 
རེངས་པར་འཇུག་པ་མཚར། །བསྡུ་བའེ་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཀྭ་ཡེ་ལེགས་པར་ 
ལྟོས་ཤེག་ཤེས་ལྡན་དག །རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའེ་ལྟག་ཆོད་ཀྱིས། །གཞན་ལུགས་ 
འགོག་པའེ་ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་པ། །སྤང་སློང་རང་གི་དབྱག་པས་བྲབ་པར་བྱ།། 


དེ་ལ་སུན་འབྱེན་བརྗོད་པ་མི་མཁས་པར་བསྟན་པ། 


གཉེས་པ་དེ་ལ་སུན་འབྱེན་བརྗོད་པ་མི་མཁས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། རེད་མདའ་ 


བ་སུན་འབྱེན་པ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་སུན་འབྱེན་པ་མེ་འབྲད་ 
པར་བསྟན་པའོ། ། 


དང་པོ་ནེ་དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་དོལ་པོ་བ་ལ་རེད་མདའ་བས་དགག་པ་བརྗད་ཚུལ་ 
རྣམས་བྲེས་ཟེན་པའི་འོག་ཏུ། འོན་ཀྱང་འདེའེ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྟགས་ན་འདེ་ལྟར་མཐོང་ 
སྟེ། ཞེས་པ་ནས། བར་སྐབས་སུ། རྗེ་བཙུན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། 
ཞེས་སོགས་དང་། མཐར་གད་པ་ལ་ཐུག་ཀྱང་ལོག་མི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པའེ་བར་ 
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མང་དུ་བྲེས་པ་རྣམས། དོལ་པོ་བ་དང་རེད་མདའ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྲོད ཤྱིས་བཀའ་ 
གཟུ་བཏང་བའི་ལུགས་སུ་སྣང་བ་སྦྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་རང་ཐོག་ཏུ་མ་བབ་པའེ་གནས་ལ། མ་ 
བཅོལ་པའི་ལྟོགས་འབྱོར་བྱེད་པ་འདེ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ལན་འཇེག་རྟེན་ 
ན་མ་འདྲ་དྲགས་ན་བླ་མ་མཚམས་པ་ཡང་ཆེག་དགོད་འཆོར། ཞེས་གགས་པ་ལྟར། 
ཧ་ཅང་མི་འཚམ་ པས། ཧུང་ཟད་བརྡ་གོ་བ ་ཅམ་ཞིག་བསྟན་པར ་བྱའེ། ཁྱེད་ཅག་ 
དྭབུས་གཅང་གི་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ དཔང་དུ་བཞུགས ཤིག །དེ་ལ་དོལ་པོ་བས་ངོ་ 
བོ་ཉིད གསུམ་ལས་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་མཐའ་དག་བདེན་མེད ¬ བས་ཁྱངས་ 
པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པར་ཁྲོད་རང་གིས་ 
ཀྱང་བཀོད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དང་། དྲབུས་གཅང་གི་མཚན་ཉིད་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་ 
རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་འདེ་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དོལ་པོ་བས་ཤེས་པ་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཡང་བྲེས་བཞིན་པ་འདིེ ་ཀ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན དགྲ་བོ་གང་དུ་འབྲུབ་པའི་འབྲུབ་ཁུང་གྲྭ་གསུམ་པ་ཅིག་ལེགས་པར་བཅོས་ནས། 
ད་ནི་ལས་ལ་སྦྱ ར་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་རང་བགྲོ་གླེང་ཤེས་པ་རྣམས་གཟིགས་ མངོང་ཅིག 
ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། དོལ་པོ་བས་ཤེས་པ་མཐའ་དག་བདེན་ཆེ ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། 
འདུས་དྲ བྱས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད ་དཱ་ཁས་བླངས ་པའི་ཕྱིར་རོ། རྟགས་ཁས་བླངས། 
འདོད་ན། དོལ་པོ་བས ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད ་བདེན་མེད ཧཾ ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དོལ་ 
པོ་བས་ ཤེས ་པ་དང་བདེན ་གུབ་ཀྱི ་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཤ ཀྲུ་མཱ་ མོ 
ཡ། ཡོ ་པཌ། གཅིག །ཡང་དོལ་པོ་བ་སེམས་ཅམ་པ་ དྭག་ཤིས་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བླ་ 


| 
སཿ བསྐོས „ (༢ ཟབ ༢ གདང 


མ་ཀུན་རིག་གམ་དེའི་ཡང་ལུང་ཁུངས་སུ་དངས་པ་འདི་ཁ་ཡིན་ནོ ནོ། །དོལ་པོ་བ་ཆོས་ 


ཅན། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཁེད་སེམས་ཙམ་ 
== ----------- -- 
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པ་དྲག་ཤོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དྲབ་མ་པ་ 
དྲག་ཤོས་དེ་ཡིན་ན་གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །གནོད་ 
བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕ ཌ། གོ་བོ་སྨོན་པ་རྨ་མེད་པར་བ སད་པའི་རོ་འདེ་ལྭ་ལྟོས་ཤེག་གཞན་ 
ཡང་རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གྲགས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཚུལ་ 
ལུགས་གཞན་ལ་འདོམས་པའི་ངལ་བ་མང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་ཤེས་མོད་ད་ཕན་གྱི་བླ་མ་ཀུན་རིག་གམ་དེ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་སྨོས་ཤིག །གཞན་ 
ཡང་སེམས་ཅམ་པ་དབབུ་མ་པར་དྩོ་སྦྱོང་བའི་གནས་སྐབས་ཞེས་སོགས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
མྱོང་མྱོང་འདྲ་བའེ་གཏམ་ཞིག་བྲེས་འདུག་པ་འདེ་ལ། ཁྱོད་དང་བླ་མ་ཀུན་རེག་གཉེས་ 
ཀ་ན་བ་གཏོད་ཅིག །དོལ་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་ལེགས་པར་གོ་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་ལེགས་པར་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའེ་ 
ཕིར། རྟགས་དངོས་སུ་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ནེ། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་དུས་སུ་བདེན་ 
མེད་ཀྱི་དོན་རོགས་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་སུ་ཟེན་ཀྱང་ཞེས་བླ་མ་ཀུན་རིག་གིས་ཁས་ 
བླངས་ཤིང་། བདེན་མེད་དུ་ཁས་བངས་པ་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་བཀོད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ 
དང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་ས་ཆེན་པོ་ཇི་སྲེད་གནས་ཀྱི་བར་དྭ་དམ་བཅའོ། །འདོད་ན། ཁྱེད་ 
ཀྱེས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་མ་གོ་བར་ཐལ། ཁྱེད་དངོས་སྨྲ་བ་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་རྟགས་རེ་ཞིག་སོང་། དེར་ཐལ། ཁཾད་སེམས་ཅམ་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་དངོས་འགལ། སེམས་ཅམ་པ་ཡིན་ན་དངོས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་བུད། འགལ་ 
འདུའེ་ཕུང་པོ་ཆེས་ལྕི་བ་འདེ་ཅམ་ཁྱེད་གཅིག་པུས་མི་ཐེག་པས། བླ་མ་ཀུན་རེག་ལའང་ 
བར་པར་དུ་ཁོལ་ལ་མགྱོགས་པར་འགྲེམས་ཤིག །མེ་ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་འབར་བ་འདེས། 
བདུད་སྐལ་བ་ངན་པའི་སྙིང་ལ་གཟེར། །ཕ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། 





སུན་འབྱིན་བརྗེད་པ་མི་མཁས་པར་བསྟན་པ། 20) 

སྐབས་འདེར་ཡང་ཐལ་སྐད་ལན་གསུམ་སྒོག །ཅེས་དབྱངས་སུ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། 
དོལ་པོ་བ་དང་ཁྱེད་གཉེས་ཀས་མཉམ་གཞག་ལ་ལོང་བའེ་སྐབས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཤན་ 
འབྱེད་པའི་སྐབས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་བླངས་ནས། མགོ་མྱོས་མོས་སྲ་ 
རྩོད་ཀྱིན་འདུག་པ། རེགས་ལམ་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བའེ་མཁས་པས་བརྡ་མ་སྦྱར་ཞིང་། 
གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོར་ཡེ་མ་གྲགས་པར། འཇེག་ཉེན་ལྐུགས་པ་འགའ་ཞེག་སྨྲ་མེ་ནུས་ 
བཞན་དུུ་ཀླ་རྟསྟ་སགྭས་ཏེ་འབག།ཕྱུག་ལྷབ་པྨ་སན། ག་མེན་གོ་མེན་ཀྱེ་ཐ་སྙད་མཉམ་ 
བཞག་ལ་ལོང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་བརྗོད་པ་འདི་ལྟ་བུ། སྐྱག་བྲོ་བའེ་གནས་ཡིན་པས་ཐུད་ 
ཙ་རེ་སོང་ཞིག །ཅེས་ཐལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ། །དེའེ་རྗེས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚོན་གྱིས་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡོད་པའེ་མཐར་ཞྟུང་ 
བའི་ཕྱིར་དབུ་མའེ་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁོད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱང་མེད་པའེ་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་དོན་དམ་པར་ 
མ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར་མེད་པར་མི་འདོད་དོ། འོ་ན་ཏྱོད་གང་དུ་འདོད་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཆད་པའེ་མཐའ་ལས་གྲོལ་ 
ལ། དོན་དམ་པར་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་བྲོལ་བས་དབུ་མ་ 
ཞེས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་མཚངས་པར་འདོད་པའེ་རྒོལ་བ་འགའ་ 
ཞིག་གི་ངོར་དྲངས་འདུག་པ། འདེ་ནེ་ལེགས་པར་སྨས་པ་སྟེ། རྗེ་བཏཅུན་ཆེན་པོའེ་ 
གསུང་ངག་འདེ་བས་ལྷག་པའེ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ། རྔེ་ཅོང་ཁ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ 
བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་། ཁོ་བོ་ཅགྲ་ཀང་གསུང་འདེ་སྒྲ་ཇྗེ་བཞེན་དུ་ཁས་ལེན་པས། ངེད་ 


་ 
| 


རང་གཉེས་འདེ་ཁ་དཔང་དུ་གཞག་སྟེ་དྭ་ལྟ་ཉེད་དུ་ཤན་འབྱེད་པར་བྱའོ།: ད་ནེ་གདོང་ 


དང 
འཇོམ་བྱས་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་དུ་ཁྱོད་ངོ་མ་འབྱོལ་བར་རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག །གལ་ཏེ་དོན་ 





སུན་འབྱེན་བརྗོད་པ་མི་མཁས་པར་བསྟན་པ། 2| 
= ལོ ༩༤ ༢ང་ བབ ་ ༤ ༡༥ ༤`༽ ༥ ༣ ༡༩ 

དམས་པར་ཡད་ད་ཞ་ན། འོ་ན་ཡོད་པའི་མཐར་ལྟུང་ བཊ་ ཕུར། ། ཞས་པས་དན་དམ་ 

པར་ཡོང་མ་བ་ར ་ལྟུང་བར་བསྟན ་གྲི། སྤིར ་ཡོད་ཅམ་གྱིས་ཡོ + 
`¥ 

བཞད་པ་ཤན་ཏ་གསལ་ལོ། །འོ་ན་ཁོད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕིར་ཞེས་ 

` ¦ + ` 

པ་ནས། མེད་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་པའེ་བར་གྲེ། ཟ༤ར་མལྷམསྒ༩ ༩ 

བའེ་ སྟྱེན་ མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ཁོད་གང ཁྲ ་འདོད་ཅ་ན། ཁོ་པབོ་ཅག་ཀྲན་ 
འོ 


༨ ` 


བ་ཏུ ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་དེ། ཞེས་པ་འདེས། གྲེན་པ་ཁོད་ཀྱེ་མགོ་བོ་ 


:; ཤྭ 


༤༽ 


ཆལ་བར་འགས་པར་ བེད ་དེ། ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ པ་བསས་ཅད་བླ་མ། ་ཅེད ཀྱིས་ 
པཤ་ོཾ ་ ྲྣཾ|ོིཾ"ོི 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ 
པ་གཉེས་སུ་འཇོག་པ་ལྟར། བླ་མས་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་། གཅུག་ 
དང་ཐ་དད་དང་། རྟག་པ་དང་མི་ནྟག་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཅིང་། ཞལ་གྱེས་བཞེས་ 
པར་བསྟོན་དུ་མེད་པས། ད་ཁྲོད་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས་མཐའ་བཞི་ཁས་ 
བླངས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེང་དང་གཅུག་དང་ཐ་དད་དང་ཆག་མེ་ཆག་ 
སོགས་ཁས་བངས་པའི་ཝིར། རྟགས་ཁབ་དངོས་ས་ཁས་བླངས་འདོང་ན་ངེ་མ་ཐག་ 
ཉེད་དུ། རྗོག་ལོ་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པ་ཁུ་དབོན་དང་མར་པ་དང་མ་ལ་དང་ 
ཐང་སག་པ་སྔ་མ་རྣམས་དང་། གླེན་པ་ཁྲོད་ཡན་ཆད་ཀྱེས་མཐའ་པི་ངང་དྲལ་བའེ་ 
མཐའ་བྲལ་ལམ་ཁིག་ཁོཿ ཁོང་དུ་ཆུད ་ཅེས་ཀུ་ཅ ཏ་ཆེས་ཤེན་ ཏུ་ཆེ་བར་མ་བཏོ ཤན་ནམ། གླེན་ 
པ་ཁོད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་མཐའ ཀེ དངོས་དང་དངོས་མེད་མཐའ་ཡིན། གཅག་ 
དང་ཐ་དད་མཐའ་ཡིན། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་མཐའ་ཡིན། ཞེས་ཐང་སག་པ་སྔ་ 
མའི་ཚིག་སྒྲོས་ཟུར་མ་ཉམས་པར་ཁས་བླངས་ནས། རྣལ་འབྱོར་གྱེ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ 


སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་མི་མཁས་པར་བསྟན་པ། 
པ་རྱལ་མཚན་ཧྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ཊར་གནས་པ་དེ་ལྟར་དུ་ཁོ་བོ་ཅག ་བསྙོན་མེད ་དུ་ཁས་ 
ལེན། དེ་མ་བླངས ་ན་ཆད་མཐའ་ལས་མི་གྲོལ་ཊེ ་ཞེས་ པའི་གསུང་ངག་ཁུངས་ སྭ་འདྲེན་ 
པ་ནེ། སྲོག་འཕྲོག་པར་ བྱེད་པའེ་གཤེད་མ་རལ་གྲེ ་གདེངས་པའེ་ མདུན་དུ་ཕྲག་པ་ཕུད་ 
དེ། མགོ་བོ་ནན་གྱེས་སྟོན་པ ་དང་ཁུད་པར་ཅེ ་འདུག །ས་སྐྱ་པས་ཁས་ལེན་རེགས་ 
པ་ཅམ་ཡོད་ན་ད་ལྟོ་ ལྟོས་ཤེག །གཞན་ཡང་གླེན་པ་ཁེད་ཀྱིས་དོལ་པོ་ པ་བ་ལ། རྗེ་བཅུན་ 
གྲགས་རྒྱལ་གྱེས་རྣལ་འབྲོར་ སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དབུ་མ་པར་འདོད་དེ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱེ་གསུང་ངག་དེ་ཉིད་བཏེག་ནས་མགོ་བོའེ་སྟེང་དུ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་ལོགས་དེ་ཉེད་དྭ་ དུ་བིས་པ་སོར་མོ་ནང་དུ་ཁུག ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག ་ཀུན  རྔོབ་ཏུ་ཇཾ་ལྟར་གནས་ 
པ་དེ་ལྟར་འདོད་དེ། ཞེས་པ་འདེ་ཁོད་རང་གིས་བྲེས་ཚར ་འདུག་པ། མེ་ཞིག་ལ་འདེགས་ 
པའི་གྲོགས་ཚོལ་ལ། སྡུག ་མགོ་དེའེ་སྟེང་ དུ་ཞོག ཅིག །དེ་བྲས་ནྭ་གྲེན་པ་འདེ་དང་ 
འདེ་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་གིས། སྔོན་ནས་ད་ལྟའེ་བར་དུ་ས་སྐྱ་པའེ་དྲེ་ཅམ་ཡང་མི་བྲོ་བཞེན་ 
དུ། རྔང་ཉིདྱ་ཀྱི་ལ ཿསྤོད་ངན་པས་ཆུ་མཐུབ་དོགས་ཏེ། སྭ་སྐྱ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ 
གོང་མ་ནམས་ཁྲི་རྒན་རྒྱ ་བོ་ཡན་ཆད་ཀྱེ་ཧྦབ ཏུ་གདན་དྲངས་པས། དབུས་གཅང་གིེ་ 
ཕོགས །ཊའིཧ་ཆཱ་ཝི་ཨི་ཆྟེ་བཱཧ ་ཅད་ཕུང་བའེ་གནས་ལ་ སྦྱར་བ་འདེ། འཇེག་རྟེན་ན་ 


པོ་འགའ ཞིག གས་གཟུགས་གཞན་དང ཨམ ་དུ བ་བརྡ་གྲགས་པ་ལར། ས་ 
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བཱ་ཉེ ༥) 


༨༩ 


ཕེ བན། ་གཟུགས་ཤེག བདི སྐད། བདག ་ནེ་ས་ ༩ ངཿ 


སུན་འབྱེན་བརྗོད་པ་མི་མཁས་པར་བསྟན་པ། 23 
མེན་ཕྱག་ཨིན་ཧྱི། གོ་ཐོསྨྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིནནོ་ཞེས་དྲང་པོར་སྨས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན། ང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རེགས་པ་ 
མེ་བཟད་ཅེང་འབར་བའིེ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ 
མ་ལུས་པར་བཅོམ་པར་འགྱུར་བས། གནས་འདེར་མ་འདུག་པར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའེ་ 
ཕ་རལ་ཏུ་བུད་ཅིག །སརྦ་བིབྷྷ་གརྫ། རེད་མདའ་བ་སུན་འབྱེན་མེ་འཐད་པར་བསྟན་ 
ཟེན་ཏོ། ། 

གཉེས་པ་རེ་ཅོང་ཁ་པ་སུན་འཐེན་པ་མེ་འཐད ་པར་བསྟན་པ་ནེ། ཁྱོད་རང་ 
གེས་སུན་འབྱེན་བརྗོད་པ་རྣམས། རེམ་པ་བཞིན ་དུ་གང་དུ་སོང་ལེགས་པར་བརྟག་ 
པར་བྱའེ། མེག་ཕྱེ་ལ་ལྟོས་ཤེག །དེ་ལ་དང་པོར་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིེན་པ་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ར་བ་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་ སུ། རྟིང་ཉེད་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དགག་བྱ་ཡིན་པར་ འདོད་པ་ནེ་དྲབ་མའེ་ གཞུང་ལུགས་ལས་འདས་ ་ཏེ། ཞེས་ 
བེས་པ་ནེ། རྔེའེ་ ལུགས་ལ་ཡང་དེ་དེ་བཞེན་ན་ཞེས་ཁས་ལེན་མེད་པ་བཤད་ཟིན་པས། 
ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལྟ་བལ་འགྱུར་དེ་འཕེན་རེགས་སོ། དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ནེ། གང་ 
ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ན། ཞེས་པའེ་མདོ་ནེ་ཁྱོད་མ་སྐྱེས་པའེ་སྔ་རོལ་ན་ཐང་ 
སག་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལ། ཅྩ་འཇུག་གེ་ཊེཀ་ཆེན་གཉེས་ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉེས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད ་སོགས་འདེ་ཅམ་ཞིེག་ཏ་འད ་བ་ན་ལ་འབྲ་བསྣན་པ་ཁྱོད་ 


ཀྱིས་མཐོང་ཡང་ ། ཁམས་པའི་ལྡོབ་བྱས་པ་ཡིན་ སེ ་ཆེ། ཉཝལ་སྐ་ཚྷིག་གྷམཁ་ཏྷ 
མདོ་འདེ་དྲངས་ནས། དེ ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། སེམས་ཀྱེ་ རྒྱུ 
བ་ནེ་རྣམ་རྟོག་ལ་བྱེད་པར་གསུངས ་ལ། དེ་ཡང་རྟོང་ཉེད་རྟོགས་ཅ་མ་གྱེ ་དུས་སུ་རྣམ་ 
རྟོག་གི་ རྒྱུ་བ་མེད ་ཅྲེས་པ་གཏན་མ་ཡིན་གྱེ། སྟོང ཉིད་མངོན ་སུམ་དུ་རྟེགས་པའེ་དུས་ 


དམ ་་སསཞུགས་་ཚསམམམམངཞ་རཞམམརར་འས་འནདསརགསསསས་པནགརཚ་ཤས་ཡརམཙམམས་སསངརསར་སརཤས་གས་སསལས་འར་སརསསའགནསམརམཆས་སང་དར་མཔརབངསའངཔམསསནམགཞསསསསས་ས༣༠༧༢༧༠༤༢༤༢༧༧༨༧༧༠༤ ༧༡ 


སུན་འབྱེན་བརྗོད་པ་མི་མཁས་པར་བསྟན་པ། 24 

ན་གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་ནུབ་པས་རྣམ་ཏྟོག་གི་རྒྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། འཇུག་པར། སེམས་ 
འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་པའེ་སེམས་འགགས་པའེ་དོན་ཡང་ 
འདེ་དང་འདྲ་བརྡ་རེ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་ཊཱིཀ་ཏུ་ཆཾས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག །དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་སེམས་མི་རྒྱུ་བ་དང་བློའི་ཕྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ཚེག་ཟེན་དེ་ཉེད་ལ། བོད་སྒོམ་བྱུན་པོ་སྐྱབས་འཆའ་བ་བཞེན་ 
དུ བཙངྲ་ཧངཆག་ཡན་དེ་ཧེད་ཡཿསས་ག།འྱསགས་འོ་ཡི་མཆེན་ཉིན་གྲམམས་ཁིགས་ 
ཕྲས བས་ས ཡད་ཡད་ན་ད་པད་ཊ་ཇ ན་ཡེ ཤགུ་གཞསིན་པས་ 
བབ བ་ཁྲ་ག་གིས་ ། ཁི་བ་དྲ་ལ་བས་བ་ཚར་གཡ། ཀང མང་ཀུ།མས ལུ་ས་ 
མ་གཟིགས་པར་ཐལ། དྭ་ལྟར་ཚིག་ཟིན་དེ་ཉིད་ལ་གནས་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ 
སོང་། འདོད་ན། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་དངོས་པོ་མི་མཁེན་པར་ཐལ། ཡོད་མེད་གང་ 
ཡང་མི་མཁེན་པའེ་ཕིར་རོ། །རྟགས་གསལ་ཁས། ཡང་མཆཚམས་འདེ་ཀར་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ། འཕགས་པའེ་མཉམ་ 
གཞག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གཉེས་སྣང་ནུབ་ཅིང་། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའེ་ 
མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ལ། དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཉསྲ་བསཉས། ཞ་བཛ་ཚུ་ཧེ་བབའུ་གས་ཁགསི་ན་ཞ ཉམ མཛུ་ན་ཡ་ད་ཝ་ཕྱོད་ 
འཇུག་དྲངས་ནས། ཐལ་རང་གཉེས་ཀས་བཞེད་པར་བྲེས་པ་འདེ་ལ། ཁོད་མཚན་ 
ཉེད་པ་རྣམས་མིག་ལྟོས་ཤིག །ཤེས་བྲ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ 
ཀྲང་ཏརོགས་པར་ཐལ། རྟགས་ལ་བཏེན་ནས་ཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སཾ་སྐྱེ་ 
བོའེ་ཚོགས་སྦྱོར་ནས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རོགས་པའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་སོང་། དེར་ 
. ཐལ། བླ་མ་ཀུན་རིག་གིས་ཕར་ཕྱིན་ཏེ་ཀྐའེ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་རྟགས་ལ་གཞི་ལམ་རྣམ་ 
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གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པ་ནེ་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡང་ཡོད་པས། འདི་ནེ་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡུམ་ 
ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། ཞེས་བྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོང་ཏིཀ་ལ་མི་ཡོད་བྱེད་དགོས་པའི་ 
དུས་ལ་བབ་འདུག་གོ །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་མང་པོ་ཞིག་འདེས་ཟློག་ནུས་པར་ 
སྣང་བས་ཉན་ཅིག དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མ་ཏོགས་པ་བུད། ཡང་ 
མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས། བློའེ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་པ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་འདེ་ཉེད་ལ་འཆད་ན། འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ཐལ། བློ་གང་གིའང་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡུལ་ཕུད་ལ་ཁྱོད་སྡོད་ 
ཅིག །གཞན་ཡང་། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་ 
བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་དགག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་གསལ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས། མ་གྲུབ་ན་རེ་ཞིག་སོང་། དེར་ 
ཐལ། དགག་བྱ་ཡོད་མེད་སོགས་སུ་མཐོང་བ་བཀག་ཅམ་གྱེ་ཆོས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་ཁས་བླངས། དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་གཞི་གྲུབ་ལ་མེད་དགག་མི་ཟེར་ན། མེད་ 
དགག་ངོ་མི་ཤེས་པར་སྡད་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །ད་ནི་བོད་སྒོམ་བྱུན་པོ་འགའ་ཞིག་དང་། 
སྔོན་གྱི་དབུ་མའི་བཤད་སྲོལ་བ་འགའ་ཞིག་དང་། གྤེན་པ་ཁྱོད་ཡན་ཆད་ལ། དོན་ 
དུ་འགྱུར་ན་བརྩེ་བས་འདོམས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་ ྦ 
པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས། ཐོག་མར་གཞིའེ་གནས་ལུགས་བདེན་ 
གཉེས་ཟུང་འཇུག་གཅིག་ཁྱེར་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་རྗེས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གོམས་ 
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པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའེ་ཚེ་ན། ཆོས་སྙུའེ་ངང་ 
ནས་གཟུགས་སྐུའེ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་འབད་མེད་ཚྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནེ་ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་གྱི་སྦྱིའེ་ཆེངས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཐོག་མར་གཞིེའེ་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་ 
གྱེས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནེ། གཅོ་བོར་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་གོང་ངང་ཞུགས་ 
ནས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཚོགས་ལམ་ལྟ་བུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐྔོན་དུ་ངེས་པར་ 
འགྲོ་དགོས་ཀྱེ། ལམ་མཐོན་པོ་ཞིག་ཏུ་མ་མླེབ་བར་དུ་བདེན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་གཏན་ 
ལ་མི་འབབས་པར། མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ་ལམ་མཐོན་པོར་སླེབས་ནས་མཐའ་བྲལ་གྱེ་གནས་ 
ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱེས་གསར་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ཡང་ལམ་དུ་ 


མ་ཞགས་གོང་ད་མཐའ་བྲལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཅིག་ལ་ 
` ` ¡ཱ 


ནི། དང་པོར་རྟགས་ལ་བཉེན་ནས་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིས་རྗེས་དཔག་གེ་རེགས་རྒྱུན་ཕྲི་ 


མ་ནམས་ལ་ངེས་ཤེས་ཟེར་བས། དངོས་སུ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་འདྲ་ 


༡༢༨༩ དོང་།ཀག་ཉད་་ ད་ལ ༤ ོང ཁྲོ གཤ _ >= ; ; ཐུ ཤེ *(23 "༡ "(3 ༡! བསང ༧ 
ཞིག་གེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ཀར་ཡང་མཐའ་བྲལ་གྱེ ལྟ་བ་ལེགས་པར 


ˆ 


སྐོམ་པར་བྱེད་ལ། བྱེད་ཚུལ་ཡང་། ཆོགས་སྦྱོར་ན་ནེ་ཤས་ཆེར་མཐའ་བྲལ་རྟོགས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱེ་རྒྱུན་བསྒོམ་བྱུང་དུ་མ་སོང་བ་མང་ལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ནས་མཐའ་ 
བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ཞི་རྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་བསྒོམ་བྱུང་གེ་བློས་ཡུན་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་འདེས་པ་ལྟ་བུའེ་གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོ་མ་ནུབ་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
མེ་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦྱོར་བཞེའེ་རེམ་པས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ 
རྒྱང་ཚད་དུ་སྣང་བའེ་གཉེས་སྣང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང་ནས། མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་སྤེན་ 
རང་དངས་སུ་ཡལ་བ་ལྟར། གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ནུབ་པ་ན། མཐའ་བྲལ་མངོན་ 
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སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའེ། སྟིང་ཉེད་རྟོགས་ན་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་བོ་སྙམ་དུ་བོད་སྒོམ་བྱུན་པོ་དང་ལག་སྦེལ་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་ 
ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉེད་མཚན་ཉིད་པ་མེན་ནོ་སྙམ་ན། འདེ་ནེ་ཁྱོད་གཅེག་པུར་མ་ཟད་ 
ཐྔོན་གྱི་མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་གེ་དགོངས་རྩ་གཏད་ལུགས་དེ་འདྲ་བར་ 
སྣང་ཡང་། གཏན་མིན་ཏེ། གཅེག་དུ་བལ་གྱི་རྟགས་ལས་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་རེགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཅེས་གྲགས་པ་དང་། རྗེས་དཔག་དེའེ་རེགས་རྒྱུན་གོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱེ་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱང་། ཉོག་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་སྣང་ངོ་དང་ངེས་ངོ་གཉེས་སུ་འབྱེད་དགོས་ཏེ། སྣང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་ 
གཉེས་སུ་འབྱེད་པ་ལྟར་རོ། དེ་ལྟར་ན་སྣང་ངོར་ཤར་བ་དེ་ལ་རྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱེའམ་ 
མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་སྤྱི་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ངེས་ངོར་ཤར་བ་ནེ་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ 
ཉེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་སྣང་ཡུལ་ 
དེ་ལ་སྒ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱེ་དང་། ཞེན་ཡུལ་ལམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྒ་མི་རྟག་ 
པ་དངོས་དེ་ངེས་པར་འཇོག་དགོས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟོག་པས་ཡུལ་གང་ཡང་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ནུས་མི་ཟེར། རྟོག་པས་ལེགས་པར་རྟོགས་མེ་ནུས་ 
པའི་ཡུལ་ནེ་གཏན་མེད་དོ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་དུ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ནུས་ལ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་མེ་ནུས་པ་རྣམས་རྟོག་པ་ཁོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་ཡིན་པས། གཞི་གྲུབ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མ་རོགས་པ་བུད། གཞི་གྲུབ་ན་རང་ཉེད་ལེགས་ 
པར་ཏྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ཅིག་མེད་པ་བུད། ཅེས་དམ་བཅའ་བའེ་གནད་ཉེ་དེ་ཡིན་ནོ། 
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དེ་ལས་གཞན་དུ་མཐའ་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཕྱི་ནས་སྒོ་འདོགས་བཅད་པས་མི་ 
ཆོད། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་ནང་ནས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བརྡོལ་ 
དུ་འཆར་བ་ཅིག་འོང་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། སྤྱིར་རྟོགས་པ་ནང་ནས་ཚུར་འཆར་བ་མ་ 
གཏོགས། རྟོགས་པ་ཤྭ་བའེ་གདོང་འདྲ་བ་ཞིག བྲང་ཁ་ཕྱེ་ནས་ཁོག་པའི་ནང་དུ་ 
ཕར་འཇུག་པ་ག་ལ་ཡིན། ནང་ནས་ཚུར་འཆར་བ་ལ་སྔོན་དུ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ 
སྤྱི་སྣང་ངོར་ཤར་བ་བརྒྱུད་ནས་ངེས་ངོར་གནས་ལུགས་དེ་ཉེད་རྟེགས་པས་ལེགས་ 
པར་གོམས་པས། མཐར་དོན་སྤྱིས་ཡེ་མི་སྒྲིབ་པར། སྣང་ངོ་དང་ངེས་ངོ་གཉེས་ 
ཀར་མཐའ་བྲལ་འབའ་ཞིག་འཆར་བ་ཅིག་ངེས་པར་འོང་བས། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ནི་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །བྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་གོང་དུ། རྟོགས་པ་ནང་ནས་ 
བརྡོལ་བ་ལ་ངེས་དོན་གྱེ་དགོངས་པ་རང་དབང་དུ་འཚར་བ་ལྕེ་སྒོམ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པ་ཞེས་དང་། མཐའ་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོག་པས་རྟོགས་མེ་ནུས་ཞེས་ 
སོགས་ཀི་བསམ་དོན་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། ཐོས་བསམ་བྲོན་དུ་མ་སོང་བའི་བསོམ་ 
ཕུང་དང་། བསྒོམ་བྱུང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་སོགས་ཀྱི་ 
རེ་བ་འཆའ་བར་ཟད་དོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ནི། བོད་སྒོམ་བྱུན་པོ་ 
ཚིག་གི་ཐ་སྟད་བློའི་སྤུ་རིས་ཕྲ་མོ་འབྱེད་མ་ཤེས་པར། སྨུ་སྡུགས་ཀྱི་བླུན་གཏམ་ 
མིག་འབུར་བགྲད་དེ་སྨྲ་བ་དག་ལ་བཤད་ཀྱང་གོ་མི་ནུས་པས། རང་ཉིད་ངལ་བར་ 
ཟད་ལ། ཁོད་བརྡ་ཆད་ཐར་ཐོར་ཐོས་ཤིང་བློའེ་དཔྱོད་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་འཇུག་པའི་ 
ལུགས་སུ་སྣང་བས། དེ་རྣམས་ལེགས་པར་གོ་བྱུང་ན་ཆོས་འབྲེལ་དུ་བཟུང་ལ་ཕྱིན་ 
ཆད་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ 
དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། གནས་ལུགས་ཏོགས་ 
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པའི་བློའེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲེས་པ་ནེ། རང་ཉིད་ཀིས་འཁོར་གསུམ་དངོས་ 
སུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉན་ཅིག བདེན་པ་བཀག་ཅམ་གྱི་མེད་དགག་ཆོས་ཅན། གནས་ 
ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་ལུགས་ཉོགས་པའི་བློའི་ཡུལ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ་ཀ་བརྙོན་དུ་ཅི་ཞིག་འདུག ཡང་དེའི་མཇུག་ཉིད་དུ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནེ། 
སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་ཀྱེ་མཐའ་གང་དུ་གཟུང་བའི་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཞྲེས་པ་ནི་གང་དྭན་དན་བེས་པ་སྟེ།,བདེན་པ་བཀག་ཅམ་གྱི་རྟིང་ཉེད་མེད་དགག་ཆེས་ 
ཅན། ཁྲོད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློའེ་ཡུལ་མེན་པར་ཐལ། མཐའ་བཞེ་གང་རུང་ 
དུ་འཇེན་པའི་བོའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན་བཟང་ངོ་། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། མཐའ་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་མཐའ་བཞེར་འཛེན་པའི་བློའེ་ཡུལ་ཡང་ 
ཡིན། གནས་ལུགས་ཉོགས་པའི་བློའེ་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞིེ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའེ་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
ུན་རྫོབ་ཉེས་མེད་དེ། །ཞེས་དྲངས་པ་ནས། དེ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་གསུང་། ཞེས་ 
པའེ་བར་ལུང་རེགས་གང་དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་མགོ་ཐོག་ཏུ་ཆར་བབ་པ་ལྟར་བྱོས་ཤིག 
ཡང་དེའི་མཇུག་ཏུ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྤོས་བྲལ་ཉམས་པར་བྱེད་པའེ་བདུད་ཚེག བླཾ་ 
གྲོས་དང་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་རྣམས་སྒ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་སྟེ། ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མུཏྱེན་པ་ལུ་དུན་སྨསཱ་ཀྱི་ཚིཧཱཧྷཛོད་པ་འདཱི,བདེན་མེད་བདེན་བྷཧྷཱ་ཏཱཐུཧཱཧཱ་ཧཱགྐགཱ་ 
བྱར་གསུངས་ཀྱེ། བདེན་མེད་བདེན་པར་མེད་སྙམ་དུ་བཟུང་བ་ནེ་དགག་བྱ་མིན་ནོ། 
ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་ཁྱོད་དེ་སྐད་ཟེར་ན། ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་རྣམ་མཁེན་གྱེས་བསྟན་པའིེ་ 
སྙིང་པོ་སྤོས་བྲལ་ཉམས་པར་བྱས་པར་ཐལ། དེ་བདེན་མེད་བདེན་པར་མེད་སྣམ་དུ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདེན་པར་མེད་སྙམ་དུ་ 





སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་མི་མེས་པར་བསྟན་པ། ཟར སཾ |ཾྣཾྣཾོཾིོི 
ཉོགས་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། སྤོས་བྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྲེན་གྱིས་མ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་བས་ 
ན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྤོས་བྲལ་ཡུལ་ཕུད་ལ་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་བདུད་རེགས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
བུ། བསོད་ནམས་དང་བློ་གྲོས་ཆུང་བའི་སྦྱིན་བདག་དང་འཁོར་རྣམས་སྐ་བར་བྱེད་ 


༨ 


པ་སྟེ། ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ། ཕྱིན་ཆད་དྲན་པས་ཅུང་ཟད་རེ་ཟུངས་ཤེག ཡང་ 
དེའེ་མཇུག་ཏུ་ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱེན་ཞེས་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། 
ི ཞེས་པའི་སྤང་ཚིག་གསུངས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བྲེས་པ་ཡང་བརྟག་པར་ 
བྱ་སྟེ། མཐར་འཛིན་གྱེ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའེ་དོན་ནམ། སྤྱིར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་ 
ཐམས་ཅད་སྤང་བྱར་རྟོན་པ་གང་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་མཐར་འཇེན་གྱེ་ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྤང་བྱ་མེན་ཟེར་མཁན་དེ་སྲ་ཡིན། ལྟ་བ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྲང་བྱར་སྟོན་ 
ནོ་སྙམ་ན། འདི་ནི་སེང་གཏམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ན་མཐའ་བྲལ་བྱི་ལྟ་བ་སྤང་བྱར་ཐལ། 
ལྟ་བ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་བྲལ་གྱེ་ལྟ་བ་སྤང་བྱར་བྱས་ 
ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཞེག་བླང་བར་བྱ། ད་སྨོས་ཤེག ཡང་དེའི་མཇུག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་་ 
ཆེན་པོའ་སྐབས་སུ་རྩ་ལྟང་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ཞེས་སོགས་བྲེས་པ་ནེ། ཁོད་ལ་ 
བརྡ་ཙམ་ཆགས་ཡོད་ན་གླེང་བར་བྱ་སྟེ། མེང་སོགས་བྲལ་བའེ་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་ 
རགས་པ་ནེ་བཅུ་གཅེག་པ། །ཞེས་པའེ་དོན། མེང་སོགས་བྲལ་བའེ་ཆོས་ལ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པ་ཙམ་གྱེས། རྩ་ལྟུང་བསྐྱེད་འོས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རམ། 
དེ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྱུར་བར་ད་དུང་སྐྱེ་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན། སྔགས་ 
སྡོམ་མ་ཉམས་པར་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་སེམས་ཅམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 


མེང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ཅམ་གྱེས་དེའེ་རེགས་ལ་རྩ་ལྟང་བཅུ་ 


སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་མི་མཁས་པར་བསྟན་པ། _ 31 

གཅིག་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དྲེ་བ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ད་ལན་གྱེ་སྐབས་འདེར་རྩ་ལྟུང་བཅུ་ 
གཅིག་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྡིགས་རི་གཏོང་བའི་འབྲེལ་ཅི་ཡོད། ལར་དུ་ཁྲོད ངང 'ཁོང་ 
ཀྱི་བླ་མ་མཚན་བརྗོད ་པ་དཀའ་ཟེར་མིང་སྨོས་མ་ཐུབ་པ་ཅིག་འོག་ནས་འབྲུང་བ་འདེ་ 
རྣམས་ཀེས། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་འམ་དེ་ལ་ཆ་མེད་པའི་རྒྱུས་གཏམ་མང་པོ་བྲེས་ 
ཡོད་འདུག་པ། དད ཤགགནིིྲཾྣཾ་ིྣཾཾ། 
ལུན་ནོ། །ད་ནེ་ཁོད་ཀྱི་མཚམས་འདེར། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་བྲབོ་གླེང་སྔ་ཝེ་ 
གཉེས་འཕངས་འདུག་པ་འདེ་ལ། ཐུབས 
དལ་བུས་དྲཔད་ཀི། རང་རེ་དྲངས་གཅང་གེ་མཆན་ཉིད་པ་ནམས་ཅུང་ཟང་གསན་ 
པའི་རེགས་སོ། །མཐའ་བཞིའིེ་ སྤོས་བྲལ་མཚན་ཉེད་པ་ནེ། འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ 
ཟག་མེད་ཀྱེ་གཟེགས་ངོ་ཡིན་ལ། རྗེས་མཐུན་པའི་སོ་ སྙེའེ་སྐ སྐབས་སུ་མཐར་བྲུག་དཔོད་ 


པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་བོ་ངོར་ནོགས་ནུས་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཆེ་ཆོས་ཅན་པུམ་པ་ལ 
༦ 'རྫོབ་ཏུ་མེད ་པ་མེན་ན། རིག ་ཤེས་དེའེ་ངོར་བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོང ལྲ་ རྨ 


༨ ༨༩ 3 ༢༨ = ˆ 
དེའེ་ངོར་བུམ་པ་ཀན་ཇྫོབ་ཏ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕིར། རྟགས་ཁུབ་ཁས་བླངས། ཞེས་ 
པ་ -: £": ཿ 
བྲེས་འདག་པ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀེ་ངོར་བྲམ་པ་ཀན་རཇོབ་ཏ་ཡོད་ 
¥ ༦༧ ¬ 2:56 ༤ ` \ 
པ། རྗེའི་ལུགས་འཛིན་བསྡུས་གྲལ་དྭ་ཞུགས་པའི་གསར ་བུ་པ་ནམས་ཀིེ་ཀང་ཁས་མི་ 
ལ་ཁ ག་པྤསྲཔྲྣྤཀསྣསཀསྣསྣསྣཔཁཔལཔཔཔྣཔྣཔལིལིཔིཔྣ་ ཁོང་ལ 
ལན་ཤཾ། ༩ །ན ཁོད་ཀྱི་རྟགས་དེ་གང་དུ་སོང དན་པས་རུངས་ཞག་ རླྲན་པ་ཁད་ཅན་ 
དང་། རྗེའེ་ལུགས་ལ་ཀན་རྫོབ་ཏྭ་ཡོད་པར་ཐག་ཆོད་པས་རིག་ཤེས་ཀེ་ངོར་བུམ་པ་ 
{ ༣ ¥ | | | ¦ ༦ `ˆ 
ཤ་རི པར ད་པ ¥ ཅ#༣༩ ༢ 2? ༣༡༡ ལ་ཚ ཇི: 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན དེའི་ངོར་བུམ་པ་ཡོད་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་དགོས་ལ། རྗེ་ཐམས་ 
པུ ངྲི པར 
ཅད་མཁེན་པས་མཐར་བཐུག་དཔྱོད་པའེ་རིག་ཤེས་ཏི་ངོར་བམ་པ་ཡོད་པ་མེ་ལམ་ད་ཡང་ 
| | ༄༧ ¦ པཔ 


ཀྭ་་བཞིད། རེག་ཤེས་ཀེ་ངོར་བུམ་པ་གཏན་མེད་པར་བཞེད་པས། དེ་འེ་ངོར་ཀྲན་ 
༈.„ / # | ¿ཧྭ | ། ལུ ད 


|| 
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རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཨ་ཝ། ཁྱིད་ལ་བསྡུས་ར་མ་ཆགས་འདུག་ 
པ། ཡང་དེའེ་མཇུག་ཏུ་སྦྱིར། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནེ་ 
ཇེ་ལྟར་གྲུབ། །ཅེས་པ་ནེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་སོགས་བཞི་པོ་དགག་གཞིརབྱས་ 
ནས་བདེན་པ་བཀག་པ་ཡོད་མོད་ཀྱེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟ་བུར་གཉེས་ 
རསྙིང་གི་རྣམ་ཤེས་དགག་གཞེར་བྱས་ནས་མཐའ་བཞེ་འགོག་པར་གསུངས་པས། དེའེ་ 
སཱི ཚེ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སོགས་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན་དུུ་བྱས་ནས་བདེན་པ་བཀག་པ་ལ་འབྲེལ་ 
ཅི་ཡོད་སོམས་ཤིག་ཅེས་བིས་འདུག་པ། བླུན་པོ་ཁྱོད་ད་ཅི་ཟེར་འདོད་པ་ཡིན། གཉེས་ 
སྙོང་གི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་འདུས་བྱས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་བཞེ་འགོག་པའེ་ 
ཚེ། གཉེས་སྟོང་གི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་སུ་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་དེ། འདུས་ 
མ་བྱས་སུ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་དེ། དངོས་པོར་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་དེ། དངོས་ 
མེད་དུ་རང་བཞེན་གྱི་མེད་དེ། ཏེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཞེས་པ་ལྟ་བུས་འགོག་ 
པས་འབྲེལ་དེ་འདྲ་ཞིག་འདུག་གོ །དེ་འདྲ་མེན་པར་གཉེས་རྟོང་གི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ་ཞེས་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ཀུང་། ནམ་ཤེས་དགག་གཞིན་ 
བྱས་པའི་སྟེང་དུ་མཐའ་བཞི་སོ་སོར་བཀག་པར་ག་ལ་འགྲོ །ཁོད་ཧ་ཅང་རང་མགོ་ 
བོ་འཁོར་བར་སྣང་བས་ཤ་ཚོ་བའི་མི་ཡོད་ན་ད་ནེ་སྡད་ཆན་འདུག་གོ །ཡང་དེའེ་མཇུག་ 
ཉེད་དུ། གལ་ཏེ་དེའེ་དོན་གཉིས་སྟོང་གི་རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་མིན། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་ན། གཉེས་སྟོང་གིེ་རྣམ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཉེས་ཀ་མེན་པ་མེན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གསལ་འབྱུ་སྣོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དངོས་འགལ། ཁྱབ་ 
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པ་དགག་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་བ་ཡིན་པས། དངོས་འགལ་ཡིན་པས། གངས་རིའིེ་ 
ཁྲོད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ལ། ཐལ་འགྱུར་འདེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ 
གྲོས་གྱེས་ཤེག །ཅེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཉམས་འཚར་རང་ཞིག་བྲེས་འདུག་པ། དགེ་ 
སྦྱོང་གཞན་རྣམས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཆེས་མང་བ་དག་གིས་གཡེངས་འདུག་པས། ད་ 
ལན་དགེ་སྦྱོང་ཁོ་བོས་ལན་གདབ་པར་བྱའེ། གཉེས་ཀ་མིན་པ་མིན་པ་རྟགས་མ་གྲུབ། 
འབྱ་སྣོན་ཐོག་ཏུ་སོང་སྙམ་ན། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པ་གཉེས་ཀྭ་ 
མེན་པ་མེན་ཞེས་པ། ཡོད་མེན་མེད་མེན་གཉེས་ཀ་མེན་པའང་མིན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཉེས་ཀ་མིན་པ་མེན་པའི་འབྱུ་སྣོན་ལ་གང་ཟག་ཅི་འདྲ་ཞིག་གེས་སྨྲས། ཡོད་མེད་ 
གཉེས་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པའི་འབྲུ་བ སྣན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སོ་ 
སྙམ་ན།  འོ་ན་ཁྱོད་རང་གིེ་བླ་མ་ཀུན་རེག་གིས་ཤེན་སྙིང་གི་ཊཱིཀྐར།.. ཐོབ་པ་མེད་ 
པ་མ་ཐོབ་པ་མེད་པའང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ། དོན་དམ་དུ་ཐོབ་པའང་མེད། ཀུན་ 
རྔོབ་ཏུ་མ་ཐོབ་པའང་མེད་ཅེས་འབྲུ་བསྣན་པ། དྭ་ལ་ཡི་གེར་པར་དུ་གྲུབ་པ་འདེ་ཀ་ 
ཡིན་པས། འདེ་ལ་ཡང་མཐའ་བཞི་འགོག་དགོས་པར་དེ་རང་ཐམས་ཅད་འདོད་ཅ་ 
ན། དོན་དམ་པར་ཐོབ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་ཐོབ་པ་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་མིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིན། རྟགས་གསལ་འབྱ་རྙོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ 
ལ་སོང་། ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཁྱོད་དེ་མེན་པ་མེན་ན། དེ་མེན་པ་བུད། ད་དུང་གཉེས་ཀ་ 
མིན་པའི་འབྱྭ་སྣོན་ཡང་། ཁྱོད་རང་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དོན་དམ་ 
པར་ཐོབ་པ་དང་ཀུན་རཇྫོབ་ཏུ་མ་ཐོབ་པ་གཉེས་ཀ་མེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀ་ 
མེན་པའི་ཕྱིར། གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་ཨར་པ་ནམས་ཆང་འཚོང་མ་ཅིག་གི་གོ་སར་འཚོགས་ 
ལ། ཐལ་འགྱུར་འདེ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་གྲོས་གྱིས་ཤེག ཁིད་ནེ་དགེ་སྦྱོང་མེན་ 
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པར་ཁྱོད་རང་གེས་དོན་གྱེས་ཁས་བླངས་འདུག་པས་འདེ་ནི་བླ་ཆད་པ་ཅིག་གོ ། 
དེ་ལྟར་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ལེགས་པར་ཚརབཅད་ནས། ད་ 
ནེ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱེར་མཐའ་ཞེས་པ་བློ་ལ་ཤར་ཚད་དང་། 
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ཚད་ལ་ག་ལ་ཟེར། ཞིབ་པར་རྗེ་ཅོང་ཁ་པས་མཐར་འཇོག་མེ་འཇོག་ 
གེ་རྣམ་དབྱེ་གསུང་སྒོས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་བཀོད་པ་རྣམས། །ཁྲོད་ཀྱིས་ཕལ་ 
ཆེར་མཐོང་ལས་ཆེ། །འདེར་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཅམ་ཞིག་བཤད་ན། ཡོད་པ་མིེན་མེད་ 
པའང་མིན་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མིེན། གཉེས་ཀ་མེན་པའང་མིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་ 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ཇི་སྣེད་ཅིག་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ། འབྲ་སྣོན་ན། རང་ 
བཞེན་ཉྲས་ཡོད་པ་འཛ་མིན། གཏན་ཆེད་པའང་མེན། དེགཉིས་ཀི་གཞེ་མཐུནརང་ 
བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའང་མེན། དེ་གཉེས་ཀ་མེན་པའེ་ངོ་བར་ཡང་རང་བཞིན་གྱེས་མ་ 
གྲུབ་ཅེས་པའེ་དོན་དང་། རྙོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗད། མི་སྟིང་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད། ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ། བདེན་པས་སྟོང་པར་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲབ། བདེན་པས་མི་སྟོང་ 
པར་ཡང་རང་བཞིན་གྱེས་མ་གྲུབ། ཅེས་དང་། ཡང་དངོས་པོ་ཡང་མེན། དངོས་ 
མེད་ཀྱང་མིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། དངོས་པོར་ཡང་རང་བཞིན་གྱེས་མ་གྲུབ། དངོས་ 
མེད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ། ཅེས་དང་། གཅིག་ཀྱང་མིན་ཐ་དད་ཀང་མེན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་དགག་བྱ་སྦྱར་ནས་འབྲུ་སྣོན་པ་ལྟ་བུ་ 
ནེ། རྗེའེ་བཞད་པས་དབུ་མའི་སྐབས་སྲ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ 
ཀྱེ་དགོངས་པ་འཆད་ཚུལ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སེམས་ཅམ་པའིེ་སྐབས་སུ་ནེ་ཅེ་རེགས་པར་ 
འདོན་པ་བསྒྱར་ལ་འཆད་དགོས་སོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས། དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཏྱེ་ཚིག་རེ་རེ་ཙམ་དངས་པས་ཆོག་པ་ལ། ཁྱོད་རང་གི་སྔས་མགོ་ན་ཡོད་པའིེ་ 
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དཔེ་ཆ་ཐམས་ཅད་འདེར་ལུང་འདྲེན་དུ་བེས་འདུག་པ། བླུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོག་ 
པ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ལུང་འདེ་ཅམ་ཞིག་དྲངས་འདུག་པ། གཅིག་གེས་མེ་གནོད་ 
ཀྱང་འགའ་རེས་གནོད་པ་ཡིན་འོང་སྟམ་དུ། ཁྱོད་རང་གི་འདོད་དོན་ཕྲན་ཚེགས་རེ་ 
འགྲུབ་དུ་རེ་ན་མ་གཏོགས། སྣག་ཤོག་གྲོན་ཆེའོ། །ཕོ་བོས་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 
ལས། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལ། འབྱ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་བསྣན་པས། རས་པ་མ་ཁེ་བསྐུལ་བ་ལྟར་གྱི་ལུང་འདྲེན་མང་ 
བློ་བད་མི་དགོས་ས། །ཡང་ཏོད་ཀིས་དྲུབུ་ནའི་ལྟ་བ་ལ་དཔད་པའ་སྐབས་སུ། དགག་ 
པ་གཉེས་ཀྱེ་རྣལ་མ་མེ་གོ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་སུན་བྱུང་བས། །ཞེས་སུངས་པ་དྲངས་ 
དུཿ ། འདི་ནི་ཤེན་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དངོས་འགལ་འབུད་མི་ཤེས་ 
ཟེར་བའི་བརྡ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཟོོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་ 
གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མིན་ནམ། ལར་མེ་ཁཾད་ 
ལ་ལབས་མ་ལབས་ལ་ཁྱད་མི་འདུག་པ་མ་གཏོགས། འདེ་ཅམ་དུ་སླེབས་ནས་ཉེས་ 
པ་ངོས་ལེན་བྱེད་རན་ནོ། །ཡང་དེའེ་མཇུག་ཏུ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་རེགས་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོར།, ཡིད་མིན་མེད་མེན་གི་ལྟ་བ་ཁས་བྲངས་པ་ལ། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤཱང་གི་ལྟ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པའེ་ཆཚོག་རང་དགའ་བ་འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་སྲ་འཕངས་ 
པ་ནེ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྤོས་བྲལ་ཉམས་པར་བྱེད་པའེ་ཆེད་དུ་བདུད་རེགས་ཀྱེས་ 
ཤྱིན་གེས་བརླབས་པ་སྟེ། །ཞེས་བྲེས་པ་ནེ་ངོ་མཚར་ཚེ་སྟེ། དེ་སྔ་ཕན་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་དུ། ཁྱོད་དང་ཐང་སག་པ་སྔོན་མ་ནམས་ཀྱིས། ཡོད་མིན་མེད་མེན་གྱི་ལྟ་བ་ 
སྤྱིར་ཁས་བླངས་ཀྱང་རིེག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། རིག་ཤེས་ཀྱེ་ངོར་ཁས་ 
ལེན་ཐམས་ཅད་དང་པྲལ་བའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ནེ་ཁོད་ཀྱེས་ཐང་སག་པ་ 
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རྣམས་བཞག་ནས། ཁྱོད་རང་གཅིག་པུས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ 
ཁས་ལེན་རྒྱུའེ་ལྟ་བ་ཅིག་རྙེད་བྱུང་པ། ཐང་སག་པ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ 
མེད་མིན་འདེ་སྐོར་ལ་ཁོད་མཁས་པར་སྣང་ངོ་། །ངོ་ཚ་རྒྱུ་ཨེ་འདུག ཨ་ཁུ་ཁམས་ 
པ། ད་རྒྱ་ནགཿཧཱ་ཤང་དང་ཁྱད་པར་ཕྱི ཞིག, དཱ་ཤང་གིས་ནེ་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱེད་ 
པར། རྟོག་པ་རང་དགར་བཀག་ནས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཅམ་ལ་ལྟ་བ་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་། འདེར་ནེ་དྲབུ་མའི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་རེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་མཐར་འཛིན་ནམས་ཀྱེ་ཞེན་ཡུལ་རེ་རེ་ནས་ 
སུན་ཕྱུང་སྟེ། མཐར་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པའེ་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་རྙེད་ 
པ་ཅམ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན། ཞེས་བྲེས་འདུག ཉན་ཅིག དྲབ་ 
མའེ་གཞུང་ལས་བཤད་པའེ་རེགས་པ་ནམས་ཀྱེས་ད ཕྱད་ཀྱང་དཔྱད་པའེ་མཐར་བདེན་ 
གྲུབ་བཀག་པ་ཡུལ་དུ་མེ་བྱེད་པར་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པ་ཅམ་ལས་ 
ལྷག་པོ་མེད་ན། ཧྭ་ཤང་གེས་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པར་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པ་དང་། 
ཁོད་ཀྱིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ནས་ག ཧྲ ་མེ་འཛིན་པ ་གཉེས་ལ་གང་དུའང་མི་འཛེན་ 
པ་ཙམ་ཞིག་དྲབུ་མའེ་ལྟ་བར་འཇོག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཁྱེད་རང་གིས་བརྟག་ 
དཔྱད་བྱས་པ་སྐུ་གྱོང་དུ་སོང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། མཐར་བློའེ་འཇོག་ལུགས་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྗེའི་ལུགས་ལ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་རྣམས་ 
བདེན་མེད་དུ་ལེགས་པར་ངེས་ནུས་བྱུང་ན། བརྟག་དཔྱད་མང་དུ་བྱས་ནས་ངེས་པ་ 
དང་། མ་བྱས་པར་ངེས་པ་གཉེས་དབུ་མའེ་ལྟ་བར་མཚུངས་པར་ཁོ་བོས་ཐག་རྦད་ 
ཀྱིས་ཆོད་དོ། །འདེ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བ་བཞིན་སྨྲས་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རྟོག་པ་བཀག་ནས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཅམ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། རེག་པས་དཔྱད་པའེ་མཐར་རྟོག་པ་བཀག་ནས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཅམ་ 
ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རྟགས་གསལ་དངོས་འགལ། སྔོན་གྱི་ཧྭ་ཤང་ 
ཉ་པང་།། དུ གབོམ་འདར་ར། ར་ག ་དང་ ལ་ 
མིང་འདོགས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ལ་ཁུད་པར་ཅེ་ཡང་མེད། །ཆོས་ལུགས་ 
འདེ་འད་འབྱུང་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོས། །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེ་བཙན་ལ། །ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་ཐོག་ཏུ་བབ། །ཅེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་ 
སྙང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བརལ་བའི་ལན་བརྡོད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཡང་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྒལ་བའི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའེ་ 
མཇུག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་གེར། དེ་ལ་ཀུན་ཇྫོབ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྷས་བྱེན་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ 
ཡང་ག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་དང་། བདེན་གཉེས་འགྲེལ་བར་དྲངས་པའི་མདོ་དང་། རྙོང་ 
ཉེད་བདུན་ཅུ་པ་དང་། བདེན་གཉེས་རང་འགྲེལ་དང་། འཇུག་པར་དེ་བློ་ལ་ལྟོས་ 
ཞེས་དང་། འདེ་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན། ཞེས་དང་། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་ 
སོགས་པའེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་དྲངས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ནེ་ཐ་སྟད་འཇོག་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་ཡིན་ན་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ། །ཅེས་པ་རྗེའེ་བཞེད་པར་ 
གོ་ནས། བློའེ་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཀྱང་འཇོག་པའི་ཁུངས་སྲ་དེ་རྣམས་འདྲེན་པར་སྣང་བས། 
འབེན་མེད་པའི་གནམ་མདའ་ཡིན་པར་གོང་དུ་བརོོད་ཟིན་ནོ། །དེའི་མཇུག་ཏུ་ཁོད་ 
ཀྱིས་ཐ་སྙད་བཏགས་དོན་བཙལ་པབའི་ཚེ་མི་རྙད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ཡང་སྨྲས་ཀྱང་། 
དོན་ལ་བཅལ་ནས་རྙེད་པ་བྱས་འདུག་རྟེ། ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ 
ཤིང་དཔྱད་ནས་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཁས་བངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་གྲུབ་མཐར་བྱེད་པ་ལ་འདི་དྲེ་བར་བྱ་སྟེ། ཞིག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
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པ་ད་རག་ཤྲོས་ཀ་ངོར་ཁས་ལིན་ན་མི། ཐ་ཉདྡཾ་དཱ་བསོ་གྷིན། དོང་བོའ་རྲ་ཆུ་ད་གོ་ 
གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་དུ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ།. །འདོད་ན། ཐ་སྙད་དུ་སྔར་གྱི་ 
ཤེང་གེ་ས་བོན་དང་ཕྱིས་ཀྱེ་ཤིང་སྡོང་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་མང་དུ་བྲེས་ 
པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུ་ཁ 5 58 55 
ཁས་ལེན་པ་དང་། ཀ་བ་དང་བུམ་པ་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། མེ་དང་དུ་བ་གཞན་ 
དུ་ཁས་ལེན་པར་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་ཟིན་པས་ཐོས་རྒྱ་མ་ཚུང་ཞིག རང་བཞེན་གྱེས་ 
འདུག་གོ །མཐར་ཐུག་དཔོད་པའི་རིག་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ནེ་ཞེག་པ་ཐར་ཞོག་སངས་རྒྱས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ངེད་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་པར་གྲྭབ་མ་ 
གྲུབ་དཔྱོད་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་དཔྱད་གཞི་འམ་དོན་དམ་པར་རང་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐག་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲེ་བ་བྱེད་ལུགས་རེགས་འཆལ་ནས་ལོ་མང་སོང་ 
འདུག་གོ །རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་དག་གིས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ། ཆུད་མི་ཟ་དང་ 
ཐོབ་པ་དང་ཞེས་སོགས་ནས། ཞིག་པ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པ་ནེ། ཆོས་འདེ་ལས་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་བྲེས་པ་ནེ། བླུན་པོ་གེ་བ་དམེགས་ཕྱེད་པ་སྟེ། སེམས་ 
ཅམ་པས་ཀུན་གཞི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནེ། གང་ཟག་ལས་འབྲས་ཀྱེ་ 
རྟེན་དུ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གང་ལ་བགོ་བའི་གཞི་ཡིན་ 
པས་ལས་འབས་ཀྱི་རྟེན་ཞེས་བྱ་ལ། ཐོབ་པ་དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། ཞིག་པ་དངོས་ 
པོ་བ་སོགས་ནེ། ཁས་ལེན་མཁན་དེ་ཀ་ཆོས་ཀྱང་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་དེ་འབྱིན་པའམ་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འདོད་པ་ག་ལ་ཡིན། དཔེར་ 
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ན་ཁོད་དང་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་གཉེས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཀྱང་། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ 
དེའེ་འབྲས་བུ་དེ་འབྱེན་བྱེད་མེན་པ་བཞེན་ནོ། །རྣམ་དབྱེ་འདེ་ཅམ་ཡང་མི་ཕྱེད་པར་ 
གཞན་ལུགས་རྱག་མྱོག་མང་པོ་སྐྱོར་བའེ་ངལ་བ་བྱེད་པ་ནི་བློ་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་སྟེ། ཀྱེ་ 
མ་སུས་བྲསས་པ་ཡིན། ཞེག་པ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པ་ཆོས་འདེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་ 
ན། ཁྱོད་རང་ལ་འཁོར་གསུམ་བརྙོན་དུ་མེད་པར་འོང་སྟེ། སྔར་རེད་མདའ་བ་ལ་ 
དགག་པ་བརྗོད་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤེག ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་ཁས་ 
ལེན་ཅམ་གྱིས་ཆོས་འདེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་འདེ་པའིེ་ 
ནང་ནས་རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བས་ཀྱང་ཞིག་པ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ 
ཐལ། དེས་དུས་གསུམ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པའེ་བརྡ་ 
ཅམ་ཡང་མ་ཐོས་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་བློ་སྐྱོན་གཙོ་བོར་ཞུགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ 
ལ། ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཀླ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མ་བཤད་པར། རྗེ་བླ་ 
མས་གྲུབ་མཐའ་གསར་དུ་མཁས་ཁྱད་བྱས་ནས་བཞག་སྙམ་དུ་སྡང་ཞུགས་བྱེད་པའེ་ 
ལུགས་སུ་སྟང་བ།-དཱན་ཐ་རཝདུ་ཞོག་ཝ་ལྟོས་ཤིགླཟ་ཤིར། ཤྲསྨ་ཏྔནྷ་ཤདྤས་པཱ་ 
འདུས་མ་བྱས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་དངོས་ 
མེད་འདུས་བྱས་ཡིན་ཞེས་པའེ་དངོས་མེད་དེ་གང་ལ་ཟེར། འབྱ་བསྣོན་རྒྱུ་ཞིག་དགོས་ 
སོ། །ཡང་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གསལ་དུ། ཞིག་འཇིག་གཉེས་རྒྱུས་ 
སྐྱེད་དགོས་མེ་དགོས་འགོ་མཚུངས་མཛད་པའེ་རེགས་དང་། འཆེ་བ་ཡང་བྲ་བ་གཉེས་ 
སུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དངས་ཏེ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནེ། །ཟད་ཅེས་བྱ་ 
བར་དམིགས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། 
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འཇེག་ཏེན་ན་གགས་པའི་དཔེ་དུ་མས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་བསྒྲུབས་པ་དང་། ཡང་འཇུག་ 
པ། ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་ 
བར་རིགས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སུ། ཐོབ་པ་དང་ཆུད་མི་ཟད་དང་ 
ཀུན་གཞི་སོགས་མེད་ཀྱང་ལས་སྔ་མ་འགགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་འདེ་ 
ཐམས་ཅད། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་དྲངས་ནས། གསུང་སྒོེས་རྣམས་ 
སྭ་རས་པར་བཤད་པ་འདེ་རྣམས། ཁྱོད་ཀྱི་མེག་ལམ་དུ་ཐར་ཐོར་ཅམ་ཡང་མ་བྱུང་ 
ངམ། མ་བྱུང་ན་ཞིག་པ་དངོས་པོར་གསུངས་པ་ལ་ཚིག་ངན་གྱི་སྐུར་འདེབས་མི་འོས་ 
ཤིང་། དེ་རྣམས་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་དོགས་པ་ཡན་ཆད་ཞགས་ 
ན། ཐོག་མར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་འདེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསལ་བར་སྒྲོགས་ལ། ངན་ 
སོང་གི་སྒོ་འབྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ཤིག ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀུན་གཞི་ 
ལས་འབྲས་ཀྱེ་རྟེན་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རེགས་པ་དེ། ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་ལ་ཡང་མཆཚུངས་ 
ཏེ། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེག་དངོས་མེད་ཀྱང་ 
འདེ་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲེས་པ་ནེ་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱང་འགོག་པ་ལ་ངོས་བུད་བྱས་པ་སྟེ། ཁོད་ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་རིག་གིས་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དངོས་སུ་བཀག་ཀྱང་། བཀག་པར་རང་ཉིད་ཀྱེས་ཁས་ལེན་པའི་ཆ་ 
དེ་ནས་གསོང་པོར་སྨྲས་ལ། ཁོད་ཀྱིས་ནི་དེ་སྔ་ཕན་ཆད་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་གྲགས་ལ་ 
དངོས་སུ་མི་རྒོལ་བའེ་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་གིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་འགོག་ 
པ་ལ་ད་ནི་ཞུགས་སྣང་བ། གང་ཞིག་འཇུག་ཏཱིཀ་འགོག་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་གྱིས། །ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཉིད་ཀྱང་སུན་འབྱིན་པ། །ཐུབ་པའི་བྙན་ལ་སྡང་བའེ་བསམ་པ་ཅན། 
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བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འབྱུང་པོའི་ཕོ་ཉ་མཚར། །ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་དེའེ་ 
མཇུག་ཏུ། ཆུ་ཕོར་གང་གི་གོ་ས་ན་ཞེས་པ་ནས། དངོས་འཛིན་ལྷག་པོ་བསྣན་པའོ། 
ཞེས་པའི་བར་མང་དུ་བེས་པ་རྣམས་ནེ། སྤྱིར་འདེ་དག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་འཇོག་ 
མཚམས་ཡིན་པས། སྔོན་གྱེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔྱད་ལ། ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་ 
མས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་འདེའེ་གསལ་ཁ་བཏོད། གསུང་སློས་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
སུ་ཡང་ཡང་བཀོད་པའེ་གནད་ནེ། ཆོས་མངོན་པར། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་ 
སྨེན་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ། རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱེ་ནུས་མཐུ་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། མངོན་པ་དང་ས་སྡེ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་མི་འདྲབ་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། རང་གི་བློ་ཡུལ་ན་འཆར་བདེ་ 
བ་ཞིག་མ་གཏོགས། གཞན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ 
ཡིན། ཚད་མས་མ་གུབ་ཅེས་པའིེ། གཞོགས་ཕྱེད་གཡང་བསྐྱུར་མཛད་མ་ནུས་པར། 
ཆ་ཅན་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་ཆ་ཤས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སོ་སོར་གནས་པ་དང་། འགྲོ་བ་སོ་ 
སོའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་མ་འཆོལ་བར་སོ་སོས་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ཚད་གྲུབ་ཅིག་ 
འཇོག་མ་ཤེས་ན། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་གྱི་དགོངས་པ་ཕྲ་མོ་གཏན་ལ་འབེབས་མི་ 
ནུས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། ཆ་ཅན་བརྙན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་གི་གོ་ 
ས་ན། ཆ་ཤས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆུ་དངས་ཤིང་བསེལ་བ་དང་། བདུད་རྩི་དང་རྣག་ཁྲག་ 
སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་སྲེད་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་རེག་གིས་ཀྱང་། ཆེས་ཕྲ་བའེ་གནས་དེ་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤོང་ 
པཆྭ། གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱིས་གཟུགས་ཅན་གཞན་གྱི་གོ་མི་ཁགས་པར་ཐལ་བ་དང་། 
= ཤབ བ་ག་་ས་་ཤནཤནནྣྨྲྤྲྨྣྨྤྨྣྤྣཔ ོ་ 





རོ: 


དེ་ལ ཁེ ་ ཆོས ངས་ཀྱི ± རེལ ཐུན་ ༼ 7 ་ དུ་ལན་མཛད་ 
པ་སོགས། དྭ་ལ་དྲངས་གཅང་གིེ་དགེ་བཤེས་དྲབ་ཚད་མངོན་པ་ཕར་ཡིན་སོགས་ལ་ 
ཐོ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣ་བའི་བུག་གར་རྒྱུན་དུ་སློགས་པ་འདི་ཀ་ཡེན་མོད། 
བརྒལ་ལན་དེ་ནམས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཁྱོད་ལ་དོགས་པའེ་གནས་ཅི་འདུག འདེ་ནེ་ 
འཇཾག་ཉེན་ན་ཏི་ཉན་པས་ཟུག་པ་ན་ཁྱི་གུས་ཀུང་ཟུག་ཅེས་སྨས་པ་ལྟར། དེ་ནམས་ 
ཀྱི་ལད་མོ་ཅམ་ཞིག་བྱེད་འདོད་པར་ཟད་དེ། ད་དུང་ཡང་ནན་གྱེས་ཁོད་རང་གི་སྐལ་ 
བའེ་ལབ་ལོབ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མྭ་བས་པར་ཡིད་མི་ཚིམ་ན། ཉོན་ཅིག ཁོད་ཀྱིས་ད་ 
ལྟ་འདེར། བརླྙན་གཤེར་ཕོར་གང་ལ་འབྲོ་བ་དུག་གི་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་དྲུག་བྲུང་ 
བའེ་ཚེ། ཤེས་པ་གཅེག་ལ་བལྟོས་ཏེ་གཞན་ལྔ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་ 
དེ་ཀ་ལ་བྷལོཾས་ཏེ་ཁོ་རང་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་ 
ལྔའེ་ཡུལ་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། ཤེས་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་རང་ལ་བཝོས་ཏེ་རང་ 
གེ་ཡུལ་དེ་བདེན་པ་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཛེག་ཏེན་གྱེ་ཐ་ སྣད་དུ ་ཡོད་པའི་དོན་ 
ཡིན། དོན་དམ་པར་ནེ་དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་མ་ གྲུབ་བོ། །ཞེས་རང་ལུགས་བཞག ་འདུག་ 
པ། འདེ་ནེ་བྱུན་པོ་རང་གི་མགོ་རྡུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བརླན་ 
གཤེར་ཕོར་གང་ལ་འགོ་བ་དྲུག་གི་མཐོང་སྣང་མེ་འདྲ་བ་དྲུག་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་མེག་ཤེས་ 
དུག་པོ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་མཚུངས་པར་ཐལ། ཤེས་པ་རང་རང་ལ་བལོས་ཏེ་རང་རང་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་ཞེང་། གཞན་ལྔ་འཁྲུལ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས། 
འདོད་ནྭ། ཧེའི་ཚེ་བདུན་ཅི་དྲ་ད་ནྦཀཾཁྲག་སོགས་སུལ་དཱག་ཁོ་བདེན་མི་བདེ་ནྲ་ཀུང་ 
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མཚུངས་པར་ཐལ། ཤེས་པ་རང་རང་ལ་བྭལོས་ཏེ་རང་གི་ཡུལ་བདེན་གཞན་ལྔ་པོ་ 
མེ་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྟགས་གསལ་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན་ད་ཉོན་ཅག 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་ཀུན་དགའ་བོའེ་མེག ་ཤེས་དང་། 


མུ་སྟེགས་རྫོགས་དྱེད་ཀྱི་མིག་ཤེས་གཉེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་མཚུངས་པར་ཐལ། སྔར་ 


གྱེ་འདོད་པ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་ན་རེ་ཞིག་སོང་། ཤཀྱ་ཐུབ་པའེ་གཟུགས་ལ་མཇཛེས་ 
མེ་མཇེས་ཀྱེ་དངོས་པོ་གཉེས་ཡོད་མེད ་མཚུངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་ལ་མཛེས་མི་མཇེས་ཀྱི་ཆ ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། མཛེས་ 
མེ་མཇེས་གཉེས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ་གང་ཞིག མཛེས་པའེ་ཆ་གཅེག་ཡོད་པའེ་ཕིར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་རང་གི་འདེ་ཀ་རང་གི་ཁས་ལེན་ལ་སོང་། ཝེ 
མ་མ་གྲུབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་ལ་མཛེས་པའེ་ཆ་ 
གཅེག་ཡོད་པ་ཐལ། གོ་བོ་སྨྱོན ་པའི་གཟུགས་ལ་མི་མཛེས་པའེ་ཆ ་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། གོ་བོས་ཁོང་ཁྲོ་ རྒྱུན་ལྡན ་དུ་བསྒོམས་ པའི་རྣམ་སྨེན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅི་འདས་ བྲུང་། འདེར་ སྨྲས་པ། །ཀུན་ཏུ ་རངས་པའེ་ ཀུན་ 
རེག་དང་། །གོ་བ ་མེད་པའི་གོ་པོ་ ་གཉེས། །ལས་འབྲས ་བཀག་པའེ་ལས་ངན་གྱེས། 
ཐལ་འགྱུར ་གཅིག་གིས་ཐལ་བར་བྱས། །བར་སྐབས་ཀེ 'ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ད་ནེ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་གདམས་པར་བྱ་སྟེ། བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་གང་གི་ 
ཡུལ་ན་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་མཐོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་བྱུང་བའེ་ཚེ། མེག་ཤེས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་མཚུངས་ 
པས། སྤྱིར་འཁྲུལ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ 
པ་དང་མ་བསླད་པ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པས། འཕྲལ་གྱི་འཁུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་ན་ཤེས་ 
ཆར ར་་་སྲེིཾིྣཾསཾསཾ༽ཾྣཾ།ྣཀྨྣྣྣ༽ྨྣ༨ཆ༨༼ཏཇ[ཇཛ༈ཚཆྟ,ཞྨ{÷༤ྟ+"† ༩ ཚོ 
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པ་དེ་དང་དེའེ་ཡུལ་གཉེས་ཀ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་བྟཆོས་པའེ་ཡང་དག་པའམ་བདེན་ 
པ་ཞེས་བྱ་ལ།. ཡང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲལ་རྒྱུས་བསླད་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ཀ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་བལྟོས་པའེ་ལོག་པའམ་བརྫུན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཇོག་སྟེ། འཇུག་ 
པར། །མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉེས་འདོད་དེ། །ཞེས་པ་ནས། ལྷག་མ་ནེ། 
འཇིག་རྟེན་ཉེད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ 
དགོངས་པའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་མ་རིག་པའི་བསླད་པས་འཁྲུལ་ཡང་། མཐོང་སྣང་དྲུག་ 
ཀ་འཕྲལ་གྱི་འཁྱུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་བརྙོན་མེད་ཡིན་ན། ཆ་ཅན་བརླྨན་གཤེར་པོར་ 
གང་གི་སྟེང་ན་ཆ་ཤས་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ངེས་པར་ཡོད་སྲིད་དེ། རེགས་དྲུག་སོ་སོའེ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དམྱལ་བའི་མེ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་འགའ་ཞིག་གེས་ཁ་ཟས་མགྲེན་པར་མིད་པས་ཁོག་པར་སླེབ་པ་ན་ཟངས་ཞུན་ 
བེ རབ་ཏུ་འབར་བར་ཀྱུར་པ་སོགས་བཞེན། ཡང་མཐོང་སྣང་དེ་དག་མ་བྱུང་ཡང་། འཕྲལ་ 
གྱི་འཁུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་གེས་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་ཤར་བ་ཅམ་ཡིན་ན། སྣང་ 
བ་ལྟར་གྱི་རྫས་ཆ་དེ་དག་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ད་དུ་ར་ཟོས་པས་ 
མིག་ཤེས་ལ་དུང་སེར་པོར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ལྕགས་གོང་དམར་འབར་ 
བ་ལ་རསྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ལག་པས་རེག་པའི་ཚེ། ཚ་བའེ་རེག་བྱ་མེ་ཚོར་བར་གྲང་ 
བའི་རེག་བྱ་བསྟོན་མེད་དུ་ཚོར་བ་ཅིག་སྲིད་པས། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའེ་སྟེང་ 
ན་ཡང་གྲང་རེག་གི་དངོས་པོ་ཞིག་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞྐྷརཿ་ཨྐཏ་ 
དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེང་ངེ་འཛིན གྱི་མཐུས་རང་རེའེ་མདུན་ 
གྱི་ལྷུང་བཟེད་ནང་གི་གོ་སར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་པའི་ཚེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་འཕྲལ་གྱི་འཁྱུལ་རྒྱས་ཡེ་མ་བསླད་པས་ 


སུན་འབྱེན་བརྗོད་པ་མི་མཁས་པར་བསྟན་པ། ་ 45 
_.སྣང་བ་དེ་དག་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་དེ་དག་ལས་བཅམས་ཏེ་བརྗོད་པར་ཆེས་མང་ཡང་། 
གོ་དཀའ་ཞིང་སྐྱེ་བོ་དམན་པའི་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བས་མ་བྲིས་ལ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་ནིེ་ཆོས་མངོན་པར། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ། སྨན་ 
དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ། རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཀྱི་མཐུ་ནེ་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། རྗེ་བླ་མས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ 
ཅུང་ཟད་བཀོད་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་བས་ཀྱང་ད་དུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤུལ་ 
པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་ན་ཡང་། དམན་ 
པ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་རྣམས་གན་རྐྱལ་དུ་སྤད་ཀྱིས་འགྱེལ་བའི་གནས་ཡོད་དེ། །འདེར་ག་ལ་ 
ཐེ། དེ་བས་ན་རྗེ་བླ་མས་སྔར་གྱེ་མཐོང་སྣང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པ་དྲུག་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ། རྔས་མི་འདྲ་བ་དྲུག་བསྙོན་མེད་དུ་ཡོད་སྲིད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེད་པ་ 
ནེ། རེགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དགག་ཏུ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། 
ཁྱོད་དང་བླ་མ་ཀུན་རིག་གཉེས་ཀྱིས་ནེ་ལས་འབྲས་ལ་གནོད་པའི་ངལ་བ་བྱས་པ་ཙམ་ 
མོ། ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྒལ་བའི་ལན་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕྲོས་དོན་ཡང་རེམ་བཞིན་དུ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནྐུ་ 
མ་པ་གཞན་གྱེས་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་སྒིབ་ཏུ་འདོད་ 
པ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གཏན་མིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཨིན་པ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་བྱམས་མགོན་གཉེས་ཀའེ་དགོངས་པ་གཏན་མིན་ཏེ། 
ཞེས་པའི་བར་མང་དུ་བེས་སྣང་བ་ལ། རེ་རེ་ནས་བྗརྗོད་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་ཞིང་ཧ་ 
ཅང་ཡི་གེ་མང་བར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་ལ། གཞུང་གི་འབྲུ་སྣོན་ཚུལ་རེ་རེ་ཅམ་ལ་ 


སུན་འབྱེན་བརྗོད་པ་མེ་མཁས་པར་བསྟན་པ 46 

བརྙེན་ནས་བདན་འཛིནྡ ཤེས་སླིད་ཡིན་ནམ་རྙམ་དུ། རད་ཚུད་ཀྱི་ཁགླ་ཆགས་ཀྱི་གོམས: 
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པས་འཁྲུལ་འདུག་པ་ལ། གནོད་བྱེད་མདོར་བསྡུས་པ་ཅམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བཞེ 


བྲ་མ་བའི་འགྲེལ་བར། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བ པཤི་ཧུན་ཞིག་དྲོི་པོ་ནམསྦ ་གཞན་ 


` 
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༤༽ ༢༨/༩༠༠༨༩༡༠༤༨༽ ཀེ ~` ` ༤༨, 
ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོའེ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ན་བདག་མད་པའོ། །དེ་ནེ་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གེ་དྲབྱེ་བས་གཉེས་སྲ་ཏོགས་ཏེ། ཅའ ་པ་དྲང་གང་ 


ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདེར་དགག་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་ 


: 


ང་ཆོས་ཀི་བདག་གཉེས་ལ་ཕ་རགས་མེད་པས་དེ་བཀག་པའེ་བདག་མེད་གཉེས་ལ་ 
ཡང་ཕྲ་རགས་མི་འདོད་ལ། དེའེ་ཕིར་བདག་འཛིན་གཉེས་ལ་ཡང་ཕ་རགས་མེད་ 
པས། གང་ཟག་གེ་བདག་འཛེན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡང་ 
ཉོན་སྒྲིང་ཏུ་ཤདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ན་ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛེན་པའི་བདེན་ 
འཛེན་ཆོས་ཅན། ཉིན་སྒྲིབ་ཏུ་ཐལ། ཉིན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དར་ཐལ། བདེན་མེད་ཏོགས་པའེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་འགལ་ཟའེ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 


སྭཱ་གར་པའེ་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སེམས་བྱུང་ཡིན་པ་ཡང་ངེས་པར་མི་དགོས་སོ། 


¿@ 


མ་གུབ་ན་དེར་ཐལ། ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་བདག་མེད་པར་ཏོགས་པའི་རེག་པ་ཡེ་ཤེས་ 


¿3 


ཀེ་འགལ་ཟའ་མེ་མཐབུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་པས་ལེགས་པར ་བསྒྲུབ་ནུས ་སོ། 
གཡལུ་ཏེ་རེག་པ་དེ་འདྲའེ་ཕུང་པོ་བདེན་འཇེན་མ་རེག་པར་འགྲུབ་ཀྱང་། མ་རེག་པ་ 
ཡེན་ན་ཉོན་མོངས་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་མ་རེག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕིར་སྣམ་ན། དགོས་པ་འདེ་ནེ་ཁོད་གཅེག་པུར་མ་ཟད། རྔེ་ཉེད་ཀྱི་ལུགས་འཛེན་ 
པར་རྲོམ་པ་མང་པོ་ཞེག་ལའང ཏད ་པས་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་ 


ཀྲཀེ༽འ༣།་ང། ༈"རེཀྲ་ཀེ ་བསླད་བདག ། ང་ པ ར ུ 
ལེལ་དུ། མ་རིག་གེ ཉིད་ལ། །ཞེས་དང་། དྲབས་མཐར། ཉོན 
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མོངས་ཅན་མེན་མ་རེག་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅམ་གྱི་གཞང་ནས་ 
ལུགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ལ་མ་རིག་པ་གསུངས་ཀྱང་དེ་མ་རིག་པ་ 
མཚན་ཉིད་པར་གཏན་མེ་འདོད་དེ། དེ་བཞིན་ད་དྲབ་མའེ་སབས་སུ་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ཉེད་མ་རེག་པ་མཚན་ཉེད་པ་གཏན་མི་འདོད་དོ། །གནས་ 
ལུགས་ཕྲ་མོ་རེགས་པ་ལ་སྒིབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པའོ། །ཁྱད་པར་ 
དུ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་སྐབས་སུ་ནེ། ཉན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའིེ་མ་རེག་པ་ན། དམེགས་ 
རྣམ་འཛིན་པའིེ་ཤེས་པ་ལ་གཏན་མེ་འདོད་དེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཞེས་པ་རྒྱུད་ 
བླ་ཅྩ་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ངེས་པར་མི་འདོད་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཉན་སྒེབ་ཡིན་མི་སྲེད་ཅིང་། ཤེས་སྒིན་ཡིན་པ་ཡང་མི་སྲེད་པས། དེ་མ་རིེག་པ་ 
མཚན་ཉིད་པར་གཏན་མི་འདོད་དོ། །དེས་ན་ལུགས་འདེས་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཤེས་པའི་ 
གཞི་མཐུན་མེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཉེད་རྗེའེ་དགོངས་པར་གནས་སོ། །ཁྲོད་ཀྱིས། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་ནམ་ཏོག་ལས། །ཞེས་དང་། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་། 
ཞེས་དང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། 
ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་ནེ་འབྲེལ་ཡེ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་ནོག་སོ་སོར་སློས་ 
པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། སྐབས་དེའེ་རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་འགལ་དགོས་ན། ཉོན་མོངས་ 
དང་ཚུལ་མེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱེ་རྟེག་པ་གཉེས་ཀྱང་འགལ་བར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀང་གཞང་ 
གེསསོ་སོར་སྨོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཚུལ་མེན་ཡིད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁབ་ཁས་ 
བླངས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀ་ 





སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་མི་མཁས་པར་བསྟན་པ། 48 
དོན་ནེ། ཡང་སྲེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་ཆགས་པའེ་ཉོན་མོངས་བྱེ་བྲག་པ་འདོད་ཆགས་ 
སོགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་དཔེར་ན་ང་རྒལ་ཕྲག་དོག་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་ 
ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་གསོག་པས། དེ་ལྟ་བུའེ་ལས་དང་ཉཾན་མོངས་བྱེ་ 
བྲག་པ་དེ་འདྲ་བ་རྣམས། བདག་ཏུ་ལྟ་བའེ་ཚུལ་མེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་འབྱུང་། 
ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། བདག་འཛེན་དེ་ཀ་རང་ཡང་བདེན་འཛེན་ཕ་མོ་ལ་ངེས་པར་ 
བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཞེས་པའི་ཉན་མོངས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་ གཉེས འབྱུང །ཞེས་དྲངས་པ་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་རང་སྔ་ཕྱི་རེམ་ཅན་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཚེ། ཡན་ 
ལག་ཚར་སྔ་མའེ་མ་རིག་པ་ལས་ཚར་ཕྱི་མ་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བ་དང་། སྔ་མ་འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་འབྱུང་བ་སོགས། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དྲབས་མེད་པ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། དེ་ལྟར་སྲེད་པའེ་འཁོར་ལོ་དེ། །ཞེས་སོགས་རིེགས་པ་དང་ལུང་མཐའ་ 
` ཧསྐཞེ་འགྲུཔྱ་ཝཉེཕྱི་ཆ་རོ།ཤགཞ་ཝེ་ནགོས།) གོ་ཁོ་ཁྱོན་ར་ང་གིས་འདེ་རེང་ལྟ། 
བུའེ་དུས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལས་སྐྱེ་བ ༡༠༦/༩༩ན༠༦༡༣༣ཟ༣ཟཆ་བས། 
བར་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་ན། མངོན་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱེ་ཆོས་སྐད་རགས་པ་ཙམ་ 
ཡང་མ་ཆག ས་པར་ཟད་དོ། །དེ ས་ན་ཁོད་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་ལ། བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྩིང་ 
བའེ་རྣམ་ཐར་ཏེ། ཞེས་སྐབས་དེར་ངན་སྨྲས་བྱེད་ནུས་པ། ངོ་ཚ་རྒྱུ་ཨེ་འདུག དེས་ 
ན། བདེན་འཛེན་ཡིན་ན་མ་རིག་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པ་བུད། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་བླ་དྲངས་པ་ནེ། རྗེའེ་ 
ལུགས་འདེ་ལ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས། དེ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་རྒལ་ན་ནེ་རྟོགས་ལྡན་ 
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ལ་ སྐྱེ ་བའེ་དོགས་པ་ཡིན་མོད། ། འོན་ཀྱང་འདེ་ལྭ་ཧལ་ཚབ་དར་ མ་རེན་ཆེན་གྱེས་ རྒྱད 
བླའེ་རྣམ་བཤད་དུ་འཚད་ཚུལ་གཉེས་མཛད་པ་ལ་ཁྱེད་རང་ལྟོས་ཤིག །འགག་སྡོམ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས། བདེན་འཛིེན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་བྱམས་མགོན་གཉེས་ 
ཀའེ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བེས་པ་འདེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ངན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
གཞུང་དེ ་ནས་གྲུབ་མཐའ་གང་བཤད ་པ་དེ ་གཞུང་རྩོམ་ པ་པོ་དེ་འེ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྣམ་དུ་བཟུང་འདུག ་པའི་ཕྱེར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས ་བདེན་འཇིན་ཤེས 'སླིབ་ 
ཏུ་བཤད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་བྱམས་མགོན་གྱི་རྩ་བའེ་དགོངས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་བཞིན་ 
དུ་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་དང་འབྱེད་གཉེས་ནས། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ 
རོག་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་ཀྱང་བྱམས་མགོན་གྱི་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ག་ལ་ཡིན། ལྭ 
བཞིན ་དུ་སྟོན ་པ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ལའང་མཚུངས ་སོ། །ཡང་ཁོད་རང་གི་ལུགས་ལ་ 

་ལཱ དེ་ལྟ་བུའེ་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་ཇི་སྲེད ་དབྲ་མའེ་ལྟ་བ 'རྒུད་ལ་མ་ སྐྱེས ་བར དུས 'འཛིན་ཁོ་ 
ན སྤ ་ལ། སྐྱེས་ནས་ མཁོང་ལམ་མ་ཐོབ་བར་ དུ ་ཡུལ་གྱེ་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་ན་གཟུང་ 
རོག་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་ན་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟག་འཛིན་རོག་པ་དང་། 
མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཕྱེན་ཆད་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བྲེས་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་ཞིག་སྟེ། 
བདེན་འཛིན་ཆས་པ་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་གཟུང་ཏོག་དང་། རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་གནས་ 
གྱུར་པའི་ལུགས་སུ་སྣང་བ། འདེ་དག་ཁྱོད་རང་གི་བླ་མ་ཀུན་རིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། 
ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་རྒྱས་པས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔར་འགྱུར་བའིེ་བཤད་པ་སོགས་ནེ། ཆོས་ 
འདེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་གཏམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཟུང་རྟོག་གཉེས་དང་འཛིན་ 
རྟོག་གཉེས་ལ་བདེན་འཛིེན་མིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇོག་མི་མཁྱེན་ཅིང་། དེ་ 
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ངཿ ཁལ་བ ༤ ༤༽ 


ཁ་ན་ཉེད་ཡིད་བྱེད 'དང་མོས་པ་ཡིད་བྲེ ་བྱེད་ཅེས་པ་ནེ།. ཡུལ་དོན་མབན་འཛེན་པའིེ་ 
བློ་ལ་འཇོག་པ་མ་གཏོགས། ཞེན་ཡུལ་ལ ་འཁྲུལ ་བའེ་བདེན་འཛེན་ལ་འཇོག་པ་ནེ་ཡིད་ 


བྱེད་གཉེས་ཀྱེ་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སཾ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས་ཞེས་པའེ་ཅེ་ 
འཁྲེ་སྣང་བ་ལ། ཁྱིད་ཀྱིས་གོ་བ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་འབའ་ཞེག་སྐྱེས་པའེ་གཏམ་དྭ་སྣང་སྟེ། 
ཤེས་པར་འདོད་ན་ནམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒན་དུ་ལྟོས་ཤེག ཡང་དེའེ་མཇུག་ཏུ་ཁོད་ཀྱིས། 
བདག་གཉེས་ཀྱེ་ངོས་འཇིན་ལ། སླབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞེར་འདོད་པ་ཡིན་གྱེ། བདག་དང་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ 
པ་མེན་ནོ་ཞེས་པེས་སྣང་བ། ཡེ་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་ནམ། བདག་གཉེས་ཀྱེ་དངོས་ 
འཛིན་ ལ་རྒམ་པར་ ཤེས་མ་ཤོད '་དོན ་ག་ལ་ ཡིད ཇར ་འཇྲོན ་ལྷན་ སྐྱེས་ེ ཀེ 'དམེགས་ 

པའེ་རྟེན་ དུཿ གྱར་ཕའེ་ཇ ་ཞེས་པ་དང་། བདག་ཅེས་པ་དང་གང་ཟག་ཅེས་པའེ་མཚན་ 
གཞིར་ ལེགས་ ལྡན་འབྱེད་ཀྱིེས ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད། །ཅེས་རྗེའ་གསུང་ 
ལས་འབྱུང་བ་ནེ། དཔེར་ན་ཀུན་གཞེ་ཁས་ལེན་པའེ་སེམས་ཅམ་པ་ནམས་ཀྱེས་ཀུན་ 
གཞེ་ལེ་ན་སྔས་ཆྔ་ཡིསྔརཿཏ་ཧཱསི་ཿཿཉཞེཿསདོསཀཊ་ཨིཁས་། ཀྲང་ 
ཟག་མིང་གི་ཐ་སྣྐད་ཀེས་པར་བཏགས་ང་ཅམ་གྱེས་འཇོག་མ་ཤ ཤེས་པར། ཐ་སྣད་ 
བཏགས་པའ་དོན་རང་གི་ངོ་འ ལོས་གྲབ་པ་ཞེག་ལ་གང་ཟག་ཅེས ས་འཇོག་པར་སྣབ་བ། དོའ་ 
ར་གླ་མ༡༠༨༡༣སྣ༡༡༩༡༦༡༦༣༦ཉ༠༡༡༣༣༣༣༣ དེ་ 
ཡང་མཐར་གཏུགས་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཕུང་ནེ་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འོང་བའེ་ངེས་ 
པ་མེད་ཅིང་དབང་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་སུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་དུས་སུ་མེད་པས་ཡིད་ཀྱེ་ 
ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉག་གཅེག་ལ་གད་ཟག་ཏུ་འཇོག་གོཌ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇུག་ 
པར། ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའེ་ཉེན་དུ་ཕྱང་པོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅེག་ 
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འདོད། ཅེས་གསུངས། ངར་འཛིེན་འཛཇིག་ལྟ་འེ་དམེགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་གཅེག་ 
པཱ་འཇེག་ལྟའེ་དམེགས་པ་ཡིན་ན། སེམས་གཅེག་པ་འཇེག་ལྟའེ་དམེགས་པར་འདོད་ 
པའི་པོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཁེད་རང་ལྟར་ན་སུ་ཡིན། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཀུན་གཞི་ 
འདོད་པའ་སེམས་ཅམ་པ་གཉེས་ཡིན་ནོ་སྣམ་ན། དེ་གཉེས་ཀྱེས་སེམས་གཅེག་པཱ་ལ་ 
བདྲ་གྲ་ཏཱ་འདོད་པར་ཐལ། སེམས་ཉེད་བདག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་དམེགས་རྟེན་དུ་འདོད་ 
པའེ་ཕེར་རོ། །དེས་ན་འདེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའེ་གཞུང ་སུན་འབྱེན་པའ་ཐོལ་སྦྱོར་ 
རཾ། །དེར་མ་ཟད་ཁོད་རང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ཚོག་ཟེན་ཉེད་ལ་ལེགས་པར་ 
འཁྲཾ་བའེ་ལགས་སྲ་སྣང་བ། ནོག་གེ་འབར་བ་ཁྲོད་རང་གིས་དངས་པ་འདེ་ཉེད་དུ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་སྲེད་པར་སྩེ་བ་ལེན་པའེ་ཕྱེར་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་ཚེག་ཟེན་འདོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་འདོད་པར་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བངག་ཏུ་གདགས་ 
པར་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གེ་སྒྲ་དངོས་ 
སཱུ་འདོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐབས་དོན་གྱེ་གནད་ནེ་མསློབ་ངཔན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་བཞེད་དེ། །རང་སྡེ་ལ། བརྗོང་དུ་མེང་ 
པའེ་བདག་ཁས་ལེན་མཁན་གནས་མའི་བུ་འདེ་མ་གཏོགས། གཞག་ཐག་ལ་ཡཱ་འ། 
ཞིང་ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱང་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ཁས་ལེན་འགེལ་ 
བའེ་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གང་ 
ཟག་ཏུ་བཏགས་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉེད་གང་ཟག་ཡིན་ཞེས་ 
པ་ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱེས་ཁས་ལེན་པས། ལེགས་ལྡན་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱུད་པ་དངོས་སྨྲ་ 


བ་ཆེན་པོ་ རྣམས་ལ་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཁ ས་ལེན་འགལ་བའི་སྟོན་བརྗོད་མཛང་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྗེའེ་རྗེས་འབྲང་འཇོག་མཚམས་མེ་ཟིན་པ་མང་པོ་དང་། ཁོད་ 
ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རྒལ་དུ་ཆྨོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་སྐོན་ 
མེད་ཅིག་ཏུ་ནན་གྱིས་བསྒྲུབས་ནས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་རྗེ་བླ་མས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
ལོན་པར་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །ད་ནི་སྐབས་དོན་ཐལ་ངག་ཏུ་དེལ་བར་བྱའེ། རྗེའེ་ 
ལུགས་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནམས་དང་། ཁྱོད་ལྟ་བུའི་ལོག་པར་རྟོག་མཁན་རྣམས། 
ཉིན་ལན་བདུན་མཚན་ལན་བདུན་དུ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སློབ་ 
དཔོན་ལེགས་སྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ཐལ། སེམས་ 
སམ་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཅེག་བུ་བདག་ཏུ་འདོད་མཁན་གྱེ་རང་སྡེ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འཇུག་པར། ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་ཉེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ 
ཁ་ཅིག་སེམས་ཅིག་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་གང་ 
ཟག་གི་གདགས་གཞིར་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་སྣམ་ན། ད་འོ་ན་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་ 
དེ་དགྭ་ཀང་མང་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེས་འགོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཟླ་བ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་རེ་རེ་བ་དེ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱེར། སྤོས་པས་ཆོག་གོ །ཁྱོད་ 
ཀྱིས། ཡང་དེའི་མཇུག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྦང་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཀ་ལ་བདེན་པ་བཀག་ཅམ་གྱེ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་བའེ་ཁྱད་པར་མེ་འདོད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་འདེའེ་འགལ་སྲོང་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད། །ཅེས་དང་ཡང་བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞད་ 
་ས་ར་་22-2གཀ ར་ཡ 
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གད་བྱ་བར་རེགས་སོ། །ཞེས་དང་། མཐར་བེར་ཐུལ་གྱེས་དབུ་གཏུམས་ནས་བཞུགས་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའེ་བར་མང་དུ་བྲེས་སྣང་བ་རྣམས་ལ། ཅུང་ཟད་གལ་ 
ཆེ་བའེ་ལན་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟ་བའེ་ཁུད་པར་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བོད་འདེར་བྱུང་བ་ལས། སྔ་རབས་པ་མང་པོ་ཞིག་ 
གིས། ཐེག་དམན་ལྷ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡེ་མེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
ལ་ཡོད་པའེ་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ནེ། ཕལ་ཆེར་མངོན་རོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ 
པར་སྣང་ལ། ཡང་མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པའི་བོད་སྒོམ་མང་པོ་ཞིག་གེས། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་སྔགས་དང་མཚན་ཉེད་ཉེས་ལས། མཚན་ཉེད་ཐེག་པའེ་ལྟ་བའེ་ལྟ་ 
བ་མཐར་ཐུག་དེ་ལས་ཀྱང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལྟ་བ་ 
དེ་ཉེད་ཆེས་ཕ་བ་དང་ཆེས་ལྟག་པས། སྔགས་དང་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པ་གཉེས་ལ་ཡང་ 
ལྟ་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ།» །ཞེསྦ་སློག་ཅིང་།: དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ཆེན་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངལ་བ་མང་དུ་བྱེད་པ་དག་བྱུང་ངོ་། །འོན་ 
ཀྱང་རྗེ་ས་པར་གྱེས་ནེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ལྟ་བའེ་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་མི་འབྱེད་པར། 
ཐབས་མཁས་དང་སྦྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་པར་མཛད་དེ། །ཐགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
 རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །སྦུན་གྱི་དབྱེ་བས་བཟང་ངན་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ 
ཕལ་ཆེར་མཐུན། །འབྲས་བུའེ་བཟང་ངན་ཐབས་ཀྱིས་འབྱེད། །སྟོང་ཉེད་ལྟ་བས་ 
རྱ་ངན་འདའ། །ཐབས་ལ་མཁས་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་གསུམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཚུངས་ 
ན་ཡང་། །བཟང་ཏན་ཐབས་ཀྱིས་འྱབེད་ཡ་ཨིན། ཞེས་དངཀ་ལྟོང་ཉིད་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འགོག་པ་ཐོབ། །ཅེས། །ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
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ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ཉན་བཐོས་སྡེ་པ་ཞེས་པའེ་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉེས་ལ་ལྟ་བའེ་རེམ་པ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་གང་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་ 
མཚུངས་པར་བཞེད་དོ། །ཁྱེད་ཅག་མང་པོ་ཞེག་གེས་ནེ། ཉན་ཐོས་ཞེས་པ་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་དྲག་ཅོམ་པའི་བར་གྱེ་ལམ་ཞུགས་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཞེས་གྲགས་ལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ལྟ་བུའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡེ་མི་ཤེས་པར། 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་རྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་བཤད་པའེ་ཁུངས་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
པསྟ་སྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པར་སྣང་བས། འཇིག་ཉེན་ན་བྱར་ 
དང་བྱཧད་འཇོམ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་སོངས་འདུག་གོ །མཚན་མ་མེད་པ་མ་ཉོགས་ 
པར། །བྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པའེ་ཁུངས་ཁོད་ཀྱིས་ཚུར་དངས་ 
པ་ནེ། ཁྱོད་རང་གི་མགོ་རྡུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མཚན་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཐར་པ་ 
མེ་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་ཉན་རང་དྭག་བཅོམ་གྱེས་མཚན་མེད་རྟོགས་པར་བསྙོན་མེད་ 
དུ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་འཛུག་འགྲེལ་དྲངས་པ་རྣམས་ལ། རྗེ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱེས་འབྲུ་བསྣན་ཟེན་པ་ཁོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་ངམ། འཇུག་པ་ལས། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉེད་ཐོས་ནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། ཉན་རང་ 


༤ ཛིང བ་ལེ ཆེ ལི ཐཱ བྷ ངེ ངེ = 2: >± >÷ ༦ 
ལ་ཡང་ཐིག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ལེགས་པར་སད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། འདེའེ་འགལ 


བྱེད། ཅེས་བྲེས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་འདེ་འདྲ་ཤ་སྟག་ཏུ་ 


`་ 


སྤོང་ཇི་ལྟར་ 
མངོན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ལྟ་བའེ་བག་ཆགས་སད་པའེ་རྟགས་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་རེགས་སད་པའེ་རྟགས་གཉེས་ནོར་འདུག་པ། འདེ་ནེ་ནོར་བ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་རེགས་སད་པའེ་རྟགས་ནེ། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙེང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ 
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ནེ་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་བརྩོན་པ་ནེ། རེགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་ལ་ཡིད་འབྱུ ང་བའེ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སོགས་རྟགས་སུ་བཤད་ཀྱེ། །རྟང་ཉེད་ཀྱི་གཏམ་ 
ཐོས་པས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་དང་། མེག་ནས་མཆེ་མ་འབྱུང་བ་སོགས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
རེགས་སད་པའིེ་རྟགས་ག་ལ་ཡིན། ཁོད་ལྟར་ན། འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་བསམས་ 
པས་ཡིད་ཕྱུང་ནས། མིག་ནས་མཆེ་མ་དང་ལུས་ཀྱེ་བ་སྤུ་ལྡང་བ་སོགས་ཀྱང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱེ་རེགས་སད་པའེ་རྟགས་སུ་ཁས་ལོང་ཞིག ཡང་ཁོད་ཀྱིས། སྟོང་ཉིད་རེགས་ 
པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའིེ་སྒོ་ སེ་ནས་རེགས་པས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའེ ་ནུས་པ་ ཆེ་ན། 
སྤང་བྱ་བདེན་འཇོན་ཞེག་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཚེ་གསུམ་ལ་སྲོང་ ནུས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་པས་ 
བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གཉེས་དགོས་པ་འདེ་ལ་འཇེག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞད་གད་ 
གྱེས་ཤེག །ཅེས་དང་། དབང་པོ་ཆོ་རྟལ་གྱེ་ཁྱད་པར་གོ་ལོག་གོ །ཞེས་སོགས་བྲེས་ 
པཀ་མགཏཿ་སྱས་བཏྟྐཌ༼ ཀཀ་གག་ཁཤན་ཀྫ་་ཡག་གཉས་ུ་ཡུགས་མཞ་དཀར་།ཁ་་ 
བ་འཆེང་བྱེད་ཀྱེ་ཉན ་སྒེབ་དེ་ཉན་ཐོས་བརྩོན་འགྲས་རྨུ་ ར་བས་ཆེ་གསུམ་ལ་སོང་ནས། 
¦ /'› = ཆ# རྙུ ! ༢༢ ༣ ¦ 
བྱང་སེམས་ཀྱེས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད ་གཅེག་གི་བར་དུ་སྲོང་མི་ནུས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སྤང་བྱ་སྤོང་བའེ ་ནུས་པ་བྱང ་སེམས་ལས་ཉན་ཐོས་ཆེ་བའེ་ཕིར། ལན་ 
མེད་དོ། །འདེ་ལ་ཡང་འཇེག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བཞད་གང་གྱེས་ཤེག གལ་ 
ཏེ་སྲང་བྱ ་སྤོང་བའེ་ནུས་པ་བྱང་སེམས་ཆེ་ན ་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱེས་ཉོན 'སྒེབ་དེ་སྤང་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འཚད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤོང་བས་མུར་ལ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་ཞར་བྲུང་ཅམ་དུ་སྤོང་བ་མ་གཏོགས། འབད་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྲོང་བས་ 


༤༨ ༠༤ 


བུལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ནེ་ལེགས་པར་སྨྲས་ཏེ། བདེན་འཛོན་སྦོང་བའེ་ ཊྫ་ནཱས ་པ་ 
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བྱང་སེམས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་ན་ཡང་། ཉོན་ཐོས་བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་བས་ཆེ་གསུམ་དང་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉེས་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་བདེན་འཛེན་སྲང་བྱའེ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་ཆེད་དུ་འབད་པས་མེ་སློང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འབད་པས་སྲོང་བའེ་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ་ཀ་ཁས་བླངས་སོ། 
འདེ་ལ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ནམས་ཀྱང་བཞད་གད་བྱ་བར་རེགས་སོ། །དང་ 
པོ་ནོ་ཏུལ་གོ་ལོག་པའི་སྐྱོན་ཡང་ག་ལ་འཇུག་སྟེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོང་ཉིད་རིགས་ 
པའིེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་མ་ནུས་པར་ཕྱོགས་གཅེག་ཅམ་གྱིས་ 
རོགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱེས་རེགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པས་ 
རྟོགས་ནུས་པར་ཁས་བླངས་ཀྱེ། རྙང་ཉེད་རྟེགས་པ་ལ་ངེས་པར་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པ་དགོས་པར་ཁས་མ་བངས་པའི་ཕྱིར། དྭ་ལྟ་ཁྱེད་ཅག་འཆད་པ་པོར་ 
ཞུགས་པ་ནམས་ཀྱེས་ཆོས་གྲར། གྲྭ་པ་གཅིག་གི་བློ་ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅེག་ལས་འཚར་ 
མི་ཐུབ་ཅིང་། གཞན་འགའ་ཞེག་ལ་ཆོས་ཐུན་གཅེག་ལ་ཡང་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མང་དུ་འཆར་ནུས་པ་གཉེས་དབང་པོ་སུ་ནོ་ཁྱོད་རང་མནོ་བསམ་ལེགས་པར་ཐོང་ཞིག 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛེན་ཡོད་ན་ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །བདེན་འཛིན་དེ་ལས་ངར་འཛིན་འབྱུང་དེས་ 
ལས་བསགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ཆཚར་ཁས་བླངས་པས་སོམས་ 
ཤིག །ཅེས་བྲེས་པ་ནེ། ཅི་ཡང་བསམ་མི་དགོས་ཏེ། ཇི་སྲེད་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ 
ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བར་ཡོད་པ་དེ་སྲེད་དུ། དེ་ལས་གསོག་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི་བདེན་ 
འཛེན་ཡོད་ཙམ་གྱེས་ལས་གསོག་པར་ཉལ་བའི་རྨེ་ལམ་དུ་ཡང་དམ་མ་བཅས་སོ། །ཐལ་ 
འགྱུར་ལྟར་སྣང་འདེ་ནེ་ཁྱེད་དང་རྡེ་ཚན་གཅིག་པའི་བློ་ཅིང་མང་པོ་ཞིག་གེས་ཁྱོད་མ་ 
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སྐྱེས་པའེ་གོང་ནས་རྗེ་བླ་མ་ལ་འཕངས་སྣང་རྟེ། ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །ཞེས་པའེ་གསུང་། ཡིག་འཕྲེང་གི་མཛུག་ན་ཡོད་པ་བྱུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོ་བའོ། 
ཡང་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཤེས་སླིབ་སྤོང་བ་མི་སྲིད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཆེ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་སང་བྱ ་གང་རྨང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་ཞུས་ན་བར་ཐུལ་གྱེས་དབུ་གཏུམས་ནས་བཞུགས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བེས་ 
པ་ཉམས་དགའ་སྟེ། ཁྱེད་དང་བླ་མ་ཀུན་རེག་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། ཆོགས་སྦྱོར་གཉེས་སུ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གཅེག་ 
ཞགས་དགོས་པས། དེའེ་བར་སྲང་བྱ་གང་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེས་དྲེས་ན་ཐུལ་གོག་གེས་ 
མགོ་གཏུམ་ནས་ཁ་ཆང་དྲི་ཐད་དེ་བཞུགས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་ 
བར་འཆེང་བྱེད་ཀྱེ་ཉན་སྒེབ་ནེ་རྤངས་ཟེན། ཤེས་སྒྲིབ་ནེ་ས་དང་པོ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་སྤོང་ 
བས། དེའེ་བར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སློབ་པ་གཅོ་བོར་བྱེད་པས། སྤང་བྱ་གང་ 
གེ་ཡང་ས་བོན་མེ་སྦོང་ངོ་། །ཞེ་ན་བདེན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ་ཉན་སྒྲིབ་ནི་སྔར་ནས་སྤང་ཟེན། ཤེས་སྒྲིབ་ནེ་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ་མི་བྱང་བས། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་གཙོ་བོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ 
གྱེ། སྒེབ་གཉེས་གང་གི་ཡང་ས་བོན་མེ་སྤོང་ངོ་། ཞེས་པེར་ཐུལ་གྱེ་ནང་ནས་པར་ཞ་ 
རྐྱང་ངེ་བཏེག་རྟེ་བཀའ་སྩལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པའེ་ཚེ་ས་དང་པོ་ནས་ཐོག་མར་འཇུག་གོ་སྣམ་ན། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ། དང་པོ་ཉེད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཤིནཏུ་ 
མྨྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔྫ་མས་བསྐལ་བ་གྲང་མེད་གསུམདང་ཕྱི་མས་གཉེས་ཀྱེས་ཆོག་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །འདེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ལ་སྒོ་འདོགས་པའི་ཐ་སྟད་དུ་སྣང་ངོ་། །འདེ་ཐམས་ 
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ཅདྱ་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་ཕྲེང་ཆགས་སུ་ཁྱེད་ཉེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ། །སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་དག་ནི་ཁྱེད་རང་ཉེད་ལ་ཁསལེན་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཡ་ 
ནེ་སྐབས་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ནེ་ཐབས་ ྦ 
ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དང་། ཚོགས་གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་ཤེད་མཚུངས་ཤིག་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མེན་པར་ 
ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་ཤེད་མི་མཚུངས་ན། འབྲས་བུའེ་ 
དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་དུས་ 
གཅེག་ཏུ་མི་འཆར་བས་སྔ་ཕྱེར་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉེས་ཀྱེ་འབྲས་ 
བུ་སྐུ་གཉིས་ལ་ལག་རྗེས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་ 
མོ་ལེགས་པར་ཏོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྫོགས་སྨེན་སྦྱང་གསུམ་ 
གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་སྤེལ་མར་སློབ་པའི་ཚེ། གྲོགས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནུས་པ་ཇི་ཅམ་ཆེ་བ་ཅམ་གྱེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤང་ 
བྱ་སྲོང་བའེ་ནུས་པ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྲོ་བས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བས་ནེ། 
ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་སུ་གྲངས་མེད ་གཅེག་ཏུ་བསོད ་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བསླབས་པས། 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བདེན་འཛིན ་ཀུན་བརྟགས་ས་བོན་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བོར་དམིགས་ 
ནས་ཆེད་དུ་མི་སྦོང་ཡང་། ཞར་བྱུང་ཅམ་དུ་སྤོང་ནུས་པ་དང་། མ་དག་ས་བདུན་ 
དྲུ་གངས་མེད་གཅེག་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་ལ་བསླབས་པས། བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤང་བྱའི་གཅོ་བོར་མ་བྱས་ཀྱང་། ཞར་བྱུང་ཅམ་དུ་རིམ་ 
ཅན་དུ་སྤོང་བའེ་ནུས་པ་ཐོབ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པར་སླེབ་པ་ན་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་ 
མ་བ་མབཝ་ས་བསས་་ཕཝལས་སཐབས་འཐབ་བརསས་ཝབ་པ ཝང ་ ་་་་ 
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བཅས་པ་མ་ལས་པར་སྦངས་ནས་ཤེས་སྒིབ་སྤོང་བའེ་འགོ་ཅོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུགས་ 
འདེ་ལ། བསྐལ་བ་གངས་མེད་གཉེས་སུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་དངོས་ 
སམ་དེའེ་དོད་ཐུབ་གང་ཡང་རུང་བ་གྲོགས་སུ་མེད་ན། གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གནོད་པ་མི་ནུས་པའི་གནད་ཀྱིས། ལམ་ 
ཞོག་མ་ལ་ཡང་ས་བརརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཤེས་སྒིབ་སྤོང་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་ 
འཛིན་ལ་ཉོན་སྒིབ་ཏུ་བྱས་པ་ཡང་། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ 
རང་ལྟར་ཆེད་དུ་འབད་པས་སྤོང་བ་གཏན་མིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱེས་ཉན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའེ་གཙོ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ 
སུ་གྭངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་། མཐོང་ལམ་དུ་ཉོན་སྒྲེབ་ཀུན་བརྟགས་ 
ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་འབད་པས་སྲོང་བ་གཏན་མིན་ཏེ། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉེས་སོགས་འབྱུང་བའེ་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀེས་ ྲ 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའེ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་འབད་པས་སྤོང་བས། མུར་ན་ཆེ་གསུམ་ཅམ་ 
དུ་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་འགྲུབ་པ་ནེ། དེ་ལྟ་འཇིག་རྟེན་གྱེ་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཞིག་འགྲུབ་པ་ལ། ཉམ་ཆུང་བྱེད་རྒྱུ་གཞན་མེད་པ་ཞིག་གིས་ཁོ་རང་གི་བྱ་བ་དེ་ 
ཉེད་ལ་ཉེན་མཚན་ཆིག་དིལ་བྱས་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། སྡེ་དཔོན་རྟེབས་ལྡན་ 
ལྟ་བུས་ཀྱང་རླབས་ཆེ་བའི་བྱ་བ་གཞན་གཅོ་བོར་བྱས་པས་བྱ་བ་ཕལ་པ་ཅིག་ཡུན་རེང་ 
པོའི་བར་དུ་མི་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པ་དང་འདྲའོ། །མདོར་ན་གཟུགས་ 
སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པར་ཤེས་སླིབ་སྲོང་བའི་ནུས་ 
པ་མེད་པས། དུས་འཁོར་མ་གཏོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྲོབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མ་ཐོབ་བར་ 
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དུ་ཤེས་སྒིབ་སྤོང་མི་ནུས་པ་དང་། དུས་འཁོར་གྱེ་ལམ་སྲོལ་ཡང་། རྗེས་དྲན་སྙོང་ 
གཟུགས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྐུ་དེ་ཉེད་མཐོབ་བར་དུ་སྒྲིབ་གཉེས་གང་གི་འང་ས་ 
བོན་སྲོང་མི་ནུས་པ་དང་། འདུས་པ་དང་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་རེམ་པ་གསུམ་པའམ་ 
མ་དག་པའྱེསྒྱ་ལུས་མ་ཐོབ་པར་ཉེན་སྒྲེབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་མེ་ནུས་པ་སོགས་དང་། ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པར་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་གྱེ་ཚོགས་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་ 
པའེ་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱ་བ་གསུངས་པ་སོགས་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པའེ་ལམ་ 
པྱ།ུསམངྐསྦ་སུུཿ་ཤ་པྲར་གནད་ཡ་ངྷ་ཨ་པྲ་ལ་སཁྲཏི་ཧཱསཿཤག་ཨཚྫུ་ཆྔ་གྲརྭ་ཇུ་ 
མཐའ་ཆོད་པར་གོ་མེ་ནས་པ། ཁོད་གཅིག་པུར་མ་ཟད། རྗེ་ཉེད་ཀྱི་རྗེས་འཇག་ཕལ་ 
¡ ༣ | ། ! འའ ་འ ོ ༥9 ་ 
མོ་ཆེས་ ང་ ་འངེ་ 7 རིར ངཿ ར་ཏེ འ ལེ ཤྲིས་ ཧོག བཅོ: ° 
མ་ཆེས་ཀུང་གནས་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གུར་ཏེ། འགའ་ཞེག་གིས་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ 
གྱི་རྟགས་པ་སྔོན་སོང་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་ནས་ཤེས་སྙེབ་ཐོག་མར་ 
སྔོང་ཐར་འདོད་པ་དང་། གཞན་དག་གིས་དེ་འདྲ་བ་དེས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའེ་ས་བོན་ཞེག་མཐོང་ལམ་ད་སྲོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཚོད་འཇོག་མིེ་འདྲ་ 
, | * ༣ ༧ / ཌྷ དཱ ¦ ་ 
༨ ༨༩༤༤ ༨ ༨༩༤ 
བ་རེ་བེད་པར་སྔང་ངོ་། །ངེ་གཞེས་ལས་ལགས་དང་པོ་ ་ལམ་མངོན་ད་ 
བྱེད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་གཉེས་ལས་ལུགས་དང་པོ་ནེ། དམན་ལམ་མངོན་དུ་ 
་རྔོང་པ་ ༥ ་བ རང!” ཆང £ རེབ་རང་དྲབོ། ་རར་ ངཱ ེེ 
མ་སང་བ་ནམས་ཀྱེས། ས དུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་སླིབ་རྱོང་དགོས་པས་ལས་འགགས 
ནས་ཤེས་སྒིབ་སྤོང་རྒྱུ་མ་བྲུང་བར་ལམ་འོག་མས་ཉོན་སྒིབ་སྤངས་ཟེན་པས་བྱེད་རྒྱ་ 
གཞན་ནེ་མེད། ཤེས་སྒྲིབ་ལོས་སྲོང་སྙམ་དུ་བླུན་དཔྱད་བྱས་པར་སྣང་ལ། ལུགས་ 
ཕྱི་མས་ནེ། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉན་སྒེབ་གང་ཡང་མེན་པ་ས་དང་པོའ་ཡོན་ཏན་བྱར་ཕག་ 
སོགས་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་རེ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་མ་སྤངས་ན་ནེ་ས་ 
དང་པོ་སོགས་སུ་འཕོ་མེ་ནུས། ས་ལམ་གོང་མར་འཕོ་བ་ལ་དེ་དག་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་པས། ཤེས་སྒེབ་དང་ཉོན་སྒེབ་གང་ཡང་ 
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མེ་སྲོང་ཡང་། སྤིར་ལམ་འོག་མ་དེ་འདྲས་ཀྱ ང་སྤང་བྱའེ་ས་བོན་ཞིག་ངེས་པར་སོོང་ 
རྒྱུ་འདུག་སྙམ་དུ་བླུན་དཔྱད ་གཉིས་པ་ཞེག་ཡིན་ཏེ། འདེ ་ལྟར་སྦྱེར 'སླེབ་གཞས་གང་ 
ཡང་མེན་པའེ་སྟིམ ་འཇུག ་གི་ སྒིབ་པ་ནེ ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མེན་མོད། འོན་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མཚན་ཉེད་པར་འཇོག་མི་འཇོག་ཐེ་ཆོམ་ཟའོ། །སྦྱོར་ལམ་ནས་ 
ས་དང་པོར་འཕོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའེ་ཉེས་པ་ཅིག་ཡོད་མེད་དེ་ཅམ་ལ་སང ་བྱའེ་སྒེབ་ 
པར་འཇོག་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐོན་སོང་གི་གང་ཟག་དེས་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
ཆོགས་ལམ་དུ་འཕོ་བ་ལ་གེགག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའེ་ས་བོན་ཞིག་དང་། ཕེས་ཆོགས་ལམ་ 
ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་བ་ལ་ཡང་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའེ་ས་བོན ་རེ་རེ་སོང་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེ་སྦྱོར་ལམ་ནས་ས་དང་པོར་འཕོ་བ་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱེ་སྒེབ་པའེ་ས་བོན་ཞིག་ 
ངེས་པར་སྤོང་དགོས་པའེ་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སྦྱོར་ལམ་ 
དུ་འཕོ་བ་ལ་ཡང་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒིབ་པའེ་ས་བོན་ཞིག་ངེས་པར་སྤོང ་དགོས་པར་ཐལ་ 
ལོ། །དེས་ན་ལམ་འོག་མ་ནས་གོང་མར་འཕོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་རེ་ལོས་ཡོད། ངདོ་ 
ཅམ་ལ་སྲང་ བྱའི་སྒིབ ་པར་མི་འཇོག་སྟེ། དཔེར་ ན་ངེད་རང་གོགས་མཆེད ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་རིང་ ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་མི་ནུས་པ་དང་། ཕུག་རོན་གྱེས་འཕྲར ་ནུས་ པ་དེ། 
ངེད་རང་གིས་དེ་ལ་གེགས་ བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ པར་མ་སྦངས་ཤིང་། ཕུག་རོན གེ སླེབ་པ་ 
དེ་སྤངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཕུར་ནས་པ་མེན་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀི་ནུས་པས་ལམ་གོང་མར་འཕོ་བའེ་འགལ་རྐྱེན་བསལ་ 
ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ནི་ཚོགས་བསགས་པས་ས་གོང་མ་དེ་དག་ཏུ་འཕོ་བ་ཡིན་པས། སྦྱོར་ 
ཡ་མ དགའ་ འབ ལ་བ་འ རྭ་རྫོགས་ནས་ས་དང་པོར་འཕོ་ 
བ མམསགཡ་-གཀག་ག་ཁྲན །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལམ་འོག་མ་འདེ་ལ་མཐོང་ 
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ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ས་འོག་མའི་སྙམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་ཀྱང་ 
གཏན་རྩེར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སྲང་བྱ 'པྤོང་བའི་ནུས་པ་མི་འདྲ་བ་ཁོ་ནས་ 
ལམ་གོང་འོག་གི་དྲབེ་བ་སོ་སོར་འཇོག་དགོས་ན། རྗེའེ་ལུགས་འཛིན་ནམས་ཀྱེས་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེས་བདེན་འཛེན་མ་ལས་པར་སྤངས། 
རྙོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་ཟིན་པས་ཚོགས་ལམ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕཔོས་ 
པའེ་མཚམས་དང། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞེའེ་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱང་གཞག་ཏུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་ཆོས་སྐད་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ 
ཅུང་མི་བདེ་བའི་འཇོག་མཚོམས་དུ་མ་ཅིག་དགོས་པར་འགྱུ ར་རོ། །དེས་ན་ཆོགས་ 
ལམ་ད ང་སྦྱོར་ལ མ་ད ང་མཐོང་ལ། མ་སོག ས་ཆོག ས་གཉེ ས་ཀེ ་ནུ ས་པ་འདེ་ཅམ་གྱེས་ 
ཐོབ་ཅིང་བགྲོད་ནུས། །ཞེས་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཚད་རེ་མ་མླེབ་བར་དུ་གོང་མར་ 
མེ་འཕོ་ཞིང་། ནམ་སླེབ་པ་ན་རེམ་གྱིས་འཕོ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ཇི་སྐད་བསྙད་ 
པ་དེ་དག་ནི་གཙོ་བོར་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ལུགས་འཛིན་རྣམས་དང་། ཞར་ལ་ཁྱོད་ལྟ་བུའེ་རྒལ་ 
བ་ལ་ང་ཅུང་ཟད་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ནས། ཁོ་བོས་བེར་ཐུལ་གྱེ་ནང་ནས་ 
མགྲེན་པ་བཏེགས་ཏེ་སྨས་པའོ། །གནས་འདེ་དག་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཁོ་བོས་ 
ལྷག་པའེ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། རྒྱས་པ་སྨས་ན་ལོ་འམ་ 
ཟླ་བ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་སྤོབས་པ་མི་ཟད་ཅིང་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་མོད། ཟབ་ 
མོའེ་གནས་འདེ་རྣམས་ལ་དད་པར་ཆློམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་ནུས་ན། 
ཁོད་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དག་གེས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅེ་དགོས་པར་མཐོང་ནས་འདེར་ 
མབིས་སོ། །ཡང་དེའི་མཇུག་ཏུ་ཁོད་ཀྱིས། ་མངོན་ཏོགས་ཧན་ལས་སྐ་དགུ་དང་ 
སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་དགུ་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱར་བ་འདེ་ཁས་མི་ལེན་ན། དེ་དྲང་དོན་ཡིན་ 
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པས་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་མཚན ་གཞན་གྱིས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐབས་ 
དེ་ཉེད་དྲང་དོན་ཡིན་ནམ། མངོན་ཏོགས་རྒྱན་རིལ་པོ་དྲང་དོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཐི་མ་ལྟར་ན་མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱེ་སྦས་དོན་འགྲེལ་བའེ་བསྟན་བཅོས་འཇམ་གླིང་གི་རྒྱན་འདེ་དྲང་དོན 'དུ་བྱས་ནས་ 
ཞེས་པ་ནས། བག་ཟོན་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་བེས་འདུག་པ་འདེ་ལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
ན། ; ར་ཁོད་ཀྱིས་དང་དོན '་དང་ངེས་དོན་ཀྱི་ཁད་པར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་དྲང་ 
དོན་ལ་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་མེན་གཏཉེས་སུ་དྲབེ་དགོས་པ་འདེ་རྣམས་ཡེ་མ་ཏོགས་ 
པའེ་རྣམ་འགྱུ ར་དུ་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་གིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
མདོའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་རེ་ཞེག་ཞོག ཐེག་ཆེན་པ་ལ་དྲབ་སེམས་གཉེས་ལས། 
སེམས་ཅམ་པས་ནེ། སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བའི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་དང་། 
དངོས་བ སྟན ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བ ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་མཛད ་པར་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ནུས་སོ། །དབུ་མ་པས་དེ་ཅམ་ལ་དང་ངེས་ས་མི་ 
འཇོག་གི །དྲང་བའི་དོན་ནི་གཤེས་ལུགས་དང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མིན་པར་ 
ད ཝ་ད ་ལས་གོང་དུ་དྲང་དགོས་པ་ད ང་། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་དེ ཉིད་དུ་ 
ངེས་ནས་དེ་ལས་གོང་དུ་དང་མི་དགོས་པ་ཉི་ངེས་པའི་དོན་དུ་འཇོག་པས། དང་དོན་ 
་ནེ་ཀུན་ཇོབ་བདེན་པ་དང་ངེས་པའི་དོན་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇོག་དགོས་སོ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོར་ཁྱིད་པ་རྣམས་ངེས་དོན་ 
གྱེ་མདོ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་རྣམས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་ 
འཇོག་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་རང་རྒྱུད་པ་འགའ་ཞིག ་གིས། དོན་དམ་བདེན་པ་བསྟན་ 
པ་ཅམ་གྱེས་མི་ཆོག་པར། དངོས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་ཅིག་དགོས་ 
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པར ཞཞོདདེ།ཿལེགས་ཛན་འབྱིན་ཏ་ང་ཞེ་ཐ་ཁམོཿཁ་སཾསཉཿཤུའོ། ཏམ་ཝོ་ལྡན་ཟ་ 
བས་ནེ། དོན་དམ་བདེན་པ་བརྗོད་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཅམ་གྱེས་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པར་འཇོག་ནུས་པར་བཞེད་པས། སྤྱིར་ 
དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པ་ནེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་དྲང་དོན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དྲང་ 
དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པའེ་ཚུལ་དུ་ 
བསྟན་པ་རྣམས་དྲང་དོན་ཡིན་ཀྱང་། དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་མེན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ 
ཡང་དངོས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བར། དགོངས་གཞིེ་དགོས་པ་དངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ལ་འདེ་ཅམ་གྱེ་རྣམ་དབྱེ་ཡང་མ་ཆགས་བཞིན་ད་དོག་སར་ 
ནན་གྱེས་འཚང་བ་རང་ཉིད་ངལ་བར་ཕྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བྲས་ན། ཁྐརྐན་བོ་ཙོཉ། 
མངོན་ཏྟོགས་རྒྱན་སྤྱེ་ཙམ་འདེས། མདོའེ་སྦས་དོན་མངོན་ཏོགས་ཀྱེ་རིམ་པ་གཙོ་བོར་ 
འགྲེལ་གྱེ། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ི་རེམ་པ་གཅོ་བོར་མི་འགྲེལ་བར་ཁས་ལེན་ནུས་ 
ན། བསྟན་བཅོས་འདེ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་དབུ་མ་པས་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཁཾད་ 
རང་བག་ཟོན་བྱ་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཏྱད་པར་ས་དགུ་དང་ཤེས་སྒིབ་དགུ་རེམ་ 
པ་ལྟར་སྲང་གཉེན་དུ་སྱར་བའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རྩ་ཚིག་ཅིག་ཡོད་ན། ཌདེ་འདྲ། 
ནེ་དྲང་དོན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ 
ྦ པས་གསལ་བར་དབང་ཕུག་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལུགས་ཇཛི་ལྟར་ཡིན། ཁྱོད་ལ་སྨྲ་རྒྱུ་ཞེག་ཨེ་ 
ཡོད། གཞན་ཡང་མི་ཁྱོད་ལ་འདེ་དྲེ་བར་བྱ་སྟེ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ 
ནས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ 
ཁྱོད་ཁས་ཨེ་ལེན། ལེན་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཚུལ་དཔྱད་ 
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པ་སོགས། རི་བོར་རའེ་གཉེར་མ་བགང་བ་དང་ཁྱད་ཅེ་ཡོད། མི་ལེན་ན་དང་དོན་ 
ཡིན་པའམ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱིས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐབས་དེ་ཉིད་དྲང་དོན་ཡིན་ 
ནམ། རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་རེལ་པོ་དྲང་དོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གསལ་ 
བར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འཛམ་བུ་གླིང་ 
གི་བསྟན་པའེ་སྟེང་པོར་གསུངས་པའེ་ཟབ་མོ་ཤེར་ཕྱེན་གྱེ་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འདོད་པ་ 
འདེ་ལ་ཡང་འཇེགས་ཤིང་ཡ་ང་བའེ་གནས་སུ་མཐོང་ནས། རྟོག་དྲཔོད་ལྡན་པ་རྣམས་ 
བྲག་ཟོན་མཇོད་ཅིག ཁས་ལེན་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་ཤ་སྟག་མ་སོང་ངམ། 
གླེན་པ་ཁོད་ཀྱེ་རྟོག་པ་ལ། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བཟང་ 
ངན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་དོན་སྤི་ཞེག་ཤར་འདུག་པ། དྲང་དོན་སྙོན་པ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་མང་པ་ཡོད་པ་བྱམས་མཐོན་གྱེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ལོས་འོང་། བླུན་པོ་ཁོད་ 
ཀྱེས་སྐབས་འདེར་མདོ་སྡེ་གན་ལ་སོགས་པ་ཡང་དང་དོན་མིན་ཟེར་རམ། གཞན་ 
ཡང་གླེན་པ་ཧམ་པ་ཅན་ཁོད་ཀྱེ་རེགས་ལ། ཁོ་བོས་ཅོ་དེ་བར་བའེ་བསྙེམས་ལ་ལན་ 
ཐོབ་ཅིག མངོན་ཏོགས་རྒྱན་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ས་ལྷག་མ་དགུ་དང་སྒོམ་སྲང་ཤེས་ 
སྒེབ་དགུ་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱར་ནས་དངོས་ཟིན་ལ་རྟོན་པའི་གཞུང་ག་ན་འདུག་ཤོད་ཅིག 
ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡེ། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དེ་མ་ཡི། །ཞེས་སོགས་སོ་སྣམ་ན། ཡི་ 
གེའི་ཕྱི་མོ་ཡང་མིག་གེས་མ་མཐོང་བར་གཞུང་དོན་འཆད་པ་ལ་ཧམ་པ་སྟེ། དེའེ་འགྲེལ་ 
བར། འདོད་པའེ་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ཝ་ཞགཞེ། སནགུ་ཡ་ཞེས་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ནང་རྩར་རྱི་༦ ཡགཏིམྦ 
པ་སོགས་སཏཀགཀུཀ་སག་ཀ་མྦྱཡཿཿདུགག་ཨང་ན། ཏེ་ཞྲ་གཧ་མགས་ཡིཊ་ཁཊ་ཕིཝ། 
ཆུང་དང་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་ནམས།ཀཞེས་མོགས་ཀྱིས་ལྟོན་ནོ་སྙམ་ན། དིའི་འགྲེམ་ 
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བར། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པར་ས་དགུ་དག་ཏུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྲུང་བའེ་ཕྱེར་ 
ཞེས་འབབུ་བསྣན་པ་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ན་ཡང་དེ་ཀ་བཞིན་ཡོད་པ་འདི་ལ། ཁོད་ཀིས་ 
མཛུབ་ཁྲིད་ལྷག་ཆད་མེད་པ་ཅིག་ཀྱང་གཏོང་མ་མྱོང་ངམ། ལར་ཁྲོད་དང་ཁྲོད་འདྲ་ 
བའི་དེང་སང་གིེ་ཕར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ། ཁོ་བོས་འདེ་ཅམ་ཞིག་དེས་ན་ཡང་བསྟོན་ 
དུ་མེད་པའེ་ལན་གདབ་པར་ནུས་པ་སུ་ཡོད། ལེགས་པར་སོམས་ལ་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་ 
པར་ཁས་ལོང་ཞིག ད་དུང་སླར་ཡང་འདེ་ཀ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ཉོགས་རྒྱན་རྩ་བར། 
ས་གཉེས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དགུ་དང་ཤེས་སྒེབ་དགུ་སྤང་གཉེན་དུ་རེམ་ཅན་དུ་སྩར་ 
བའེ་གཞུང་གསལ་ཁ་ཅན་ག་ན་ཡོད། ཁྱོད་རང་གི་ཉེ་སྐོར་ན་ཡོད་པའེ་ཕར་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་ལ་གྲོགས་ཚོལ་ལ་ལྟོས་ཤིག་བྱུན་པོ་ཁྲོད་ལྟ་བུས་བསྙོན་ཧམ་གྱེས། རྗེ་བཱ་མཿ 
ལ་འདི་ཙམ་གྱེ་བརྗོད་པ་ངན་པ་སྨྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔུ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་བརོལ་ཨེ་བུང་། 
° འདེ་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་གི་ཡང་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་ 
བར་དུ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟེན་རྒྱན་ལྡན་དྭ་གོམས་ 
པར་བྱས་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་བའེ་གང་ཟག་ཡོང་ 
པར་འདོད་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་པོ་གང་གི་ཡང་ལུགས་མེན་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་རྗེ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་དང་བཅས་པ་བྲེས་འདུག་པ། སྔར་གཞན་ལུགས་ 
བརྗོད་པ་མི་མཁས་པར་བསྟན་པའེ་སྐབས་སུ། ཁོད་ལ་རྣ་བ་ཡོད་པར་གྱེས་བྲས་པ་ 
འདེ་ཉེད་ཡིན་པས། ཁྱོད་རང་ཉོན་ཅིག མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་མངོན་པ་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་རགས་པ་དང་། ཐལ་འགྱར་བ་རང་ཉེད་ཀྱེ་བཞེད་པའེ་ཕ་བ་གཉེས་ 
སུ་འབྱེད་དགོས་པ་ལས། ཕྡུག་བདེན་གྱི་མ་རེག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉེས་ལ་ཕྲ་རགས་ 
དེ་ཅམ་དུ་འབྱེད་པར་མ་མངོན་ལ། ལྡག་མ་སྟོང་བདག་མེད་གཉེས་དང་། ཀུན་འབྲུང་ 
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གེ བཞི་འགོག་ལམ་གྱི་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་གཉེས་སུ་འབྱེད་པ་ནི། བདག་མེད་ལ་ 
ཕ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་དང་ཉོན་མོངས་ལ་ཕྲ་རགས་བྱུང་བའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་སོ་སྐྱེ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའེ་བདག་མེད་ 
ཅམ་ཞེག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕ་བའི་མེ་རྟག་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་དང་ 
ཉན་རང་སོ་སྐྱེས་གཉེས་ཕྲ་བའེ་མེ་རྟག་པ་གོམས་པས་གསལ་སྣང་འབྱུང་ངེས་པ་གང་ 
ཞེག དེ་ཅམ་གྱེས་ཆ་ཐོང་ལམ་དུ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བདེན་པ་བཞིའེ་ 
གནས་ལུགས་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོག་མར་རོགས་པ་ལ་བདེན་པ་མངོན་པར་ཏོགས་ 
པ་གསར་དུ་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་གང་ཞེག སྡུག་བདེན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའེ་བདག་མེད་ཅམ་སྡུག་བདེན་གྱི་གནས་ལུགས་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ 
ན། བདེན་བཞིའེ་གནས་ལུགས་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རོགས་ན། བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་གསར་དུ་རྟོགས་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་པ་བུད། དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་སུ་ཞིག་གིས་ཁས་བླངས། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པ་ནས་བཤད་ 
ལྟར་གྱི་འགོག་པ་དེ་ཡིན་ན། འགོག་བདེན་ཡིན་པ་བུད། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
མངོན་གྱུར་སྤངས་ཞེས་པའེ་ཉན་མོངས་ནེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱེ། བདེན་ 
འཛིན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བྱས་པ་ནེ་མངོན་འགྱུར་ཅམ་ཡང་ལམ་དེས་སྤོང་ནུས་པ་མིན་ནོ། 
དེས་ན་འཇུག་འགྲེལ་དུ། འདེ་ལ་ཕྱི་རོལ་བ་ནམས་ཀྱི་བཞེན་དུ་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་སྲངས་བར་ཐལ། ཞེས་གསུངས་པའ་ཕྲེ་རོལ་བའེ་ལམ་ 
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དང་ ཚུངས ་ཚུལ་ནེ། ཡེ་རོལ་བའེ་ རྒྱུད ཀྱེ་ཞེ་རགས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་བསམ་གཏན་ 
དང་ ་ གཟུགས ་མེད་ ་ནསས་ཀེས་ཀྱང་ཅེ་ཡང་མེད་པའེ་ཏྟེ སེ་ མཆེད་མན་ཆད་ཀྱེ་ཉན་ 
མོངས་མངོན་གྱུར་བ་མངོན་པ་ནས ་བཤད་པ་དེ་ཅམ་ཁེག་ནེ་སྔོང་ ནུས་ ཀྱེ། ཉན་མོངས་ 
ཕ་རགས་གང་གི་ཡང་ས་བོན་ཐོང་མེ་ནུས་པ་བཞེན་དུ། རགས་པའེ་མེ་ནྟགས་སོགས་ 
བྱལཐུགོགས་ཁཡེ་ཁམ་འདེས་ཀྲང་ག་རྷྟོ་བཏེཐལ་མོ་མཆོགས་ན་ཁམས་གསུམ། 
ཐུ་ེ་འི་བཐ་པ་ེིཁྱ་ར་ཝས༡ས༠ གས་ཁ བ་སག་གས་ཁྲས་ ཅ་ ཉོན་ 
མོངས་གང་གེས་ཀྱང་ས་བོན་སྤོང་མེ ་ནུས་པས་ དེ ་ལ་སྤྱེར་རྗེ་ བྲླ་མས་ཐལ བྲ ་བའེ་ 
སྐབས་སུ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་རགས་པ་དང་ལུགས་འདེས་འདོད་པའེ་ཕྲ་ 
བ་རེར་འབྱེད་པ་དང་། ལམ་དེ་གཉེས་མཚུངས་པར་ཡང་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་ 
ལྟ་བུས་གནད་འདེ་རྣམས་ད་དུང་གོ་ནུས་པར་མི་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་སོ་སོ་སྙེ་བོས་བདེན་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། འགོག་བདེན་ཐོབ་པར་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པས་ཞལ་ 
གྱེས་བཞེས་སོ་ཞེས། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ ང་ཚུབ་རྙིང་པོའི་བར་དུ་མ་སྨྲ་ཞེག སྲེད་ 
འདེ་ཉན་མོངས་ཅན་མེན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞེན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཅེས་སོད་འཇུག་ 
མཁན་པོས་གཞུང་བརྩམས་པ་ལ། ཁོད་ཀྱིས། སྲེད་འདེ་ཉན་མོངས་ཅན་ཡིན་ཡང་ 
ཞེས་ལིན་ཅེཿལོག་ཏུ་བྒསརཱ་ནས་ཡུང་འདྲེན་པཿལ་ཞུགས་འདུག་པ། ཞེ་བྭ་ལ་དང་ཆགས་ 
སྡང་ཡོད་པ་མེན་མཚེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མེན་པའ་སྲད་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནེ། མངོན་ 
པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མེན་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་པོས། མ་ 
རེག་པ་ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད ་པ་ལྟར་གྱེ་ཉན་མོངས་ཅན་ཡིན་མེན་གཉེས་ས་མེང་ 
འདོགས་བྱེད་པ་ལྟར། སྲེད་པ་ལ་ཡང་དབྱེ་དགོས་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་གྱེ། སྤྱེར་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མེན་པའེ་སྲེད་པ་ཡོད་པར། རྗེ་བླ་མའེ་མནལ་ལམ་དུ་ཡང་ག་ལ་བཞེད། 
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ཁོད་རང་གིས་ཞིབ་ཏུ་མ་བལས་སམ། ཡང་ན་སྐད་ཆ་མ་དག་པ་ཞེག་ལ་བརེན་པ་གང་ 
རུང་གེ་སྐྱོན་བྱུང་སྣང་ངོ་། །དེ་ལ་སྤྱིར་རྗེ་བླ་མས་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ། ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་རགས་པ་རེ་དང་། ལུགས་འདེས་ 
ཕྲ་བ་རེར་འབྱེད་པ་ནེ་བདེན་འཛེན་ཉོན་སྒེབ་ཏྭ་བཞེད་པའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཅིང་། ངེ་ 
སྤོད་འཇུག་གེ་ཡང་དགོངས་པར་གནས་སོ། །ཞེས་ལུང་དེ་དག་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་རང་རེག་མེ་འདོད་ཅིང་། ཕེ་དོན་ཁས་ལེན་ཚུལ་ལ་ 
དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དབུ་མ་པ་གཞན་གྱེས་ཡོད་ན་རང་གིེ་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་ཡོད་རང་ 
གེ་མཚན་ཉེད་ཀྱེས་མེད་ན་མེད་པརའདོད། ཅེས་པ་ནེ། འཕགས་ཡུལ་གྱེ་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ། འདེ་ཙམ་གྱེ་སྐུར་བ་བཏབ་དགོས་པ་ཞེག་འགྲུབ་སྟེ། ཞེས་ 
པ་ནས། གསུམ་པ་ལྟར་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱེ་བར་ 
ལ་འཇོག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་པའེ་བར་མང་དུ་བས་པ་ནམས་ལ། 
སྔར་བཤད་པ་ནམས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་བེན་མོད།: །ད་དུང་ཁྱོད་ཡིད་མེ་ཚེམ་ན། དབུ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའེ་ 
ཁུངས་ཚེག་ཟེན་གསལ་ཁ་ཅན། འཇུག་པར། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་བརྟེན་གྱུར་ 
ན། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱེ་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། སོབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྒོན་མེར། འདེར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིང་ 
ལ་བརྗོད་པ་དང་། ཚེག་ཏུ་བརྗོད་པའེ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་ད། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་ཏོག་པ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་ན་གཞན་དབང་ལ་སྐུར་འདེབས་དུ་བཤད་པ་སོགས་སུ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ལ། མནོ་བསམ་ལེགས་པར་ཐོང་ཞེག 
སི ིི་སིེཾིི གན ཀཀྣཀྣཀྣཀྣྨནན ྲ་ིཾིངར 
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འཕགས་ཡུལ་གྱེ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ། དངོས་པོ་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀེས་གྲབ་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ་ཞེས་སྨས་པས་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྲོ་བ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཏེ། 
དངོས་སྨྲ་བའེ་མཁས་གྲབ་ཆེན་པོ་དབྱེག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་དང་བློ་ 
གོས་བརྟན་པ་ཤརྙེ་པ་སོགས་འདེ་ཅམ་གྱེས་ཀྱང་། གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲབ་པར་དམ་བཅས་ནས། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མང་དུ་བརྩམས་པ་འདེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དང་པོར་སྨས་ན་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྲོ་བས། དངོས་སྨྲ་བས་དངོས་པོ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་མ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པས་ཀྱང་ཚེས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལས་ལ་ 
ཁྱོད་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག ཁྱོད་ལྟར་ན་འཇུག་པར། འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་ 
གྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་མི་འགྱར། ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། དབྱེག་གཉེན་ 
དང་ཕྱོགས་གླང་དང་གནས་བརན་ཆོས་སྙིང་ལ་སོགས་པས། དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས་ 
ཕ་མོ་མ་ནོགས་པར་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་པ་འདེ་ཡང་། ཟླ་བ་གགས་པས་དེ་རྣམས་ 
ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐད་ཀེ་ང་རོ་གསང་མཐོན་པོས་སློགས་ཤིག་དང་། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གགས་པ་མི་འདོད་པའི་ཁྱེད་རང་ཚང་གི་གཞུང་གཅུགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་སུ། ཀུན་ཇྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ཡིན་ 
གྱི། །བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མི་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཀྲལ་ 
ཟིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་གསུངས་པའི་དོན། ཆོགས་ 
དུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་མིན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པར། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་མང་ 
པོ་ཞིག་དྲངས་ནས་གསུངས་པས། ཁོད་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་ན་ད་དུང་ལྟོས་ཤིག ཡང་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་དོན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ལ་བྱེད་དམ། རང་ 





སུན་འབྱེན་བརྗོད་པ་མི ་མཁས་པར་བསྟན་པ། 7| 





སེའེ་ཡ་གྱལ་དུ་གྱར་པའི་རང་མཚན་ལ་བྱེད་དམ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་འཇོག་བྱེད་ 
ལ་བྱེད། ཐལ་རང་གི་དགག་བྱ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་ 
བཤད་ཟེན་མོད། ཁོད་ཇེ་ཆོམ་ཟ་ན་སླར་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པ་ཁོ་ 
རང་གིས་འདོད་པའི་རེགས་པས་དྭཔད་བཟོད་ནེ་ལུགས་དེ་ཡང་གཏན་མི་འདོད་དེ། དེ་ 
ཡིན་ན ་བདེན་གུབ་ཏུ་འགྱུར་བར་འདོད ་དེ། འོན་ཀ ང་ཐལ་འགྱུར་པ་ཉེད་ཀྱིས་འདོད་ 
ཧཿ འེགྲས་གྲསྲ་དད་པིདཀི་སླུད་དྲུ་ལས་སླིས་རྒུ་གྲུ་ན། སྐབས་འདེའི་རང་གེ་ 
མཚན་ཉེད་ཀྱེས་ གྲུབ་པར 'འདོད་དེ། དཔེར་ན་ཁོད ་གོ་བོའེ་ཕཱང་པོ་ཝ་པོ་ཆོགས་ཅམ་ 
གྱེ ་རྟེང ་དུ། གྲོ་ཿ ་བོ་ཞེས ་མེང་དྲང རྟོག ་པས་ཕཔར་བཞག ་ཅམ་ཅནེ ་ཨན་པར ་མེང ་གང་ལ་བཏགས་ 
ཧའྲ་དའི་ཐོ་ཁོ་ཁཊད་ཊ་ཞི་གཱཚུ་ལོད་ཟནི་དྔཉི་ཧ། །རང་སྦྱིའེ་ཡ་གྱལ་ 
གྱེ་རང་མཚཆོན་ཚད་མ་པ་ལ་གྲགས་པའེ་རང་མཚན་མེན་ནོ། །ཡང་ ་དེའེ་མཛུག ཀཿ ཁོད་ 
ཀྱིས། རང་ རྒྱུད ་པའེ་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་མེད་པའེ ་ཚུལ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། 
རང་རྒྱུད ་པའི་དགོངས་པ་ནེ། རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་ གྲུབ ་པའེ་ཆོས་ སྒྲུབ་ པའེ་བྱེད་ 
པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་ན་རང་རྒྱུད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ 
རང་རྒྱུད་མི་དགོས་སོ། ཞེས་སོགས་འདོད་པ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་ 
རང་གང་གེ་ཡང་ལུགས་མེན་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲུབ་ 
བ་ལྟ། ཆཿྷ་རུད་མས་ཱཏན་ཨིཀས་ཡུཁཧཱ་ཿཀོད་མསྟ། གྐཏྟན་ཆེགསཿེ་དྷག་ཀེ་ 
ཆོས་ཅན་སྤྱི་དང་། ཆོས་དངོས་མེད་དང་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཚོགས་དོན་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་ 
གང་ཞིག རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པར་བསྒྲུབ་ཅེས་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་དོ། །ཞེས་པེས་པ་ནེ། 
འདི་འདའི་རིགས་གཞན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མིགོ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་བདེན་ཏེ། རྗེའེ་དགོངས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚེགས་དང་དམ་བཅའ། 
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ཞེས་པ་ནེ། སྔ་རྒལ་རང་ལུགས་ཀྱེ་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་ཁེས་པ་ཅམ་མེན་གྱེ། རྟགས་ 
ཆོས་དོན་གསུམ་བྱི་གཞི་ལྡོག་དེ་ནམས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་གྱེས་ 
༦ མ་ཚེམ་པར་ཡུལ་རང་གེ་རྡེད ་'ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བུ ས་པའེ་ནྭགས་ 
དང་ངམ་བཅའ་རྣམས་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ 
ན་རྣམ་འགྲེལ་དུ་སྦི་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའེ་ཚོ་ན་ཡང་། བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོག་ཟེན་ནེ་ 
རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་མ་སྦྩར་ཡང་། སྔ་རྒལ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཅན་ 
བུམ་པའི་དོན་སྦྱི་དང་ཆོས་དངོས་མེད་དང་རྟགས་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ལྟ་བུ་རྣམས་མེང་ 
ག་ཐ་སྙད་ཀྱས་ཕར་བཞག་ཅམ་གཏན་མན་པར། ཨུ།ལ་ཿདང་ང་སནས་གྲབ་པ་ཅེག་ 
ཧཾ་ཀྐབང་ཏྲཱཱ་ཕྱས་ནྭ་སྦ། ཟུམ།སྲའ་དྷན་སྱ་ཏྟས་ཅན། ྒད་ངྱསཿཡར་མེད་དྲ།་དྐན་བུད་ 


ནྲུསྟ་སོང་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་བླསབ་པ་ཡིན་གྱི། རགས་ཆོས་ཏོན་གསུམ་གྱེ་གཞི་ 


ལྡོག་ཕར་བཞག་ཅམ་གྱིས་གྲུབ་པར་གཏན་འཇོག་མེ་ཤེས་པས། རྗེས་དཔག་ཐམས་ 
ཧྭད་ཀུཧྲ་སྟ་རྷདྒ་མཧོཧཾ་ ལུ་ཀ པཧྟ་ཐྭ་སུཐ་ལ་དང་།ཊགཞན་ཤོན་ལེུན།ཉོག་ 
དང་ལུང་དག་བྱེད་པ་པོའེ། །འདོད་པ་ཅམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་དང་། དངོས་ལས་གཞན་ 
དུ་སྲེད་པའི་ཕྱིར། །བཏགས་པ་དག་ནེ་འཁྲུལ་བ་ཡེན། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་། ཚུལ་ 
གསུམ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅིག་མ་བྱུང་ན། རྟགས་དང་སྒྲུབ་ངག་ཏུ་མེ་འཇོག་ 
པའེ་ལུགས་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་རང་ཉེད་ཀྱེ། སྤེ་མཚན་རང་གེ་མཚན་ 
ཉེདྱ་ཤྱིསྟ་ཁུག་ཅེདྷ་ཏཾཀ་ཧཏགྲམ་མིན་8ཆ་མྔ་ཐ་ཨེནྷ་སི།: ཟོ་ཙེ་གྐཏད་ལྷུགས་ལ། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་འདོད་པ་ལྟར་གྱེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་དོན་དེ་ལེགས་པར་ཚང་བ་ཅིག་ 
མ་བྱུང་ན། རྟགས་དང་དམ་བཅའ་གང་ཡང་འཇོག་མེ་ཤེས་པས། རང་རྒྱུད་ཁས་ 
ལེན་པ་ནེ་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐུག་གོ །ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
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ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན། ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་ལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ 
ཕྱྱར་བའི་གཏན་ཚིགས་ཤིག་བྱུང་ན། དེ་ལ་རང་རྒུད་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་ཏྲབ་མཁཔ་ཡིན་ན་རང་ཧྱུད་ཁས་ལེན་མི་རིགས། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བ་ 
མ་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། དེ་ཁས་ལེན་མི་རེགས་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ 
ཞེས་པ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཁས་ལེན་མེ་རེགས་པའི་ཕྱེར་རོ། ཀཿ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཅམ་ཡང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་པ་ནེ། ཟླ་བའེ་བཞེད་པ་རྗེ་བླ་མས་བཀྲལ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཕོགས་གཞན་ 
ཁས་བྲངས་པ་མེང ་པའི་འབྱ་བསྣོན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པ་འདེ་ནེ་ཤུན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཏེ། བདག་ 
སྐྱེ་མེད་པ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མ་བླངས་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན་། གོ་བོ་སྨྱོན་པས། 
བདག་སྐྱེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དྲ་བ་ལ་ལན་མེ་ཐེབས་པར་མི་སྨྲ་བའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ 
པར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ལ་ཞུགས། བདག་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཡང་ཁས་ 
མ་བྲངས་མེད་པར་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱེར་རོ། སྐབས་འདིར་ཁྱོད་ཀྱེས་རྗེ་བླ་ 
མ་ལ་དགག་པ་མ་བརྗོད་པར་ཐལ། སྐབས་འདེར་ཁོད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་མ་བླངས་ཞེས་པའི་འབྲུ་བསྣོན་ལ། རང་གི་ཕྱོགས་ 
ཁས་མ་བླངས། ཞེས་པ་འདེ་ངོ་ཚ་མ་བོར་བར། རྟགས་ཡང་དག་གེ་ཚུལ་གསུམ་ 
དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་སྨས་པ་ལ། ངོ་ཚ་བོར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒོག་པ་ཁྲོད་ནེ། ཁས་ 
ལེན་མེད་པའི་ཁས་ལེན་དང་། དམ་བཅའ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་ 
པའི་ངོ་ཚའེ་གཏམ། གོ་བ་མེད་པའི་གོ་བོས་སྨས། ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ཕྱོགས་ 
གཞན་ཁས་མ་བངས་ཞེས་པའི་འབྲུ་བསྣོན། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་རིག་གིས་སྨྲས་པ་ལ། 
ཁྱིད་ཀྱིས་དགག་པ་བརྗོད་པ་ནི། ལས་སུ་བྱ་བ་དམ་པ་སྟེ། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་དང་ 
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ནེ་ཙོ་དཔོན་མོབ་གཉེས་ལམ་སོ་སོར་སོང་ཁ་བཞིན་ནོ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ནི། སྟོན་ 
པ་དང་སློབ་མ་ལམ་སོ་སོར་སོང་བ་མེད་དེ། རྗེ་བླ་མ་གང་དུ་གཤེགས་པའི་ལམ་དེར་ 
བདག་ཅག་ནམས་ཀྱང་འདེང་བས་སོ། དཔེར་ན་ཤྭཀྱའེ་གཅོ་བོ་དང་ཤ་རེའེ་བུ་བཞེན་ 
ནོ། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནེ། དཔེར་ན་སངས་ 
° རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་པའི་ངོར། འཇེམ་གོང་གེ་སྟེང་གི་བྲམ་པ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་ 
སྐྱེས་དོན་མེད་དེ།  རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། - དཔེར་ན་མདུན་དུ་ཡོད 
པའི་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ 
ཁྱབ་ཐམས་ཅད། ཕྱི་རྒལ་ཁོ་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱེ། སྔ་རྒོལ་རང་གི་ཁས་བླངས་ 
པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་རྒལ་བ་གཉེས་ཀས་གྲུབ་དགོས་ 
ན་ངོ་ཚ་གཏོང་བའེ་གཏམ་མོ། ཞེས་བྲེས་པ་འདིེ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། སྔ་རྒོལ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞེག་གེས། ཕྱིར་རྒལ་དངོས་སྨྲ་བའེ་རིགས་ཅན་སྐབས་བབ་ཅིག་ 
ལ། གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་གཟུགས་བརན་བཞིན།: ཞེས་གཞན་གྲགས་བཀོད་པ་ན། ` སྔ་རྒོལ་རང་གི་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་མ་ནུས་པ་ཡིན་ནམ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་ནས་ 
ཁས་མ་བླངས་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེའེ་ཆེ་སྔ་རྒོལ་གྱེས་ཚུལ་གསུམ་ཁས་ 
བླངཱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་འདུག་པ་གང་ཞིག ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་བཅའ་བ་མཁས་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ 
ཕྱི་རྒོལ་གྱེས་ཚད་མས་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། གྲུབ་པོ་སྟམ་ན། འོ་ན་དེའེ་ 
ཚེ་སྔ་རྒོལ་དེ་བས་ཕྱི་རྒོལ་དེ་ཆེས་ལྷག་པར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་སྔ་རྒེལ་དེས་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཁས་ཀྱང་ལེན་མ་ནུས་པ་གང་ཞིག ཕྱི་རྒེལ་དེས་ཚུལ་གསུམ་ 
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ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ། ཁས་ཀྱང་ལེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྟགས་གསལ་གཉིེས་ཀ་ཁས་ 
བླངས་སོ། དེའི་ཚེ་ཕྱི་རྒལ་དེས་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ 
པ་ཅམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་གི་བྱེ་བྲག་པའི་ 
ངོར་གང་ཟག་གིེ་བདག་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དོན་ 
གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ནའང་དེ་གཞན་གགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ཉེན་འཕྲེལ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྔར་གྱི་ཕྱི་རྒོལ་ལ་བཀོད་པ་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཚུལ་གསུམ་རྒལ་བ་གཉེས་ཀས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རྒལ་གྱེས་ཁས་བླངས་ 
པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། དཔྱད་པ་འདེ་ལ་ཁོད་དང་ཐང་སག་ 
པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ལ་སོམས་དང་རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཁོ་བོས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། 
མདོར་ན་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའི་རྣམ་བཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་ 
ལ། སྔ་རྒལ་རང་གིེས་ངེས་པའམ་ཏྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཡང་འགོད་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་པས་ཚུལ་གསུམ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་སོགས་ཐོགས་མར་རང་གི་ངེས་ནས་དེ་ཉིད་གཞན་ 
གྱི་ཀྱང་ངེས་སུ་འཇུག་པ་ཞིག་རིགས་པ་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ནི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་གང་ཡང་མ་ 
ངེས་ཤིང་ཁས་མ་བངས་པར་ཕྱི་རྒོལ་གཞན་ལ་གོ་བ་གསར་པ་སྐྱེ་རེ་བས་གཞན་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གོ །སློབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གླང་པོས། །རང་ 
གིས་ངེས་ཤིངགཞན་དག་ལ། །ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་ 
བ་བསྒྲུབ་བྱ་དག །བརྗོད་པ་ལས་གཞན་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡང་ 
དྲན་པར་གྱིས་ཤིག རྣམ་འགྲེལ་དུ། མེ་དང་སྐྱེ་ལ་ཡོད་གནོད་བཞིན། །ཞེས་པའི་སྐྱེ་ 
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ལ་ཡོད་གནོད། །ཅེས་པ་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱེས་བདག་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡོད་པའེ་ 
མྤུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླརསྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འགོད་རིགས་སོ། །དེས་ན་ཚིག་གསལ་དུ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བའི་དོན་ 
་ནེ། གྲངས་ཅན་པས། རྒྱུ་དུས་སུ་མི་གསལ་བར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན་ 
དུ་འཛིན་པ ར་གསུང ས་པ་ཡི ན་ལ་མུ་གུ་ཙམ་ རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད ་པ་དང་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བས་གྲངས་ཅན་འདོད་པས། མྤུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། ཡོད་ 
པའེ་ཕྱིར། །ཞེས་པས་གཞན་གྲགས་ལེགས་པར་བགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁོད་ཀྱིས་ 
སོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། ཆོས་ 
ཅན་མུ་གུ་ལྟ་བུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པའམ་སྒྲུབ་ཆོས་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་དེ་ 
རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའམ་ཞེས་སོགས་མང་དུ་བྲེས་སྣང་བ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་བཟུང་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ 
ཟེར་མཁན་ཞིག་ཁྱོད་ལ་བྱུང་ན་ཟེར་མཁན་དེ་ཉིད་ལ་སྨོས་ཤིག རྗེས་དེ་ལྟར་ཞལ་ཁྱིས་ 
བཞེས་སོ་སྙམ་ན་འོ་ན་རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་ 
མེད་ཡིན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིག་སྒྲུབ་ཨེ་དགོས་ཁྱོད་རང་ལ་དྲེ་བར་བྱའོ། །དེ་ཉེད་དགོས་ 
སྭོ་སམ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལའང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཆེ་ཆོས་ཅན་རུ་གུ་ལྟ་བུ་བདེན་ 
མེད་དུ་བསྒྲུབ་བམ་སྒྲུབ་ཆོས་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྟག་པ་བྱས་ན་ལན་ཅི་འདེབས་སོམས་ཤེག གལ་ཏེ་དོན་ལ་བདེན་མེད་ཡིན་པ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་དགོས་བྱས་པ་ཡིན་གྱེ་བདེན་མེད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ནས་སྒྲུབ་དགོས་མ་ 
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བྱས་སོ་སྙམ་ན། འོ་ན ་རྗེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཐ མས་ཅད་ཀྱེས་ཐ ལ་འགྱུར་བས་འདོད་ 
པའེ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ ་པར་སོང་བའེ་བ སྒྲུབ་བྱ ཞེག་ངེས་པར་སྒྲུབ ་དགོས་པར་རང་ 
རྒྱུད ་འདོད ་མཁན་དེ ་ཀ་ཚོས་ག སུངས་པ་ཡིན་གྱེ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲབ་པ་བ སྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་ངེས་པར་བཟུང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན ་དུ་རྗེས་རང་ 
རྒྱུད ཀྱི་རྟགས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་གཅིག་ཁོ་ན ་ཡིན་ ཀུ ས་ 
གསུངས་པར་གསལ་ལོ། །ཐོག་མཐའ་བར་ག སུམ་དུ་འདེ་འདྲའི་རེགས་ཀྱི་བརྙན ་གཏམ་ 
འབའ་ཞེག་ཡི་གེ ར་བྲེས་ནས་གཞན་ལུགས་འགོག ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཁྱོད་ནེ་ན ་མེད་ལ་བུད་ 
པ་ཞེག་གོ །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེར་སྐྱེ་བ ་བཀག་པ་སྒུབ ་པའི་ཆོས་སྲ་འདོད་པ་དེའེ་ཚེ་ 
དེ་ཁོ་ནར་དེའེ་ཉེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཅཙམ་གྱིས་བདག་གེ་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནེ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བ ར་འདེས་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་བཀག་ 
པ་བསྒྲུབ ་བྱའེ་ཆོས་སྲུ་བྲས་པའེ་ཆེ་ཆོས་ཅན་མིེག་སོགས་ཉམས་པར་ལེགས་ལྡན་རང་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཞེས་པའི་འབྲུ་བ སྣན་འདུག་པ་མ་ཡེ ངས་པར་ཉན་ཅིག ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མེག ་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བ ཟུང་ནས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་བ སྒྲུབ་པའི་ཆེ་ 
ཆོས་ཅན་མེག་སོགས་རྒོ། ལ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ ར་ཁས་མ་བླངས་པར་ 
ཐལ། དེའེ་ཆེ་ཆོས་ཅན་མེག་སོགས་ཉམས་ཤིང་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་གཉེས་ཀ་དངོས་འགལ་ཡིན་ནོ། །གོང་ཉིད་དུ་ཆོས་ཅན་ཧོལ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལེགས་ལྡན་ 
གྱེས་ཁས་བླངས་ཤེང་ཐ ལ་འགྱུར་བས་ཁས་མ་བླངས་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་འདེ་ཀ་ཡིན་ 
ལ། ཁྱོད་དང་འདྲ་བའི་བླན་པོ་རང་ག་བས་བླ་མ་ད མ་པའེ་མན་ངག་དང་དེ་མ་མེད་ 
པའེ་རིགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ས་ལ་གསལ་བ་རྣམ་གཉེས་སུ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་བ་ 
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 ལ་འབྲུ་བསྣན གྱི་ཚོམ་དུ་བྱས་པའེ་ཉེས་པ ་'འདེ་ལྟ་བུ་ཐོག ཏུ་འབབ་པ ར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
དེའེ་མཇུག་ཏུ་དྲ ང་ངེས་ན མ་འབྱེད་ཤོག་བུ་ཞེ་ལྔ་པ་ད ང་ཁེ་དྲུག ་པའེ་ན ང་དུ་རང་གི་གྲུབ་ 
༡ མཐའ་དང་མ་མཐུན་པའེ་དབང་གིས་བཤད་ཚུལ་ངོ་མཚར་བ་བྱས་འདུག་པ་དེས་ཉེ་བར་ 
དཔགས་ན་བཤད་ཚུལ་གཞན་ནམས་ལའང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའེ་གནས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
ཐྲེས་པ་ནེ་ད་ལན་ཁྱེད་བདེན་ཏེ། འཇེག་ཏྟེན་ན་ཐྔོན་ཆད་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེས་མཐོང་མ་ 
སྱོང་བའེ་དངོས་པོའེ་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་བཟ ང་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་གསར་དུ་མཐོང་བ ་དང་ 
སྔོན་ཆད་དམན་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཐོས་མ་མྱོང་བའེ་གཏམ་གྱེ་ཁུད་པར་ཟབ་མོ་འགའ་ཞིག་ 
གསར་དུ་ཐོ༔ ས་པ་ན་རང་ཉིད་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ཆུང་དེ་ཉེད ་དུ་མགོ་སྐྱ་བོཿ ར་སོང་གི་བ ར་ད་ 
ཞིང་ལས་འབའ་ཞིག་ལ་བཅོན ་པ་ལྷུར་ལེན ་པའེ་ཉམ་ཆུང་འགའ་ཞིག་གིེ་བོ་ཡུལ ་དུ་མ་ 
ཤོང་བར་འདེ་མེ་ལམ་ཡིན་ནམ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེས་སྐག་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་ 
བའེ་གསུངས་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཆེས་ཕ་བ་རེགས་ལམ་ནས་དངས་ཏེ་བསྟད་པ་ན་ 
རྒན་པོའེ་ལུགས་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཧ་ཅང་རྩེང་པོ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པའི་བྱུན་པོ་ 
ཁྱེད་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བ རྭ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་ནེ་གདོན་མི་ཟ ་བ ར་རེགས་པ་ 
ཨིན་ན། །དེའེ་ཕྱིར་རྒྱ་ག ར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཉན ་ཐོས་སྡེ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ 
གིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལྟ་བ ར་རབ་ཏུ་ཟབ་པ་ད ང་སྤྱོད ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་གནས་ 
རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤོང་བར་ད ངངས་སྐྲག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཐེག ་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ལྟ་བུ་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ ང་རིང་དུ་སྤངས་པ་ན ་རྒྱལ་པོ་མ་ཕམ་པ་ད ང་དཔལ་མགོན་ 
ཀླ་སྒུབ ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པས་ཐེག་ཆེན་བཀར་བ སྒྲུབ་པའེ་ངལ་བ ་མང་དུ་མཛད་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ལུགས་སྲོལ་བཟ ང་པོ་རིང་དུ་ 
སྲངས་པ་འདེ་ལ་བདག་གེས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན ་བཀར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཏུ་ 
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སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཚིག་གསལ་དུ་རང་རྒྱུད་བཀག་པ་ལ་རང་ 
རྒྱུད་པ་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་སློང་མ་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བདེན་གཉེས་རང་འགྲེལ་མ་གཟིགས་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་རྗེས་སྲ་ 
དཔག་པར་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ནེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དེ་ཉེད་དུ་ནམ་པར་གཞག་པར་འབྱུང་ 
བའེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཉེས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
འབྱུང་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་ནི་མིན་ཏེ། གཞུང་ལུགས་ཐ་དད་པ་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ནེ་གང་ལ་ཡང་བློ་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་ནི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནས་ཡང་དག་པར་ཡོད་དམ་ 
མེད་ཅེས་སེམས་པར་ཕྱེད་པ་ཁས་བླང་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་ན་སུ་ཞིག་འགོག་པར་འགྱུར། འདེ་ནེ་མཚུངས་་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་འདེར་རྒྱས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདེ་ལ་གཟེགས་མཇོད་ཅིག །ཅེས་བེས་སྣང་བ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་མོད། ཚིག་ 
འདེས་རང་རྒྱུད་བཀག་པའི་སྐྱོན་སྲོང་ཇི་ལྟར་བྱས་རང་རེ་གཉེས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱའོ། 
དེ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་འབྲུ་བསྣན་ན། . རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། གང་ལའང་ 
བློ་མི་མཚུངས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཐ་སྙད་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དཔེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་འབྱུང་དགོས་ ཱ 
ལ། དེ་རྣམས་སྔ་རྒོལ་ཕྱེ་རྒོལ་གཉེས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པར་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཞིན་ 
དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྒྲ་རྟག་པར་བཤད་པ་དང་མི་རྟག་པ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་གཞུང་ལུགས་ 
སོ་སོ་ལ་གནས་པའི་རྐལ་ཕྱི་རྒོལ་རྣམས་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དཔེ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ལ་ཡང་བློ་མཚུངས་པ་སྟེ་མཐུན་སྣང་མི་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་ནོ། །དེ་ 
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ནས་ཆོས་ཅན་ ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས་སུ་ཞིག་འགོག་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
པའེ་བར་གྱིས། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་གནས་ནས་གཏན་ཚེགས་ 
དང་དཔེ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི ་དོན ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ན ་ཡོད་དམ་མེད་ཡིན་ནམ་མེན་སོགས་སྲ་དཔྱད་པར་བྱ ་དགོས་ས། །རེགས་པ་ 
སྨྲ་བ ་རྣམས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྟ གས་དང་རྗེས་དཔག་འགོག་པར་ 
བྱེད་ན་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་སུ་ཞེག་གིས་འགོག་པར་རེགས། སྐབས་འདེར་ 
ནེ་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་མཚུངས་པ་ཉེད དྐུ་འགྲུཐླ:་ྲརྒར༦།བྷརྒཝལ 
ཕབ་པས་རྒྱས་པར་མ་སྤོས་སོ། །ཞེས་པའེ་དོན་དུ་སྣང་བ་འདེས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ 
དུ་གུབ་པ་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱི། རང་རྒྱུད་བཀག་པའི་སྐྱོན ་ཇེ་ལྟར་སྤངས་ད ་སྨེས་ 
ཤིག །དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རེགས་པ་མིན་ཏེ།: ཕྱོགས་ 
གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའེ་རེགས་པ་འདེ་དང་། དེ་ནེ་རེགས་པ་མེན་ 
ཏེ། འདེ་ལྟར་འདེར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་སུ་བྱས་པ་དེའེ་ཚེ་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ 
རེགས་པ་འདེ ་རྣམས་རང་རྒྱུད་པ་ད ང་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ 
པ་ཡིན་པར་རང་རེ་གཉེས་ཀས་ངེས་མོད། འདེ་རྣམས་ལ་སྔར་གྱི་ཆེག་དེས་སྐྱོན་སྤོང་ 
ཇི་ལྟར་བྱས་འདུག ཁྱོད་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་ངེས་པར་ཡོད་དོ་མ་ཟེར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ན་ 
ཡང་རང་རྒྱུད་བཀག ་པའི་སྐྱོན ་སྤོང་དུ་འགྲོ་སྣང་བ ས་སྐྱོན་སློང་ཞེས་པའེ་ཚེག་འདེ་ཀ་ 
ལ་འབྲུ་མ་ནོན་པར་སྣང་ངོ་། །འདེའེ་མཇུག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལུགས་ཀྱིས་ཐལ་རང་ 
གི་ཁུད་པར་རྔོན ་གྱི་བྲ ང་སག་པ་འགའ་ཞིག་ད ང་ཁོད ་རང་གེ་བླ་མ་ཀུན ་རེག ་པ་སོགས་ 
ཀྱ་ལུགས་རྙེང་པ་དེ་ཉིད་བསྐྱར་ནས་དེ་ལ་དེའེ་ཁྱད་པར། འཐད་ངའེ་ཁྱད་པར། དེ་ 
གཉེས་གང་གི་སྟེང་དུ་འབྱེད ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། མཐའ་བཞེ་ལས་མེ་ 
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སྐྱེ་བར་དམ་བཅའ་བ ར་མཚུངས་པ་ལ་རང་རྒྱུད་པས་དམ་བཅའ་དེ་ཉེད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དམ་བཅའང་འདོད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཐལ་འགྱུ ར་ཅམ་གྱེ་དམ་བཅའ་བར་འདོད་ 
ཅེས་དང་། གཉེས་པ་ནེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
བསྒྲུབ ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་གསུམ་ཚད ་མས་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་བཀོད ་པ་ནེ་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱེ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉེས་ལས། རྒོལ་བ་གཉེས་ཀའེ་ཤེས་པ་ལ། །ཇི་ཙམ་ 
སྣང་བའེ་ཆ་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱི ར། གསུམ་པ་ནེ་ཐལ་རང་གེ་ཁུད་ 
པར་དེ་ཡང་ཐ་སྣད ཀྱི་རྣམ་པེར་གཞག་པ་ལ་རྩོད ་པའེ་ཆ་ནས་མི་འབྱེད་དེ། ཐ་སྟད་ 
ལྭ་རོད་པའེ་ཚ་ན ་ཐལ་འགྱུ ར་བས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན ་པའེ་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
མང་དུ ་བཀོད ་འདུག ་པ་འདེ་ཐམས་ཅད་ནེ་ཁོ་བོ་ཅག་བ སུས་པའེ་གྲྭ ར་ཞུགས་པའེ་གནས་ 
སྐབས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད ་དེ་གསུང་རབ་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཕ་མོ་འབྱེང་པའེ་གལ་ཆེ་མཚམས་ 
རང་དེ་ཉེད་དུ་རེགས་པ་ཁས་མེ་ལེན་པ་བྱུན་པོའི་ཨཱ་ཚུགས་ལ་བློ་རྩེ་ གཏད་པའིེ་ལུགས་ 
སུ་སྣང་བས་ལེགས་པར་དཔྱད་ཀྱི་ཁོད་རང་ཐམས་ཅང་ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག ཐལ་ 
འགྱུར་བས་མེག་སོགས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་བ སྒྲུབ་པ་ལ་གཞན་གྲགས་མ་གཏོགས་རང་ 
རྒྱུད་མི་རེགས་པ་ད ང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱོད ་པའི་ཆེ་རང་རྒྱད་མ ་གཏོགས་པ་ 
གཞན་གྲགས་མི་རེགས་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དང་ 
ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་འདོད་པ་དང་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དོན་ཆོས་ཅན་མཐུན་ 
སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ ་པ་ཞེག་ལ་ངེས་པར་འདོད་ཟེར་བ་ 
རྣམས་ད་ལྟ་ཡི་གེར་བྲེས་པ་འདེ་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐམའགུ་ན་བསཿ 
མེག ་སོགས་བ དག '་སྐྱེ་མེད་པར་བ སྒྲུབ ་པ་ན ་མེག ་སོགས་ཀྱེ་དོན ་ད མ་ལ་དཔྱོད ་རྔ ་ཡིན ༤ 
པར་ཐལ། དེའེ་ཆེ་གཞན་གགས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་རང་རྒྱུད་འགོད་མེ་རེགས་པའི་ཕྱིར། 
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རྟགས་ཁྱབ་གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་སོང་། འདོད་ན། མིག་སོགས་བདག་ལས་སི་སྐྱེ་བ་ 
དེ་མེག་གི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། མེག་སོགས་བདག་ལས་སེ་སྐྱེ་ 
བར་བྲགབ་པའི་རིགས་པ་དེ་མིག་གི་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་མིག་གི་གནས་ལུགས་ཕྲ་མོ་རྟོགས་ 

པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་མེག་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །མེག་བདག་ ་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་མིག་གི་གནས་ལུགས་པོ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དང་ཀུན་རིག་དང་ 
ཐང་སག་པ་རམས་ཀྱིས་ཁོ་བོའེ་རེགས་པ་འདེ་ཉེད་རམས་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའེ་བར་དུ་སོམས་ 
ཤིག ཡང་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཐ་སྙད་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་གྱེ་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། ཤེས་བྲ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅམ་པ་དེ་ཐ་སྣད་ལ་དཔྱོད་པའི་ཆེ་མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ཐ་སྙད་ལ་དཔྱོད་ 
པའེ་ཚེ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གད་པ་ལ་ཐུག་ཀྱང་ལྡོག་མི་ཤེས་པའོ། །ཡང་ 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་དམ་བཅའེ་དོན་ཚད་མས་ 
གྲུབ་ཅིང་དོན་དམ་ལ་དྱོད་པའི་ཚེ་དམ་བཅའི་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཐ་ 
སྣྙད་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་འགོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགསདངོས་སུ་མཁས་ 
བླངས། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ 
དམ་བཅས་པར་ཐལ། དེའེ་ཆེ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག 
དེས་དམ་བཙའེ་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་སོང་། འདོད་ 
ན། དུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་སྔ་རྒོལ་ལྟར་སྣང་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཆེ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དམ་བཅའ་མཁན་གྱི་རྒལ་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་གཏན་ 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། 
གཞན་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། རང་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉེས་དངོས་སྲ་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་དང་ཀུན་རེག་ཐང་སག་པ་དེ་ལྟར་ 
འདོད་མཁན་ཐམས་ཅད་ཉིེ་དྲབ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རྐང་འདྲེན་པ་མཐའ་གཅེག་ཏུ་ཞུགས་ 
པ་ལས་འོས་ཅེ་འདུག་ད་སོམས་ཤིག དེ་བས་ན་གཞན་ཡང་ཐང་སག་པ་དང་བླ་མ་ཀུན་ 
རེག་ཚན་པ་ཕར་ཞོག རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆེན་པོར་གྲགས་པས་ཀྱང་དངོས་ 
ཕོའེ་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་གལ་ཆེ་ས་རང་དེར་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་འགོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཁོ་བོའེ་དཔྱད་པ་འདེ་ལ་ 
བཟོད་པའི་གཏན་ཁེགྲས་འགོད་ཏམ་ཁྱིཏ་ལ་ཀ་དེ་དག་གིས་ཀུང་།ི་བའོ་དྲང་དྲ་ཚོའདེ་ 
ཀ་བཟོད་པའི་སྐབས་མ་མཆེས་སོ། །འདེར་སྨྲས་པ། ཚད་ལྡན་མཁས་པའིེ་ལུང་དང་ 
མི་མཐུན་ཞིང་། །དཱི་མེད་རིགས་པའི་དཔཔྱད་པ་མི་བཟོད་ཀྱང་། །རྒན་རབས་ཚིག་ 
གི་ཞེན་པས་འཇུག་དགོས་པའི། །ལམ་དེས་ཁྱོད་ཅག་མིན་པ་སུ་ཞིག་མགུ །ཡིད་ལ་ 
བསམས་ཆེ་ཅེ་ཡང་མེ་འཆར་ཞེང་། །ངག་ཏུ་བརྗོད་ཚེ་གང་ཡང་མ་སྨྲས་ཞེས། །ལྭས་ 
ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ནས་འཛིན་དགོས་པའེ། །གྲུབ་མཐའ་འདེ་འདྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་བགོ་སྐལ་ 
གྱི། །དོན་དམ་དཔྱོད་ཚེ་དམ་པའེ་རིགས་པ་འདོར། །ཐ་སྙད་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཁས་ 
མི་ལེན། །འདེ་འདྲའེ་གྲུབ་མཐའ་འདེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནེ། །བློན་པོ་ཁོད་ཀྱིས་བླུན་བཟོ་ཡིན་ 
པར་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅདཔའོ། ། 
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ཡང་ཁོད་ཀྱིས་ལུགས་གཉེས་པ་འདེ་ནེ་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་སྔར་ཡོངས་འཛེན་དམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་གསུང་རབ་ལ་སྦངས་པ་མཛད་པའེ་དུས་སུ་མ་བུང་། དེ་ཕྱིས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ 
ཁམས་ནས་གདན་དྲངས། འཇམ་དབྱངས་དང་ཞལ་མཇལ་ཕྱིན་ཆད་ཐུན་མོང་མེན་ 
པའེ་དམ་བཅའ་འདེ་ཅམ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་གནད་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མེན་པའེ་གྲུབ་ 
མཐའ་རབ་ཏུ་མང་པོ་བཅས་པ་ཡིན་ལ། །ཞེས་པ་ནས་ལུང་སྙུད་པ་དྲངས་ཏེ་ཐབས་ 
ལ་བྱས་བའི་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པ་མེན་ནམ་ཞེས་སོགས་མང་དུ་བྲེས་པ་ནེ་སྔོན་འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་རྟོན་པ་དྲུག་གིས་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ནེ་འདེ་འདྲའོ་ཞེས་གཤེ་ཞེང་སློད་ཚེག་ཀུན་ 
ཏུ་བསྒགས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྗེ་བླ་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་ཉེད་ལ་བདུད་སྡེག་ 
ཧན་གྱི་བན་དུ་གུར་པའི་རྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ཁྱོད་ལ་ལྟ་བུས་ཆོས་མེ་མཐུན་གྱེ་སྒོ་ནས་ 
རྒལ་བར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བཅུན་དབུ་མ་པ་དང་རྗེ་བླ་མ་ལྟ་བུར་ཕར་ཞོག ཁོ་ 
བོ་ཅག་གི་ཕོགས་ལའང་བདུད་རེགས་ཀྱེ་ལྷས་ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་སྟོན་པའེ་གནས་མེད་ 
དེ། རྣམ་གསུམ་རེགས་དབྱེ་ཞེས་པའེ་ཞལ་གདམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱད་པར་དེ་དག་ 
ལེགས་པར་དབབེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆེས་ཕྲ་བའེ་ 
གནས་མང་པོ་ཞིག་ལ་དི་གཏུགས་ལེགས་པར་བྱས་ན།:ཁྱོད་ལྟ་བུའེ་བདུད་དང་དེའེ་ 
རེགས་ཀྱི་ལྷ་དག་གིས་ལན་སྨྲ་བའེ་སྤོབས་པ་ཙམ་ཡང་མེ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ 
ན་ཕྱོགས་འདེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གེས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་གཞན་ལུགས་འགོག་པ་མི་མཁས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
རང་ལུགས་གཞག་པ་མི་མཁས་པར་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་མི་མཁས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེའེ་མཇུག་ཏུ་ཁྱོད་ 





རང་ལུགས་གཞག་པ་མི་མཁས་པར་བསྟན་པ། 85 

ཀྱིས་རང་ལུགས་འཇོག་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། ད་ནི་ལུགས་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀི་དགོངས་པ། གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་དོན། གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཤེགས་བཤུལ། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞེད་པ་དེ་ཉེད་རང་ལུགས་སུ་བས་ 
ནས་འཆད་པ་ལ་ཞེས་ཐོག་མར་མཚམས་སྦྱོར་གྱེ་ཚེག་ཡི་གེར་བྲེས་པ་འདེ་ཉེད་ནས་ 
གླེན་རྟགས་དབྱེས་ཕྱིན་པ་བསྟན་ཏེ། དབུ་མའེ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཡིན་དུ་ཆུག གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་དོན་ཡིན་ 
པ་ཤེན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལེགས་པར་མི་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དྲབ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཉེད་གཞུང་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་དོན་ཡིན་པའིཕྱེར་རོ། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་འདེ་ཅམ་ཞིག་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་འདེ་ཅམ་ཞིག་དང་མདོ་སྡེ་པ་ 
དང་སེམས་ཅམ་པའི་གཞུང་ལུགས་འདེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་དྲབ་མའི་ 
ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐད་ཆ་འདེ་ཞེ་ད་ལན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བུ་ག་གོང་མ་འདེ་ནས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་སྔོན་ཆད་རྒྱ་བོད་གང་དུའང་ཐོས་མ་མྱོང་ 
བའེ་གཏམ་མོ། །ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤེགས་བཤུལ་ཡིན་པ་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཀྱི་འཇོག་མཚམས་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་ཅེ་དགོས་མི་ཤེས་པའི་གཏམ་སྟེ། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། དབུ་མའེ་ལྟ་བ་ཕྲ་མོ་མ་རྟོགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་གཞེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དབུ་ 
མའེ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཉེད་གྲུབ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་བཤུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། མཁས་མཆོག་ཤརེ་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ཙམ་པའྲགྲབ་ཐོབ་ 
གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་གཤེགས་ལམ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཕྲ་མོ་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་མེད་པའེ་ཕྱིེར། རྟགས་ 
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དང་པོ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས། ཕྱི་མ་རེ་ཞིག་སོང་མེད།: དེར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་པོ་ 
བསྙོན་དུ་ཅེ་ཞིག་འདུག ཐོབ་བྱའེ་གྲུབ་པ་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཉེས་ . 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཉེས་ལ་ཡང་ཆེན ་པོ་གྲབ་པ་བརྒྱད་དང་ཆུང་ངུ་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའིེ་ནང་ནས། ཆུང་ངུ་ཞྱི་ཧས་དབང་དྲག་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པའི་གྲུབ ་ཐོབ་ནེ་ཕི་རོལ་བ ་ལའང་དུ་མ་ཞིག་འོང་སྟེ་རིག་སྔགས་འཆ ང་གྲུབ་པའེ་ 
དྲང་སྲོང་ཕྱི་རོལ་བ་ལ་མང་དུ་མཆིས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དྲབ་མའིེ་ལྟ་བ་ཕྲ་མོའེ་ལམ་ནས་གཟེགས་པར་ཐག་རྦད་ཀྱེས་བཅད་པ་འདེ་ནེ་ཁྱོད ་ཀེ་ 
བླ་མ་འོག་ནས་མིང་འདོན་དཀའ་བ་ཞིག་སྣང་བ་འདེ་གཉེས་ཀྱིས རྒྱུད ་སྡེའེ་དོན་ལ་འདྲེས་ 
པར་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ལན་གསལ་བར་བཏབ་སྟེ་ལྟད་མོ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ད་ནེ་བཤད་པ་ 
དངོས་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གནས་ལུགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ངོས་བཟུང་བ། བསྟན་བྱ་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞེན། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་སྦྱར་བ ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོའེ་སྐབས་སུ་དབུ་མའིེ་ལྟ ་བ ་སྟཾན ་པའི་ཡུལ་གྱེ་གདུལ་བྱ ་དེ ་ལ་ཕྱི་ན ང་གི ་དངོས་པོར་ 
སྨྲ་བའེ་གྲབ་མཐའ་གང་ཡང་རུང་བ ་ལ་ཞུགས་པའི་གྲུབ ་མཐ སྭ་བོ་བསྒྱུར་བ ་དང་གྲུབ་ 
མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་ཡང་ཐེག་ཆེན གྱེ་རེགས་སད་པའེ་རྟེབས་ཀྱེ་ས་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་རོལ་བའེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ལ་ནེ་དྲབ་ཚད ཀྱི་གཞུང་ན ས་བཤད་པའེ་རིགས་པས་རང་རང་གི་ལོག་ཏོག 'སུན་ཕྱུང་ 
ནས་དབབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ལ། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བའེ་གྲབ་མཐའ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ཉན ཐོས་དེ་གཉེས་ལྟ་བུ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སེམས་ཅམ་གྱེ་རེགས་ 
རཔ ས་སུན ་ ཕྱུང་སྟེ་ཤེ ས་པ་ལ་བདེ ན་འཇིན་གྱེ་ལྷག ་མ་ལྭས་པ་དེ་ཡ ང་གཅིག་དུ་ བྲལ་སོག རད།་ 
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ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བཀག་པ་ཉི་དབུ་མའེ་ལྟ་བའི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གདུལ་བྱ་གཉིས་ 
པ་ལ་ནེ་དང་པོ་ཉེད་ནས་བདག་མེད་གཉེས་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་དམེགས་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་ 
དུ་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དྭ་བསྟན་པས་ཆོག་པ་ཡིན་གྱེ། རྒལ་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་ནས་ 
རྩོད་པ་བྱ་བའེ་དོན་མེན་ཏེ།' འདེ་ནི་འཇུག་པར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟོན་ལ། དེས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་དམེགས་པ་མ་གོ་ན་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ 
རེགས་པ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བྲེས་པ་འདེ་རྣམས་ལ་ 
ནོར་ཉན་པ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་ད ཕྱད་ན་དངོས་སྨ་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
བའི་དངོས་སྨྲ་བ་གཉེས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨ་ 
བ་ལ་ཕྱེ་ནང་གི་ལྡེ་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པས་སོ་སྙམ་ན། ཇོ་ན་དོན་སྨྲ་གཉིས་ལ་ཡང་ཕྱེ་ 
ནང་གཉེས་སུ་འབྱེད་རེགས་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་ 
གེ་དེ་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་སྨྲ་སྔར་སྡེ་གཉེས་ཡིན་པ་ལ་ད་ཕྱིན་ 
ཆད་སྡེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་ཞེས་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
དོན་སྣ་ད་ངོས་ནི་རང་ལྡེ་ཉེད་ལ་འདུག་གོ །སམ་ཞ་ཁྲདེན་ཏེ།་ དངོས་ལོ་བདེན་གུབ་ 
སྨྲ་བས་ན་དངོས་སྨྲ་བ་ཞེས་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིེ་དངོས་སྨྲ་བ་དངོས་ནེ་རང་སྡེ་ཉེད་ལ་ 
འཇོག་པས་མུ་སྟེགས་དངོས་སྨྲ་བས་ཕྱིན་ཆད་མ་ལབ་ཅིག་གོ །ལྟ་བ་སྟོན་པའེ་རིམ་ 
པ་ཡང་། མུ་སྟེགས་དངོས་སྨྲ་བ་དབུ་སེམས་ཀྱི་རེགས་པས་ལོག་རྟོག་སུན་ཕྱུང་སྟེ་རང་ 
གི་གྲབ་མཐའ་དོར་བ་ན་དྲབ་མའི་ལྟ་བ་རྟོན་པའི་སྙོན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་ །ཉེས་སོགས་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ལོག་ཏོག་སུན་ཕྱུང་སྟེ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
དོར་བ་ན་དྲབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་མཚུངས་པས་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ 
ནུས་པ་ལྷག་པོ་མེད་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་རེམ་པ་དེ་གཉེས་ལ་སོ་སོར་བྱེད་པ་ནི་རྨོངས་ 
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པ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའིེ་ཆེད་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ། །ཡང་གདུལ་བྱ་གཉེས་པ་ལ་ནེ་དང་པོ་ 
་ཉེད་ནས་བདག་མེད་གཉེས་བསྒོམ་ཚུལ་གྱེ་ཁྲེད་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་རྩོད་ལན་དུ་བྱ་མེ་ 
དགོས། གལ་ཏེ་ཁྲིད་མ་གོ་ན་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པ་ནམས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནེ་ཁྱོད་འདྲ་བའེ་ལྟ་བ་སྟོན་པའེ་སློབ་དཔོན་ནེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
སྟེ། ཕྱེ་ནང་གི་དངོས་སྨྲ་བ་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒུར་བ་གཉེས་པོ་ལ་ཡང་དང་པ་ཉིད་ནས་ 
རྩོད་པ་བྱ་མི་དགོས་སྟེ་ཁྲེད་བཤད་པས་ཆོག གལ་ཏེ་ལྟ་ཁྲིད་མ་གོ་ན་གཞུང་ནས་བཤད་ 
པའེ་རིགས་པ་ནམས་ཞེབ་ཏུ་བཤད་དགོས་སོ་ཞེས་ཁོ་བོས་སྨས་ན་ཅེ་ཟེར། གཞན་ཡང་ 
གདུལ་བྱ་གསར་པ་འདེས་དང་པོ་ཉེད་ནས་ཚོགས་གསོག་མེ་དགོས། སངས་རྒྱས་པ་ 
རང་གེས་ཆོག་གལ་ཏེ་འཚང་རྒྱ་མ་ནུས་ན་ནེ་ཚོགས་མི་གསོག་ཀ་མེད་ཡེན་ནོ། །སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་རྙོང་པ་ཉེད་ཐོས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ལྟས་ནེ་ཐེག་ཆེན་ཀྱེ་རེགས་ 
སད་པའི་ལྟས་མེན་གྱེ་རྟོང་ཉེད་ཀྱེ་ལྟ་བ་གོ་བ་ལ་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་པའེ་བག་ཆགས་ 
སད་པའི་ལྟས་ཡིན་པས་ཉ་དང་ཉུང་མ་གཉེས་མ་བསྲེ་ཞིག །ཅེས་སོགས་སྔར་བརྗོད་ 
ཟེན་ལ་དྭབུ་མའེ་གཞུང་ལས་གསུངས་པའིེ་རེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ལེགས་པར་བསམས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛེན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱེན་ནུས་ 
པ་དགོས་པའེ་གཅོ་བོ་དང་། དེ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཡང་རེམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་ 
པ་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་ཡིན་གྱེ་གཞུང་ཆེན་མོ་ནས་བཤད་པའི་རེགས་པ་རྣམས་གཞན་ 
ཞེག་དང་རྩོད་ལན་བགྱེད་པའེ་ཐབས་ཁོ་ནར་གཟུང་ན་གཞུང་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་ 
བའེ་གེགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ལ། གཞུང་ནས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བཟུང་ཚུལ་འགོག་པ་ 
དུ་མ་ཞེག་གསུངས་ཀྱང་དེ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ཞེན་ཡུལ་འགོག་པའི་ཐབས་ 
སུ་ངེས་པར་གོ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རང་རེའི་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ་ནེ་རང་བཞིན་གྱེས་ 
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སྐྱེ་བ་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་ཚུལ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ཤིང་མཐའ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་རིག ས་ 
པ་འདེ་དང་འདི་འདྲ་བས་གནོད་པར་འདུག་རྙམ་དུ་དོགས་པའི་མཐའ་བཀག་ནས། དེའེ་ 
ཕྱིར་རང་གི་ཕུང་པོ་འདེ་ཡང་རང་བཞིན ་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཏན་མེད དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་འདྲེན་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་བདག་སྐྱེ་འགོག ་པའི་རིགས་པ་ནྣམས་གངས་ཅན་པའི་མི་ཞིག་དང་མི་ 
མཐུན་བར་དུ་དགོས་པ་མེད་པར་བཟུང་ན་མི་ཁྱོད་ཀྱེ་གོ་ཡུལ་དེ་ཙམ་དུ་འགྱུར། དེའེ་ 
ཡངུགད་ཁ་ཏག ་བྱ་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྔོན 'ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་གཞེ་དབུ་ 
མ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག ལམ་དྲབ་མ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ། འབྲས་བུ་དབུ་མ་ 
སྐུ་གཉེས་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དུ་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན། དང་པོ་ལ་ཡང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་དོན་དམ་ཀྱི་ནམ་གཞག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་གཉེས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་རྔོན་དྭ་སོང་ནས་ཞེས་པ་ནས། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་ 
ངོར་ནེ་གཉེས་ཀ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ པའི་བར་རྣམས་ལ་ གྲུབ་མཐའ་འཇོག་ 
ཚུལ་གྱེ་སྟེང་པོ་གང་ཡང་མ་སྣང་མོད་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་སྔ་རབས་པ ་འགའ་ཞིག་གི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཁས་ལེན་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱོད་ཀྱེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡོད་མིན་མེད་མེན ་སོགས་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་ཞེས་པ་ནི་དྲན་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་གཏམ་སྟེ། གཉེས་སུ་མེད་པའི་བློ་ 
ནེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད ་པ་སོགས་པ་མཐའ་གཉེས་ད ང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་བོ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དྲངས་ན ས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉེས་ 
མཐར་ཁས་བླངས་པ་དང་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ཀྱང་མཐར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཡིད་ 
ལ་ཞོག་ཅིག ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དྲབུ་མ་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཅིག་ 
ཐ་དད་སོགས་ཁས་ལེན་རེགས་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་ལ་དཔྱོད་པའེ་ཚེ་དེ་དག་ཁས་ལེན་ 





རང་ལུགས་བཞག་པ་མི་མཁས་པར་བསྟན་པ། 90 

རེགས་པ་གང་ཞིག དོན་དམ་པར་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། 
ུ་དཉ་ག་ཿ༡༣གོདཿ་ན ཆེ་ཡིག་ཨོ་ཆྷ་མྟོཀ།།༣་ནི་ཤེསྦ་བྲ་ཆོས་ཅན།དྲབ་མས་ 
མཐའ་བཞེ་ཁས་ལེན་རེགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཅིག་ཐ་དད་ཁས་ 
ལེན་རེགས་པ་གང་ཞིག དེ་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་མཐའ་འབའ་ཞེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ཐ་སྣད་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་མཐའ་བཞི་ཡང་ཁས་ལེན་ནོ་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་ལ་དཔྱོད་ 
པའི་ཆེ་ཆད་མཐའ་ཡང་ཁས་ལེན་རེགས་པར་ཐལ། དེའེ་ཆེ་མཐའ་བཞེ་ཁས་ལེན་རེགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོ་ན་ཐ་སྙད་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་འཇེག་ཏྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་ 
ལེན་རེགས་པར་ཐལ། དེའེ་ཆེ་ཆད་མཐའ་ཁས་ལེན་རེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན ་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནེ་ཤེན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཞེག་གོ །ཡང་ཁཾད ་ཀྱིས་ས་ 
བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བློ་ལ་ 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཅམ་དང་དེར་རྗེས་འབྲངས་ནས་ཐ་སྙད་དེ་དག་བྱེད་པ་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དུ་འགོད་པ་མ་གཏོགས་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཆོལ་བ་མེ་རིགས་པས་ཐ་སྙད ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ལྔ་བ་སྣད་དེ་ཁོ་ན་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་བེས་པ་ནེ་རྗེ་བ་མའེ་བཞེད ་པ་ཕྱོགས་འདྲ་ཅམ་ཞིག་ 
བླངས་པར་འདུག 'ཀྱང་ཞིབ་ཆ་མ་ཐོན་པར་སྣང་བས 'འདེ་ལྟར་དཔྱད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དྲབུ་མ་པས་སྒྲ་རྟག་མེ་རྟག་དཔྱོད་པའི་ཆེ་མེ་རྟག་པར་བློ་ལ་སྣང་བ་ཅམ་མ ་གཏོགས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་འགོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དཔྱོད་པ་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
ལ་དཔྱོད་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དབུ་མ་པས་ སྒ་མི་རྟག་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱས་པ་འགོད་མེ་རེགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའེ་རྣམ་བཞག་དེ་ཡང་ཁས་ལེན་རེགས་པར་ 
ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེ་མེད་པར་རྒྱང་འཕེན་གྱི་བློ་ལ་བསྙོན་མེད་དུ་སྣང་ཞིང་དེའེ་རྗེས་སུ་ 


རང་ལུགས་གཞག་པ་མེ་མཁས་པར་བསྟན་པ། 91 
འབྲངས་ནས་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་ཚེ་བློ་ལ་བསྟོན་མེད ་དུ་སྣང་བ་ཙམ 'གྱིས་འཇོག ་ནུས་པར་བུད། གལ་ཏེ་སྐྱེ་ 
བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་རྒྱང་འཕེན་མ་གཏོགས་འཇེག་ཏྟེན་གཞན་གྱིས་མི་བྱེད་དོ་སྙམ་ 
ན། ས་བོན་ལས་སྱུ་གུ་སྐྱེ་བའེ་ཐ་སྙད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་བྱེད་པས་ 
མཚུངས་སོ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེ་མེད་པའེ་ཐ་སྙད་རྒྱང་འཕེན་གྱིས་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཐ་སྙད་ 
དོན་མཐུན་དང་བསྙོན་མེད་མེན་པས་ཉེས་བ་མེད་དོ་སྙམ་ན། སྔར་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཅམ་ 
ཡང་སྨྲ་མ་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་ཐ་སྣད་དོན་མཐུན་ཞེས་པ་ཇི་ཅམ་ལ་འཇོག་ཐ་སྙད་ 
་ལྟར་བཞག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའོ་སྙམ་ན་གནོད་བྱེད་ཡོད་མེད་ཀྱང་སོ་སོའི་བློ་ 
ངོ་འབའ་ཞེག་ཡིན་ད་དུང་ཡང་མཆཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་ཁོད་ཀི་སྐབས་འདེར་ 
བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་ལ་མིའེ་མེག་ཤེས་ཀྱེས་བལྟས་པའི་ཚེ་ཆུ་ཡོད་དེ། ཆུ་མེག་ཤེས་ 
ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྣག་ཁྲག་མེད་དེ། རྣག་ཁྲག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར།: འོ་ན་ཡིད་དྭགས་ 
ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་བའེ་ཚེ་ན་རྣག་ཁྲག་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། མེག་ཤེས་དེའི་ངོ་ 
བོར་རག་ཁྲག་ཡོད་ཅིང་ཆུ་མེད་པ་ནེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ཞེས་བྲེས་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ 
བའེ་ཐ་སྣད་འཇོག་ཚུལ་སྔོན་མེད་པ་ཞིག་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ 
རྡེ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྤྲལ་འི་ཚེ་ན་རྟ་གླང་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་མེག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱེར། 
རྡེའུ་ཤེང་བུ་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་མེག་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱིའེ་ཁྱབ་པ་མཁས་ 
བླངས། འདོད་ན། ཁྱོད་འདྲ་བའེ་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་དེ་ལས་འོང་ཐབས་མེད་དོ། ཡང་ 
བརླན་གཤེར་ཕོར་གང་ལ་མེ་དང་ཡིད་དྭགས་གཉེས་ཀས་དུས་གཅེག་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་ 
ན་ཆུ་དང་རྣག་ཁྲག་གཉེས་ཀ་ཡོད་པར་ཐལ། གཉེས་ཀ་མིག་ཤེས་ལ་སོ་སོར་སྣང་བའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན། རྔེ་བླ་མ་བཀག་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ །ཤེས་ 





བྱ ཅོས ་ཅན། ཤཱཀྱ བཾ འི་ཐ གཟུ ཟུགས་ལ་རྫོགས་ ཕུལ ་དང་ཀུན 'དགའ་བོ་གཉེས་ཀྱེས་ 
དུས ་གཅིག ཏུ་བལྟས་པ ་གཟུགས་དེ་ལ་མཛེས་མི་མཇེས་གཉེས་ཡོད་པར་ཐལ། བླརན་ 
གཤེ ར་ཡོཿ ར་ག ང་ལ་མི་ད ང་ཡི ་དཱ ག ས་གཉེ ས་ཀྱི་དུས གཅིག་ཏུ ་བལྟ ས་པའི་ཚེ་ན ་ཆུ་ད ང་ 
རྣག་ཁྲག་གཉེས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ད་ནི་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ 
བོར་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཀ་མེད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་བོ། །མདོར་ན། ཁོད་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་འདེ་ལ་བློ་ལ་སྣང་ཅམ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད ་པར་ཁས་ 
ལེན་ན གིཏོརོ་ཤི་དཱགམ་རིིསཿི་སཊ་ཁ་ཁཿཧཉཿཞེ་ངེ་སཱཿ་ཝགཏེས་ཞ་མོད་ 
པ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཁྱོད་ལྟར་ན་དངོས་འཛིན་ལྷག་པོ་བསྣན་པར་སོང་ངོ་། 
ཡང་ཐག་པ་ཁྲ་པོའེ་སྟེང་གི་ སྦྲུལ་གྱེ ་ཕུང་པོའི་སྟེང་གི་ སྦྲུལ ་གཉེས་ཀྱང་ཁཾད་ལྟར་ན་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་མེད་མཆཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉེས་ཀྭ་བོ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་མཚུངས་ 
ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། གཉེས་པ་ 
དོན་དམ་པའེ་རྣམ་གཞག་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་དོན་རྗེས་མཐུན་པ་དང་འཕགས་པའེ་ 
མཉམ་གཞག་ལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་སྣང་བའེ་དོན་དམ་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་ 
མེན་གཉེས་ལས། ཞེས་པ་ལས། དེ་དག་ནེ་ཐེག་ཆེན་གྱེས་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་མང་དུ་བྲེས་པ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ན་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གསོན་ 
པོར་འོང་སྣང་བས་སྔར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དྲངས་པ་ལྟར་ལུང་བ སྙན་ཇི་ 
བཞིན་ཐོག་ཏུ་བབ་སྣང་ངོ་། །དཀར་པོ་ཆེག་ཐུབ་པ་ཁོད་ཀྱེས་ཡི་གེ་འདེ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ 
ཏུ་བལྟས་ཀྱང་བག་ཆགས་ངན་པ་འདུག་པས། རགས་པ་ཅམ་ཞིག་དཔྱོད་ན། དབུ་ 
མའི་གཞུང་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རེགས་པས་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པ། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་ 
མ།། སོད་མེདྷ་སེ་འགོག། མུ་བཞི་སྐེ་འགོགརགཉིག་ཀུ་བལ།ཏེན་འབྲེལ་གྱི་རེགས་ 
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པ་ལྔ་གསུངས། ཞེས་པ་ནི་ལྔ་པོ་གཙོ་ཆེའམ། ལྔ་པོ་ལས་གཞན་མ་གསུངས་པར་ལྔར་ 
གྲངས་ངེས་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བོད་སྔ་མས་དབྲ་མའེ་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ 
བཞི་ཞེས་གགས་པའི་སྐད་ཆ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེན་པར་བཟུང་འདུག་ནའང་། གཞན་ 
རྣམས་ལ་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོའི་གོ་དོན་ཅི་ཡང་འཆད་རྒྱུ་མེད་པས་རེ་བོང་ཅལ་རྒྱུགས་ 
ཀྱི་གཏམ་ཏུ་སྣང་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ལྔ་བྱེད་པར་སྣང་བས་གཅིག་ 
གིས་ལྷག་པར་འདུག་གོ །གཉེས་པ་ལྟར་ན་དབུ་མའི་གཞུང་ལའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལྔ་ལས་མ་གསུངས་འདུག་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་རྟོང་ཉིད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པའི་གཏན་ཡང་རྣ་ 
བས་མ་ཚོར་ཞིང་དྲབ་མའེ་གཞུང་རྣམས་མིག་གེས་མ་མཐོང་བར་ཟད་དེ། བླུན་པོ་ཏོད་ 
ལྟར་ན་རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་རེ་རེའེ་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རེ་རེ་ཡང་ཚང་བར་མ་ 
བསྟན་པའམ་ཡང་ན་རིགས་པ་ཉིད་རབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཌེ་བཟློ་བ་བཞིན་དུ་ 
བཟླས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རེགས་ 
པ་ལྔ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁོ་བོས་ནི་རྩབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་བྱེད་རེ་རེས་ 
ཀྱང་སྙོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རེགས་པའི་རྣམས་གྲངས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ 
བསྟན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། དེ་ཡང་རབ་བྱེད་དང་པོས་ཀྱང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
མི་འདྲ་བ་བཅུ་དང་། མཇུག་སྡུད་པའི་རིགས་པ་མི་འདྲ་གཉིས་ཏེ། བཅུ་གཉིས་བསྟན་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རེགས་པ་མི་ 
འདྲ་བ་དགུ་བསྟན་པ་སོགས་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ། ཁོད་ 
ལྟར་ན། ལྟ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཉིད། གང་ཞིག་བདག་ལ་ 
མི་ལྟ་བ། ཞེས་སོགས་དང་། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། ཤམ་མའའ་སུང་ 
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ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། རེ་ཞིག་སོང་ལ་མི་འྭྲགོ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རེགས་ 
པ་འདེ་ནམས་གོང་དུ་སློས་པའི་རིགས་པ་ལྔ་པོ་གང་ཡིན་ད་སྤོས་ཤིག རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་ 
གཏན་ཚིགས་ནི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་ཡང་ཡང་སྔགས་པའི་གནད་མང་ 
དུ་ཡོད་ལ་གཏན་ཚིགས་གཞན་ནམས་ལ་ཆེན་པོ་དང་གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱི་གོ་དོན་དེ་ཅམ་ 
དུ་ཡོད་པར་མ་མངོན་མོད། དེ་བས་ན་དབུ་མའི་གཞུང་ལས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་བསྒྲུབ་ 
པའི་རེགས་པ་ལྔ་ཞེས་བེས་པ་ནེ། བླུན་པོའེ་ཚོད་འཇོག་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེན་པོའོ། དེའེ་ 
རྗེས་སུ་དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཀག་པའི་ཚེ་རྟོགས་པས་བདག་མེད་དུ་ཞེན་པ་ལས་མ་འདས་ 
ཀྱང་དེའི་འོག་ཏུ་བདག་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀུང་དགག་དགོས་པས་བདེན་ 
རྟོང་གནས་ལུགས་སུ་བཟུང་དུ་མི་རུང་ཏེ། དགག་བྱ་བདེན་པར་མེད་པས་དེ་བཀག་ 
པའི་རྙོང་ཉིད་ཀྱང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བེས་པ་ཉེ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། རང་རེའེ་ལགས་ 
ཀྱེ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མི་རུང་བའེ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ད་ནེ་འབྱུང་ 
འཇེག་གཉེས་ནས་བཟུང་རསྟེ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཁྱོད་ལ་མི་རུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། རྟོང་ཉེད་གཏན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ 
ནི། །གང་ལྭ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །རེ་ལ་བྷམས་ཅད་ཆུང་མནྱུར། །གང་ལ་ 
རྙོང་ཉེད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་གཞུང་འདེ་ལེགས་ 
པར་བིས་ལ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་བཟོད་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། ཡང་ཁོད་ཀྱེས་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱེས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་མེ་གོ་བནི་སྦྱེར་ཞལ་གྱེས་མ་བཞེས་ཤིང་འདེ་ 
ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་དགག་པ་མཛད་པས་གཉེས་ཀ་མེན་པ་མེན་ན། གཉེས་ཀ་ཡིན་ 
པར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ན་ཞེས་སྔར་དང་ད་ལྟ་གཉེས་ཀར་དྲེས་ནས། །རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཐ་སྙད་དུ་དགག་ 
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པ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་བར་བསྟན་ཞེས་བྲེས་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞར་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡང་ཅོ་འདྲེ་ 
བ་སྟེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་དགག་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་བར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ 
དངོས་འགལ། ཁྱབ་པ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་མི་དགོས་རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་བླངས་ 
ན་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་གྱིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཁས་ལེན་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་ ྒ( 
དྲལྱ་སགས་ཛད་བུན་དགས་ཆ་མ་ར་གམག་འགཞན་དམའར་༅༡། གས་ལ་མན་ 
ཅན། ཅེ་ཡང་མེ་འཛེན་པ་ཅམ་གནས་ལུགས་སྤོས་བྲལ་བསྒམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་ 
ལུགས་བསྒོམ་པ་ཞིག་ནེ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད། ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་དེ་ཅམ་གནས་ལུགསསྤོས་བྲལ་བསྒོམ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས་བླངས། འདོད་ན། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་མིན་ཀྱང་གོ་བོ་ཧྭ་ཤང་ཡིན་པར་ཐག་ཐྦད་ 
ཀྱིས་ཆོད་བྱུང་བས་ལམ་གོལ་འདུག་གོ །གཉེས་པ་ལམ་དབུ་མ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 
ལ་སྤང་བྱ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་དང་། དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཉེས་སུ་ཕྱེ་ནས་དེ་ཙམ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉྟོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་ཚར་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
སོ། ཞེས་པའི་བར་དུ་བེས་པ་རྣམས་ནི་སྔར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའེ་ 
ནུས་པ་ལྷག་པོ་འགའ་ཡང་མི་འདུག སྐབས་དོན་ལ་བོད་སྒོམ་བྱུན་པོའི་ལྟ་བ་ཞེས་ཕུགས་ 
སུ་འཚངས་ནས། དེར་བྱམས་ཆོས་དབུ་མ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་མི་འགྲེག་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲིག་པར་བརྩོན་པས་རང་ཉིད་ངལ་ཞིང་དོན་ལ་དཔྱོད་པའེ་མཁས་པ་ཞིག་ 
གིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་གང་དན་དྲན་ཡི་གེར་བེས་པར་མངོན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཕུང་ 
པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛེན་པ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཤེས་སྒེབ་ཡིན་ 
ལ། ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། མཐའ་བཞིའེ་སྤོས་པ་ 
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ཕྱེ་མ་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། 
བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ནས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་མངོན་པྲར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བིས་པ་འདེ་ལ་དྭཔད་ཀྱི་ན་བ་གཏོད་ 
ཅིག ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་པའེ་བཏགས་པ་ཅམ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཕྲ་ 
མོ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་བརྟགས་པ་ཅམ་དུ་འཛེན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོའེ་ཞེན་ཡུལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ཕྲ་མོར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདེན་པར་མེད་ 
པའི་བཏགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁོད་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་ལས་ཕྲ་བའེ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ 
ལས་ཕྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། ཡང་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སྐབས་འདེར། ཁྱོད་རང་གི་བླ་མ་ཀུན་རེག་གིས་ཉན་རང་གི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་ 
མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་བཀག་ནས་རང་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ 
ངེས་པར་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་པས་ཉན་རང་གིེས་ཀྱང་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་ 
རྟོགས་པ་དང་འོན་ཀྱང་མཐའ་བཞི་ཀའི་སྤོས་བྲལ་དེ་མ་གཏོགས་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། ཞེས་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་མེད་དགག་ 
ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་མིན། མཐའ་བཞིའི་སྤོས་བྲལ་དེ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་དངོས་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་མ་གཏོགས་ཉན་རང་གིས་མ་ཏོགས་པར་ཁས་ལེན་པར་ 
སྣང་ཅམ། ད་ནི་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། མཐའ་བཞིའི་སྤོས་བྲལ་དེ་དགག་པ་ 
དང་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན། གང་ཡང་མིན་ནོ་ཞེས་ན། ཁོད་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དགག་ 
སྒྲུབ་གང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དགག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མེད་དགག་ཡིན་ནམ་ 
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མ་ཡིན་དགག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མ་ཡིན་དགག་ཡིན་སམཉན། ཆོས། 
གཞན་གྱི་སྤོས་པ་ཞིག་འཕངས་འདུག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་བ སྒྲུབ་པ་རང་དབང་བ ར་འདོད་པ་སྔོན་གྱེ་དོལ་པོ་དང་ད་ལྟར་གྱེ་བོད་སྙོམ་ 
བླུན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་བར་ཁས་ལེན ་པ་དག་གི་གཞུང་འཛུག ས་པ་ལ་ཁོད་ཀྱང་རེངས་པར་ཆས་ 
སམ། བུན་པོ་བློའེ་སྤུ་རེས་དང་སྒྲའེ་བརྗོད་ཚུལ་དང་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་པ་རྣམས་ལ་དགག་པ་ 
དང་བ སྒྲུབ་པའི་རྣམ་བཞག་གླེང་བ ར་མི་སྤོ་བས་བཏང་རྙོམས་སུ་བཞག་གི ཁྱོད་ཀྱེས་ 
ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་འབྱེད་པར་རྩོམ་ན་མཐའ་བཞེའེ་སྤོས་བྲལ་ཟེར་བའེ་ཁྱོད་རང་གི་གཅེགས་ 
པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་མེད་དགག་ཞིག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ཡོད་པ། མེད་པ། གཉེས་ 
ཀ གཉིས་ཀ་མིན་པ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ཅམ་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། མདོར་ན་ 
ཁོད ཀྱི་ཡིད ་ལ་གློ་བུར་བའི་སྐྱོན ་ཞེག ་ཆགས་པས་ཀུན 'སློང་ཆེད་དུ་སྐྱོག ་ན ་མ་གཏོགས་ 
དགག་བྱ་ག ང་ཡང་རུང་བ་བཀག ་ཅམ་གྱི་ཆ་ལ་མེད ་དགག་ཏུ་འཇོག་མ་ཤེས་ན ་བོད་སྒོམ་ 
བླུན་པོ་དང་ཁྱད་པར་མི་སྣང་བས་བློའེ་འཆར་ཚུལ་དང་ཚེག་གིེ་བརྗོད་ཚུལ་ཕྲ་མོ་ད ་དུང་ 
'བསླབ་དགོས་སྟེ། འདེ་ནི་ངའེ་གདམས་ངག་གོ །དེ་བས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་ 
གྱེ་བར་གྱེ་ཆོས་རྣམས་གང་ཡ ང་རུང་བའི་སྟེང་དུ་མེང་གིས་ཕར་བ ཏགས་པ་ཅམ་གྱེས་ 
བཞག་པ་མིན་པའི་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པས་བཀག་ཅམ་ཀྱེས་བདེན་སྟོང་དེ་ཉེདདབུ་ 
མའི་གཞུང་ལུག ས་རྣ མས་ལས་རྩ་ལ་དུ་བཏོན ་ནས་བསྒུབ ས་ཤིང་དེ་ཅམ་གྱིས་སྟོང་ཉེད་ 
ལེགས་པར་གོམས་པས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་གསུངས་ཏེ། རྩ་ཤེར། གང་ 
གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ རུང །ཞེས་པ་ནས། སྤོས་བ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟེན་པ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མདོར་བསྟན་ནས། རབ་བྱེད་ 
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ཉེར་བདུན་གྱིས་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ། དོན་དེ་གོམས་པར་བྱས་པས་ལྟ་ 
ངན་གྱེ་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་གསུངསཔའི་ཕྱིར་རོ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
དར་གང་དམཔའ་ཚམཞི་ཚིག་མཛད་པ།ཌ །ཞེ་སཾ་ག་བོ། ་ཚམ་རྱ་དམཿཚོ་ཧྱ་སོཞ་ 
པར། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་ལས་ཐར། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་ནམ་ཏོགས་ལས། 
དེ་དག་སྤོས་ལས་སྤོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྤྱིར་སྤོས་ 
པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་རྒོལ་ངན་གྱི་སྤོས་པ་གང་ 
ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་མེད་དགག་ཙམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཟློག་པར་ 
གསུངས་སོ། འདེར་སྨྲས་པ། གོ་བོ་རྨོངས་པའི་ཡིད་མཁར་གནས་བྱས་ཏེ། །ཉེས་ 
བཤད་ཚུ་ཡི་གཟེགས་མ་འཐོར་བྱེད་པའེ། །སྤོས་པའི་ཆུ་འཛེན་རང་སར་དེངས་པ་དང་། 
མཉཊ་གཟས་མཐད་ཏགམ་ཅད་པ་བཛུགས་དང། ཛང་བུཉས་གཞག་ཚ་མ་མཁམ་ 
. པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 


དོན་བསྡུས་ཏེ་བག་ཡོད་པར་གདམས་པར་བསྟན་པ། 


བཞི་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བག་ཡོད་པར་གདམས་པ་ནེ། དེ་ཡང་རང་ཅག་དལ་འབྱོར་གྱེ་ 
རྟེན་ནི་ཐོབ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་ནི་མཇལ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ནི་ཅུང་ཟད་ཤེས། 
སེད་པའི་ར་མཆོ་མུ་མཐའ་བྲལ་བ་འདེའེ་ནང་ནས་ཅིེ་ཐ རྭ་གྱི་འདུན ་མ་ཞིག་ད་ལན་བ སྒྲུབ་ 
དགོས་པའི་དུས་འདེར། སྤྱིར་ཁྱེད་དབུས་གཙང་གི་མཚན་ཉིད་པ་དྭ་ལྟ་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་གྲར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་ཞིག་ 
གི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ངེས་ 
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ཤེས་གཏེང་ཚུགས་འདོངས་པ་རེ་བྱས། ལམ་གྱི་ཐོག་མའི་གཞི་རྩ་དོ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ལ་གོ་བ་ཕ་མོས་དྲངས་པའི་མྱོང་བ་ཐན་ཐུན་མ་མཐའ་རྩོལ་བཅས་ཡན་ཆད་ཅམ་རེ་ 
དྲངས། ཇི་ཙམ་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་རང་གི་མྱོང་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བའི་ཉམས་ལེན་རེ་བྱས། ཕན་ 
སེམས་བཅོས་མ་ཅམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱུང་གཞན་ལ་སྤེལ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྙིགས་མའི་དུས་འདེར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རིང་དུ་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་འདུན་པ་དྲག་ 
པས་བཏབ། རང་ཕྱོགས་ལ་ཁ་བལྟས་པའི་ཆོས་ཚུལ་གང་ནུས་བསྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་སྒོ་སྐུར་ངན་སྨྲས་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་བསམ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་དགེ་ 
འདུན་སྡེ་རེས་སུ་བཅད་པའི་ཡུལ་གང་གཉན་ལ་སྒོ་སྐུར་བྱེད་པ་འདི་རེང་དུ་སྤངས་ཏེ་ 
རང་རང་གི་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ཇི་ལྟར་རེགས་པ་རྣམས་སུ་བདེ་བར་གནས་ 
ན་ཅི་མ་རུང་སྣམ་དུ་བློའེ་གཏེང་ནས་སེམས་པ་ལེགས་ནའང་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ངང་ 
ཚུལ་ནམས་མཚོ་དྡོལ་བ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། ཐོས་བསམ་པ་རྣམས་ཀིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་མི་འཚོལ་བར་ཆེག་རོད་ཀི་ཟེ་འཐབ། སྙོམ་ཆེན་དུ་ཁས་འཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྨུ་རྟུག་ 
གེ་ལྟ་བས་གཟེངས་མཐོ། གསང་སྔགས་པ་ཕལ་ཆེར་ལག་ལེན་གྱི་ཆོ་གས་འཚོ་བ་སྒྲུབ། 
གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕོ་རྒོད་རྣམས་འབྱུང་པོས་ཡིད་བསྒྱུར་སྣང་བ་ལ་གང་དྲན་སྤྱོད་ 
པའི་དུས་འདེར། ཁོད་གོ་བོས་ཀྱང་གླགས་རྟེད་པར་སེམས་ཏེ། སྙེད་བཀུར་ཅུང་ཟད་ 
འཐོབ་པའི་བསམ་པས་རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དབངས་དང་མི་གཉེས་པའི་རྗེ་བླ་མ་ཅོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་སླེབ་ལག་སླེབ་ཀྱིས་མཐོ་འཚམས་པ་ཆེ་ཆེར་བཀྱེས་པ་དེ་དག་ལ་ཁོ་ 
བོས་སྙེང་བརེ་བ་འབའ་ཞིག་གི་བསམ་པས་ལོག་པར་ཉོག་པའི་གནས་རྣམས་རིགས་ལམ་ 
དཔང་དུ་བཞག་ནས་ལེགས་པར་སུན་ཕྱུང་ཞིང་རྗེ་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཕྲ་མོ་མ་འདྲེས་ 
པར་གསལ་བར་བྱས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱེས་ཡི་རང་བར་བྱས་ཟིན་གྱི། ཕྱིན་ཆད་འདེ་ 
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མི་ཁོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་དང་རྗེ་བཅུན་ 
འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཐོག་ 
མྭ ཁོ་ནྭརཱཁོཏ་ཉིད་ཡང་དག་ཏལར་བ་ལ་ཏགོད་ཧཉ་བོ། ཞེའི་ཟིར་ཇི་ཁད་བཤད། 
པའི་དོན་རྣམས་སླར་ཡང་སྨས་པ། །རབ་དཀར་ཚོགས་གཉེས་ཤར་རིའེ་ཅོད་པན་ནེ། 
འགྲོ་བློའི་གདུང་བ་འཕྲོག་སླད་མཁའ་ལ་འཛེགས། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ལྷུང་བས་ 
འཛིན་མའེ་དཔལ། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མ་ལྷམ་མེར་གསལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
གང་གིེ་བཀའ་ཡི་ཁུར། །མི་ཟད་རབ་ཏུ་ལྕི་བས་ཕྲག་པ་ཡི། །བསྟན་པ་འཕྲོག་པའིེ་ 
ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་པ། །འཛམ་གླིང་འདེ་ན་སྡེ་པ་རྣམ་བཞིར་གྲགས། །དེ་དག་འདྲེན་ 
པ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་གི་མཛོད། །མ་ཉམས་འཛེན་པའི་གནས་སུ་བཀའ་སྩལ་ཕྱིར། །ལུགས་ 
དེ་དག་དང་མི་མཐུན་གང་ཡིན་པ། །བདེ་གཤེགས་གྲུབ་མཐའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
མིན།, །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་ 
རྣམ་བཞིའེ་གྲུབ་མཐའ་དང་། །མི་མཐུན་གང་ཡིན་རྩ་ལྟར་འདོར་བྱེད་ཀྱི། །ཐར་འདོད་ 
འཇུག་པའི་ངོགས་སྭ་བསསེན་ཧ་མིན། དེེ་ཝ་མོད་ཀྱི་དཀར་ཁོའེ་ས་འཛིན་ཀྱིས། །ཁོར། 
ཡུག་ཁྱབ་ཀྱང་ཡིད་ལ་མུན་པ་ཡིས། །ཆེས་ཆེར་སྦགས་པ་མི་ཟད་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །ལྔ་ 
པའི་གྲབ་མཐའ་ཁོ་ན་གཅེས་པར་འཛིན། །དོན་དམ་རྫས་ཡོད་ཆ་དང་བྲལ་བ་ལ། །ཀུན་ 
རྫོབ་རྒྱུན་དང་ཆ་བཅས་བཏགས་ཡོད་འཇོག །ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་བའང་དེ་ 
ལ་འདོད། །འདེ་ནེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་གྲུབ་པའེ་མཐའ། །རང་མཚན་དམ་པའི་དོན་གྱེ་ 
སྡོད་ལུགས་ཏེ། །སྤྱི་མཚན་ཀུན་རྫོབ་རྟོག་པའི་སྣང་ཐ་ཅམ།  །ཀུན་རྫོབ་ཞུགས་པས་ 
དམ་པའི་དོན་ཐོབ་པ། །འདེ་ནེ་མདོ་སྡེ་པ་ཡི་གྲབ་པའེ་མཐའ། །ཡུལ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་ 


དོན་བསྡུས་ཏེ་བག་ཡོད་པར་གདམས་པ། ༠༣ 
བལ་བ་དོན་དམ་སྟེ། །འཛེན་པའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྣང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ། །སྣང་ཡང་ 
དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །འདེ་ནི་སེམས་ཅམ་པ་ཡི་གྲུབ་པའེ་མཐའ། །ཆོས་ 
ཀུན་གདོད་ནས་དག་པ་དོན་དམ་རྟེ། །མ་བཏགས་བློ་ལ་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ། །སྣང་སྙིང་ 
ཙགས་ཆ་ཐུང་འཇུག་ཁིས་བཀོ།འ་།ཡད་ནེ་སྐོལ་ཟན་བུ་ཨ་པམ་ཁགས།་ཀའ་བཤོས་ 
ཡུལ་མཁས་ལ་གགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞེ། །རང་རང་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ཉེད་ 
ཏ།ཌ།མུས་ཆེད་ཡེགས་བརྲལ་བོའྲདུ་བ་མཐ་ན། བན་ཝེམཝུན་ཁོཞཁྐབཾ་ 
འདེ་ལྟར་བཏགས། །ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་། །དམ་པའི་དོན་ནེ་གཅིག་ 
པུ་བདེན་པར་གྲུབ། །དེ་ཉིད་དེ་མ་སྦངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁབ་ 
པའི་ཁམས་ཡིན་ལོ། །ཀུན་རྫོབ་རང་ཉིད་སྟོང་པས་ཆད་པ་སྟོང་། །དོན་དམ་བདེན་ 
པ་གྲུབ་པས་གཉེས་ཀའང་ཡིན། །ཅིག་ཅར་མཐའ་གཉེས་ལྷུང་བའེ་དབུ་མ་པ། །ཏོད་ 
ནི་སྔོན་མེད་གྲབ་མཐའ་ལྔ་པ་ཡིན། །ལ་ལ་ཆུ་ནང་ལྷུང་བའི་ཟླ་བ་དང་། །མཁའ་ལ་ 
འཇེགས་པའི་རི་བོང་འཛིན་པ་གཉེས། །འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 
དཔྱད་ཚེ་མེད་པས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བརླག་ 
པ་ལ། །ངོ་ཚ་བོར་ཏེ་དམ་པའི་དོན་དུ་རོམ། །དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་ཇི་ཙམ་སྨྲས་ན་ཡང་། 
རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་རྫོབ་འཇོག་ཚུལ་མ་ཤེས་ན། །སྟབས་ཆེན་ཆད་མཐར་ལྟུང་བའི་དབུ་ 
མ་པ། །ཁྱོད་ནེ་སྔོན་མེད་གྲབ་མཐའ་ལྔ་པ་ཡིན། །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་ 
པ་མཐའ་དག་གི །ཆིག་ལ་མ་བརྟགས་དོན་ལ་མ་དཔྱད་པར། །རྒན་པོ་གཅིག་ནས་ 
`” གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཡེ། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་གྲེང་བ་འདེ་སྐད་ཐོས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
་ཱ འདས་སྣོད་བཅུད་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་གཞན་པ་མ་མཆིས་ཕྱིར། 
སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་དེ་ནས་ནེ། །སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རང་བཞིེན་འོད་གསལ་ 
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བ། །འཛིན་པ་དང་བྲལ་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་གཞུག་མའེ་ 
ངོ་བོ་དེ། །དམ་པའི་དོན་གྱེ་གནས་ལུགས་གཅིག་པུ་སྟེ། །སྣང་རྟོང་ཚོགས་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ཡིན་ནོ་ལོ། །རྣམ་ཤེས་ཕྱང་པོ་འདུས་བྱས་བསླ་བའེ་ཆོས། །བཅོས་མེན་འདོད་ 
པ་བྱུན་པོའི་རང་བཟོ་སྟེ། །མ་སྐྱེསའབྲས་བུ་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ། །ཁྱོད་ནི་སྔོན་མེད་ 
གུཐ་མཐའ་ཆཱ་ཐ་ཉིན།༢།ཨཛི་ན་པ་དང་བྲཝ་གཉུཁཿམའེོ་ཁོ་དྷེ། ཀཆང་ཉིན་ཞསཝ་ 
ཞིང་ཡུལ་གཞན་མེ་སྣང་། །མདོ་སེམས་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལ་གྲགས་པ་ཡི། །རང་རེག་ 
འཛིན་རྣམ་ཉེད་ལས་འོས་ཅེ་ཡོད། །ཡང་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཡང་དག་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལའང་མངའ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་བྱའེ་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མི་འཆར་བའེ། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེང་ནས་གྲུབ། །འཛིན་པ་དང་བྲལ་མཁའ་ལྟར་ངོས་བཟུང་ 
མེད། །རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྙོང་པ་ཡི། །རེག་པའི་ངོ་བོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ 
ནེ། །ཐར་པ་ཡིན་ཞེས་སེར་སྐྱ་པ་ཡི་ལུགས། །འདེ་དག་འདེ་ལྟའེ་ཉེས་པས་གོས་ན་ 
ཡང་། །ད་དུང་འདེ་ཉིད་ཡིན་གྱེ་གཞན་མིན་ཞེས། །རང་གིས་རང་ཉིད་འཚོང་བའེ་ 
དོན་མཐུན་པ། །མཁས་ལ་མཁས་པར་གྲགས་པ་མིན་ན་རུང་། །རྒྱ་ཆེན་གསུང་རབ་ 
རྒྱ་མཚོ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཡང་དག་རེགས་པའེ་ལམ་སྲང་མ་འགྲེམས་པར། །དགོངས་ 
དོན་ནོར་བུའི་བརྟག་དཔྱད་སྨྲ་འདོད་པའེ། ཀབློ་གྲོས་རྩིང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་སྐད་སྨས། 
འཛིན་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཡི། །སྤོས་བྲལ་མེད་དགག་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ 
པར། །མེད་དགག་དམ་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་ཞེས། །མཐའ་བཞིའེ་སྤོས་བྲལ་དམ་པའི་ 
དོན་དུ་སྨས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐོས་དང་བསམ་པ་ཡིས། །མཐའ་གཞིའིེ་སྤོས་བྲལ་ནམ་ 
ཡང་མ་རྟོགས་པར། །མཉམ་པར་གཞག་པའེ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡེས། །སྐད་ཅེག་གཅེག་ 
ལའང་མངོན་སུམ་འགྱུར་ཞེས་སྒྲོག །བདེན་འཛིེན་མེན་པའེ་ཆོས་ཀེ་བདག་འཛིན་དང་། 


བདག་མེད་མེན་པའིེ་མཐའ་བཞིའེ་སྤོས་བྲལ་དང་། །ཐོས་བསམ་མེད་ཕྱིར་བསྒོམ་ 
བྲུང་ཤེས་རབ་སོགས། །ཏྱོད་མིན་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཤེས། །རྒྱལ་ 
བའི་ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དུས་མཐར་ངུར་སྦིག་འཇིན་ 
པ་ལྷུར་བླངས་ཏེ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་མཆོད་སྦྱིན་མཛོད་པ་ན། །སྐལ་ངན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བློ་མེག་མུན་པས་བསྒྲིབས། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ངག་གི་ང་རོ་དང་། །ཡེད་ 
ཀྱི་བསམ་པས་ལོག་པར་བསྒྲབས་པ་ཡི། །དམ་པ་སྨད་པའི་ལས་ལ་ཞུགས་ནས་ 
ནེ། །ད་ནེ་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཚེ་འདིའི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དོན་ 
ཆུང་ཞིང་། །ལུས་སྲོག་མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་སོམས། །མི་བཟད་ལས་ 
ལྭ་ཕྱིན་ཟླདྨ་སི་འཇུག་པའི། །ཁག་ཡོད་གོ་ཆྭ་སུག་པོ་བགོས་ན་ལེགས། །ཁོ་ 
བོས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མི་ཕམ་ 
ཆོས་རྗེ་ཡི། །ཞབས་པད་རེང་དུ་བསྟེན་ལ་ཁྱོད་ལྟ་བུའེ། །དམན་པ་རྣམས་ལ་ 
ལྷག་པར་བརྩེ་བར་བྱ། །མང་ཐོས་མཁའ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་བློ་ཡི་ཟེར་ 
འགྱེད་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་མངོན་པར་གསལ་བའི་བློ་མིག་ཅན། གཞུང་ལུགས་ 
ངན་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་མྱུར་བར་འཇིག་བྱེད་བློ་བཟང་བློ་ཡི་པདྨོ་རྒྱས་པ་ 
འཛུམ་པའི་གཉེན། ལུང་རེགས་མགྱོགས་འགོའི་ཤུགས་ཀྱིས་བགྲོད་པས་སྲོབས་ 
པ་མི་ཟད་སྨྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་བྱའེ་མཁའ་ལ་ཆེར་འཕགས་པ། དཔལ་ 
ལྡན་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ས་གསུམ་འགྲོ་ན་ལྷམ་མེར་གསལ་བ་སྨྲ་ 
བའི་ཉི་མ་གཅིག་པུ་ཡིན། །ཞེས་ལྟ་བ་ངན་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་གནམ་ལྕགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཆེས་ཆེར་མང་ 
དུ་བྱགྱིས་པ་འདེ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་སྲོལ་ 


དོན་བསྡུས་ཏེ་བག་ཡོད་པར་གདམས་པ། 104 ]ཱ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསུང་སྒོས་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་པ་དག་ 
ལས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་འགྲེལ་ཚུལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་བའི་གནད་ཀྱི་ 
འགངས་ཁོག་མང་པོ་ཞིག་ལ་རང་ཉིད་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ཏེ། གོ་བོའི་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བས་ལུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་པས་ 
སུན་འབྱེན་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ཡི་གེའི་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བགྱིས་པ་ལས་ 
ཧ་ཅང་མི་འཚམ་པའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཚར་བཅད་ཀྱི་བརྒལ་ལན་ཏུང་ཟད་ 
བགྱིད་དགོས་སོ་ཞེས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོ་མ་བཟློག་སྟེ། རྗེ་ 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གནད་ལ་ 
གཞན་དུ་མི་འཕྱུག་པའི་གཟེར་ཐེབས་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
དགའ་བའི་བློ་གོས་ཀྱིས་གསེར་འཕྱང་ཞེས་བྱ་བ་མེ་མོ་བྱའི་ལོ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའེ་ 
དཀར་ཕྱོགས་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་བཀོད་ 
པ་འདེས་ཀྱང་ལྟ་ངན་གྱི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་སེལ་ནུས་པར་གྱུར་ 
ཅིག། །ཤིང་སྤྲེལ་ལོར་པར་ཁང་ཆེན་མོར་གསར་བསྐྲན་གྱིས་བཞུགས། 
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༄༅། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལྟ་བ་ངན་པའི་མུན་སེལ་ལས་གོ་ལན་ཞེས་བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀི་མཛད་པ་པོ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ་ 
སྙིང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི་ཉང་སྟོད་ཕྱུགས་པོ་གཞུང་སྨིན་དྲུག་ཁུང་ 
རྩེ་ཞེས་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པ་ས་གླང་སྤྱི་ལོ་ ༡༤༦༩ ལོར་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་ལ་རྒྱལ་ 
བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཆབ་ཚན་དུ་ཕེབས་སྐབས་འཁེལ་གྱེས་གདན་དྲངས་ཏེ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཚེ་དབང་ཞུ་གནང་མཛད། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་གནས་རྙིང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ 
རེན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོལ། 
དེའེ་དྲུང་ནས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། སྨིན་དྲུག་ཁུང་རྩེར་བཞུགས་ནས་དཀའ་ཆེན་བཞིའེ་ 
ཅ་གཞུང་། རུ་འཇུག་གཉེས་མདོསྡུད་པ། ལམ་སྒོན་སོགས་ཐུགས་འཛྲེན་གནང་ནས་ལོ་ལྔ་ 
རེང་བཞུགས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་བཀྲེས་ལྷུན་པོར་གསན་སྦྱོང་ལ་ཕེབས་ནས་པཌ་ཆེན་ 
ལུང་རེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཇལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ 
ནས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་སྦྱོང་མཛད། བཀྲེས་ལྷུན་པོའི་ཁྲི་ཐོག་པ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་བརྩེ་མོའི་དྲུང་ནས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། གུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་བཀྲེས་ལྷུན་པོའི་ 
དགེ་སྐོས་མཛད། དེའི་སྐབས་གྲྭ་སྐོར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་ 
སེ་རར་ཆོས་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་དང་མཇལ། དེ་ནས་གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ 
དུང་ནས་གཞུང་ཆེན་མང་པོའེ་མན་ངག་ཞུས། རྗེ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ 
བསྒྲུབས། དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་ལ་མཁས་གྲུབ་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བྱེས་མཁས་ 

སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་མཛད།, (༡༥༤༤) ལ་གཤེགས། གསུང་པོད་བདུན་མཛད། 
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༄༅། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལྟ་བ་ངན་པའི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བཤེས་གཉེན་ 
ག་བོ་རབ་འྱབམས་པའི་རོད་ལན་བཞུགས་སོ། 


འཇམ་དབྱངས་མིའེ་རྣམ་རོལ་༧སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། འདེར་ཟབ་མོ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལོག་རྟག་འགོག་ 
པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་གུས་ 
པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཞེས། །འཇེགས་ 
མེད་སྒེདའེ་སྒྲ་ཆེན་རབ་བསྒྲགས་པས། །ཕྱི་ནང་དངོས་སྨྲའེ་གཉེས་འཐུང་མ་ལུས་པ། 
སྐག་མཛད་ཤཱཀྱ་སེངྒ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་པའི་གསུང་གི་གཅེས་མཛོད་ཤེར་ཕྱིན་དོན། 
ཆད་སྟོང་ལོག་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲེལ་པར། །མཐའ་བྲལ་དབྲ་མ་ཆེན་པོར་ལེགས་བཀྲལ་ 
ནས། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་གཞུང་ 
ལུགས་ཀུརྫའེ་ཚལ། །གང་བློའི་འོད་ཟེར་ཁོང་ནས་ཁ་འབྱེད་ཅིང་། །ལོག་སྨྲའེ་རྒྱུ་ 
སྐུན་མཐུ་ཧཱཱ ཞེཝཏཧཱནཱ་པ།,ཏཱ8ཝ་བཱན་ཟླཧཱ་གླས༔་ཏའེ་ཤཱཧཧཱ་འཱདཱཧཾ།, ཀཱར 
འདེར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དགོངས་པའི་དོན། །ཇི་བཞིན་གསལ་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་མཁེན་ 
པའི་གཏེར། །ངུར་སྒྲིག་འཇིན་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །རྗེ་བཅཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ལ་ 
ྦ གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། །ཅོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནེ། །སྨྲ་ 
བའེ་ཉེ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །འཕྲེན་ལས་འོད་ཟེར་རྒྱས་པ་མ་བཟོད་པར། །ཕྲག་ 
དོག་མུན་པའི་ཁུང་བུར་རབ་ཞུགས་ནས། །ལྟ་ངན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
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འགའ། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་འགོག་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་གྱིས། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་མ་ལུས་ 
སུན་འབྱིན་པ། །དེ་དག་མཁས་པའི་མདུན་སར་གཞོམ་སླད་དུ། [།ཁརྒ་ལ་ཤཞ་ག་གབཧ་ 
མུན་སེལ་འདེར་བཤད་བྱ། 
དེ་ལ་འདེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་སྙན་པའི་ 
བ་དན་གཡོ་བ་དེ་ཉེད་ཀྱིས། གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་། ཁུད་ 
པར་དུ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ནམས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ནྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟེགས་ཏེ། སྔོན་མེད་ 
པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གྫེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ན་དུག་སྦྲལ་གྱེས་ 
གླ་རྩིའེ་དྲི་ཚོར་བ་བཞིན་དུ། རང་དང་མ་མཐུན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། དོན་ཟབ་ 
མོ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བཞེན་དུ། མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའེ་ 
ཚིག་ངན་གྱེ་དུག་མདའ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་པ་དང་། གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སྲེད་རྣམ་ 
གཉེས་ཀྱིས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་འགོག་པའི་ཡི་གེ་མང་དུ་བརྩམས་འདུག་པ་རྣམས་ 
ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན། ཕྱོགས་སྔ་མ་ཞིབ་དུ་ཡེ་མ་གོ་བར་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ 
འབའ་ཞིག་བརྗོད་པས། མཁས་པ་རྣམས་མགུ་བ་སྐྱེད་པའི་དགག་གཞག་ཏུ་གཏན་མི་ 
འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་སྐུར་བ་གཙོ་བོར་འདེབས་པའི་ཕྲག་ 
དོག་གི་རྩོད་ཡིག་ཏུ་འདུག་པ། འདེའེ་ཅན་གྱི་རྩོད་ཡིག་ལ་ལན་མ་བཏབ་ན། བློ་དམན་ 
མང་པོ་ཞིག་འདི་ལྟ་བུའེ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་རྩོད་ཡིག་ལ་ཡང་ལན་མི་འབྱུང་བ། རང ! 
པ་ཞུགས་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ལོག་ཉོག་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱ་འདུག་པས། ཁོ་བོས་ 
རེགས་ལམ་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་ལན་གདབ་པར་བྱའི། ཐུགས་གྲཟ་པོར་ཞོག་ལེགས་ 
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པར་ཐུགས་རྟོག་ཆུག་ཅིག དེས་ན་འདེ་ལ་གསུམ། ཆེན་པོ་ཤཱཀ་མཆོག་པའི་རྩོད་ལན་ 
གཤར གྲོ་ཀ་རཁཿཊཁོཊ་ཿྔའྲེ་བྷཱཾཏྲསཿས་ཁན།སཏཿ། ཉྡེ་དྲག་གི་ཀོར་ 
བསྡུས་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་བག་ཡོད་པར་གདམས་པའོ། 


༢ ཐུབ་བསྟན་གངས་རེའེ་སྤོ་ལ་གནས་བཅས་ནས། །སྙོང་ཉེད་ཟབ་མོའེ་གད་རྒྱངས་ 
ཆེར་བསྒྲགས་པས། །ལོག་སྨྲའེ་གཉེས་འབུང་ཀླད་པ་འགེམས་མཛད་པ། །བློ་བཟང་ 
གདོང་ལྔའེ་དབང་པོ་རྟག་པར་རྒྱལ། །གང་དག་རེགས་ལམ་ཕྲ་མོ་མེ་ཤེས་ཤིང་། །ཀླ་ 
སྒྲུབ་གསུང་གི་མན་ངག་མི་ལྡན་པར། །ཕོ་སློབ་ཧམ་པའེ་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྒྱལ་ 
བ་གྐཉེས་པའི་ལུགས་བརྷད་འགོག་བེད་པ། །དེ་དག་བདེན་ནྙམ་ཞོན་ཉྲེ་གཞན་ཡིན་ 
ཞེས། །གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དཔང་བཞུགས་ནས། །རེགས་པའིེ་ 
ལམ་དང་མཐུན་པར་ལན་སྦྱིན་གྱི། །ཕྱོགས་ལྷུང་སྤངས་ཏེ་རྩེ་གཅེག་གུས་པས་ཉེན། 
འདེར་གཉེས་པ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པའི་རྩོད་ལན་བཤད་པ་ནེ། དེ་ཡང་གོ་བོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་བས་དབུ་མ་འཇུག་པའེ་དཀའ་འགྲེལ་ཞེས་པའེ་ཡིག་ 
ཆ་བརྩམས་ནས། རྗེ་རྩོང་ཁ་པ་ལ་སྐུར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏབ་ཅིང་། ཊེཀ་ཆེན་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱེ་གསུང་ཕལ་ཆེ་བ་དྲངས་ནས་དགག་པ་ལྟར་སྣང་མང་དུ་བཏང་། 
རང་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ནང་འགལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ལབས་འདུག་པ་འདེ། མཁས་ 
པའེ་དགག་གཞག་གི་ཡུལ་དུ་མི་འདུག་ཀྱང་། སྦྱིར་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཏོགས་དཀའ་ཞིང་། རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་བ་དང་། ཁུད་པར་གངས་རིའེ་ 
ཁྲོད་འདེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཧྭ་ཤང་ཕབ་པར་བྱས་པའི་ཚེ། ཆོས་ 
གྲྭ་དེར་ཧྭ་ཤང་གི་ལྷམ་ལུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ད་དུང་ཧྭ་ཤ ང་གེ་ལྟ་བ ་འཛྲེན ་'པམང་ 
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དུ་སྣང་བ་དང་། དྭ་ལ་བའི་རྙིགས་མ་ཝག་པར་བདོ་བའེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་ 
པ་མང་པོ་ཞིག་འདེ་ལྟ་བུའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་ཐོས་བསམ་བྱས་ཏེ། འཕགས་མཆོག་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་ཏོག་བཟློག་པའི་ཕྱེར་དུ། ལན་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་པར་བྱའོ། དེ་ལ་ཁེད་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲེང་རྣམས་ཐུབ་དབང་ 
སྐྱེས། །ཞེས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ཧ་ཆེམ་ཞོན་མཚ་ང་ཀོཀ་ཨནེ་ཐ་ཤཿ་༅མ་ནཱཧ་མན་ཁྟཏེ་ཙཱ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ 
སྒྲ་བཤད་འདེ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དཔེར་ན་སྐམ་ལ་སྐྱེས་པའེ་པདྨ་ལ་ མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒ་དངོས་མིང་ དུ་འཇུག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཡིན་ན་སྔར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས་ཁུབ་ལ། མཐོང་ལམ་དེ་ཡང་དག་ 
པའི་གདམས་ངག་ཉན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་ཐོབ་པའི་ཆེ། དེ ་གཞན་ལ་ཐོས་པའིེ་ 
ཆེག་འདུལ་བ་ལུང་ལས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་དུ་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ 
འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག གི་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པའེ་ཚེ་སྒྲ་བཤད་འདེ་མེད་ཀྱང་ཞེས་པའི་དོགས་ 
པ་ཡང་གཅོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདེ་ལས་སྲིད་པ་ 
གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ནེ་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་པ་ 
འདི་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་ཉོན་ཅིག  །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེན་ཅན་གྱེ་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ཉན་ནས་ 
བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་དོན་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐབས་འདེའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཡང་དག་པའེ་གདམས་ངག་གི་འབྲས་ 
བུ་ཐོས་པར་ཤེས་པས་ན་ཉན་ཐོས་དག་སྟེ། འདེ་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདེ་ལས་སྲེད་ 
པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་རེགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་བྱ་བ་བྱས་སོ། འདེ་ལས་སྲེད་པ་གཞན་མེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅཾམ་པ་ 
འདི་ལྟ་བུའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ནས། རྗེ་ཅོང་ཁ་པས་སྒྲ་ 
བཤད་འདི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་མེད། ཅེས་གསུངས་ 
ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ནེ། བོ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཧ་ཅང་རྩིང་པས་རང་ཉེད་ལ་ཁས་བླངས་དངོས་ 
འགལ་བྱུང་བ་མ་རིག་པའོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ལ་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཐོས་སྒྲོག་གི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དམ་མེད། 
མེད་ན་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྨོས་ཤེག །གལ་ཏེ་ 
དེ་ལ་ཐོས་སློག་གི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་མཆོག་གམ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐོས་ 
ནས། དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ལ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཉན་ཐོས་དག་སྟེ། དམ་ 
པའེ་ཆོས་པྨད་དཀར་པོ་ལས། །མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར། །བྱང་ 
ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲག་པར་བཀགྱེ། །བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་ 
བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་ཟད་འདྲ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བཤད་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདིར་སྨྲས་པ། །སེམས་ཕྱོགསལྷུང་གི་དབང་དུ་ 
མ་སོང་བར། །བློ་གཟུར་གནས་ཀྱི་མཁས་པ་ཡོད་ན་གཟེགས། །ལན་ཟློག་ཏུ་མེད་ 
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པའི་ཐལ་འགྱུར་འདེ། །རྗེ་བླ་མ་མཉེས་པའེ་མཆོད་པར་འབུལ། །བར་སྐབས་ཀྱེ་ཆེགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། །ལར་ཁྱེད་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དེའེ་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་རེགས་ལམ་དང་འགལ་ཞིང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་འཕོངས་བཞེན་དུ། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ 
་ནེ། སྒྲ་བཤད་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་རགས་པ་ཅམ་ལ་ཡང་དམེགས་རྣམ་མ་དོད་པའི་བྱན་ 
པོའེ་སྙིང་གཏམ་མཁས་པས་མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་བའེ་གནས་སྭ་སྣང་ངོ་། དེས་ན་ 
ཁྱེད་ལ་འདེ་དྲེ་བར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་གཞན་ལ་ཉན་ནས་བསྒོམས་ 
པའི་འབྲབས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། དོན་དེ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པ་ཉན་ ` 
ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མི་འདོད་ན། རང་འགྲེལ་དང་འགལ་ཞིང་། གལ་ཏེ་འདོད་ན། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་རང་གི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པ་གཞན་ལ་ཐོས་པར་བྱེད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ངག་ 
སྨྲ་བརྗོད་ཡོད་མེད་ཀྱང་མ་གོ་འདུག་པས། མཁས་པའི་འདུན་སར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁུར་ 
ཁྱེད་ལ་མ་གལ་འདུག བྱུན་པོ་སྨྲ་བ་ཉུང་ན་མཛེས་པ་ཡིན། དེས་ན་དགག་གཞག་གི་ 
ཁྭ་སྟབས་འདི་ལྟ་བུ་བཟུང་ནས། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་ 
ཅོང་ཁ་པ་ལ། དུང་བོ་བ་འདེ་ལ་དེང་སང་གི་བྱཅུན་ཆུང་སློབ་གཉེར་བ་བློ་གསར་བ་ 
གཅེག་གི་ཤེས་ཆབྱ་ཀུང་མི་འདུག་ཅེས་སྐུར་བ་ཁམ་ཆེ་བ་འ 'ར་བུ་འདེབས་ནུས་པ་གླེན་ 
རྟགས་དཔྱེས་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཞེས་བྱ་ཐ་ཁོང་གི་འདུན་སར་གངས་ 
རེའེ་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དཔའ་ཞུམ་ནས། བསྟེད་པའི་འཕྲེང་བས་བསྔགས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། པ་ཆེན་ཞེས་པའེ་མཚན་དོན་དང་ལྡན་པ་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
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བཟང་མཆོག །གྲགས་པ་མགྲེན་པའི་རྫ་རྔ་སྒྲོག་པ་ཅན། །ལེགས་བཤད་གཤོག་རླབས་ 
དབང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །འཇེགས་མེད་བུང་བ་གཞོན་ནུས་འདེ་སྐད་ཞུ། །ཞེས་རྗེ་ 
ཅོང་ཁ་པ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདྲ་ཞིང་། དེའི་དྲུང་དུ་པཆ་ཆེན་ཁོང་རང་བུང་བ་གཞོན་ 
ནུ་ཅམ་ལས་མེན་པར་གསུངས་པ་དང་། ས་བཟང་ལོ་ར་བ་ངག་དབང་གིས་ཀྱང་། རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་ལ་ཕུལ་པའི་ཞུ་ཡིག་ན། ཐུབ་དབང་ཞིང་འདེར་ཁྱོད་ཉིད་འཁོད་ནས་ནི། །ཐུབ་ 
བསྟན་གསལ་བའི་འཕྲེན་ལས་འདེ་འདྲ་ན། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བདག་གིས་ཅེ་བྱ་ཞེས། 
མི་ཕམ་མགོན་དེས་ཕྲག་དོག་མི་མཛད་དམ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཞིང་ 
གཞན་གཤེགས་པའི་ཚེ། །དྲབུ་མའི་ལམ་འདེ་སྟོན་པ་གཞན་མེད་ཅེས། །སྒོ་སྐུར་བྲག་ 
རིའི་ཕུང་པོ་གཞོམ་པ་ལ། །མགོན་ཁྱེད་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་ལྟ་བུར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་རྩོམ་པ་པོ་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་རིེན་ཆེན་པས་ཀྱང་། ཁོང་ 
རང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ལ་གོམས་པས་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་དགག་པ་མང་ད་བྱས་མོད། ལེགས་ 
བཤད་གསེར་འཕྲེང་དང་། རྗེ་རྩོང་ཁ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་དང་། ཁྱད་ 
པར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན ་གཟེགས་པའི་ཚེ། དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་བསྟོད ་པ་ 
མཛད་པ་ལས། དང་པོ་གསེར་འཕྲེང་ལ་བསྟོད་པ་ནི། །ཁྱོད་བློའི་ཉེ་མ་གཞོན་ནའི་ 
དུས་ཀྱི་ཆེ། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ནས། །བདག་བློ་ཁེངས་པའི་ཀུ་ 
མུད་ལྷག་པར་ཟུམ། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
དང་། །རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ནེ། །མདོ་སྔགས་ 
. མཐའ་དག་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་བླ་མེད་དོན། །རིམ་ 
གཉིས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་ལ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ཁྱེད་ལ་ 








རྗེ་བཙུན་པའི་གོ་ལན། 113 

འདུད། །ཅེས་ཐུགས་གཟུ་བོར་གནས་པས་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱེས་ཡིད་ཕོགས་ 
ཏེ་བརྟེད་པ་མཛད་པ་ནེ། །མཁས་པ་མཁས་པའི་ནང་ན་མཇེས། །བྱུན་པོས་མཁས་ 
པ་ཇི་ལྟར་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་གདའ། འདེར་སྨྲས་པ། །ཐུབ་དབང་ 
ཆོས་རྗེའེ་ཞིང་འདེར་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་གཉེས་པ་བྱོན་པ་བཞེན། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། །ཐུབ་དབང་སྲས་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་འདུད། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྲོལ་ཕྱེ་ཐའེ། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་གནད་དོན་མཐར་ 
ཐུག་པ། །གང་དུ་བཀྲལ་བའེ་གདམས་པའེ་གཏེར་མཛོད་འགའ། །གངས་ཅན་བསྟན་ 
འཛིན་མཁས་གྲུབ་བགྲང་ཡས་ཀྱེས། །མཐོང་ཆེ་ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་ཡིད་ཕྲོགས་ 
ནས། །བསྟོད་པའི་འཕྲེང་བས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་བྱེད་ན། །སྔོན་ཚེ་བསོད་ནམས་སྦྱངས་ 
པའི་སྟེབས་དམན་ཞིང་། །ཚེ་འདེར་རྙེད་བཀུར་འདོད་པས་ཡིད་གདུངས་ནས། །རང་ ་ 
ཉིད་སྒོག་ཅིང་དམ་པ་སྨོད་པ་འདེ། །བྱན་པོས་རང་མཚང་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཏཱིཀ་ཆེན་དུ། སངས་རྒྱས་འབྲེང་ཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་ནེ་ 
འགྲེལ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉེད་གང་ཟག་གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནེ། ཁ་ཅིག་ཏ་ཏཱ་བུདྡྷ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གང་ཟག་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པར་འཆད་ 
པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། ཏ་ཏ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །བུདྡྷ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར། དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་བུདྡྷའེ་སྒྲའེ་དོན་དུ་བྱས་པའེ་ཚེ། དོན་དེ་གང་ཟག་གསུམ་ ་ 
ག་ལ་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒྲས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྙད་ཅེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ 





པ་ལ་སངས་རས་ལ་བསྒྱུར་འོ། སྤྱིར་བུཛྫྷའི་སྒྲ་སངས་རྒྱས་ལ་སྒྱུར་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་ 
འདེར་མེ་འཚམ་མོ། །བུཛྫྗའེ་སྒྲ་ནི་པད་འདབ་རྒྱས་པ་དང་། གཉེད་སད་པ་ལ་ཡང་ 
འཇུག་པར་བཤད་པས། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་སྒྱུར་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ལ། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། བུདྡྷ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཆད་པའི་ཚེ། མ་རེག་ 
པའེ་གཉེད་སངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་པ་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ནས་ཕྱི་མ་ཡིན་པས། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལྭ་བྲོ་ཧས་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དགག་བཅོམ་འོག་མ་གཉེས་ལ་ཡོད་ན་ 
ཉན་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྒྱས་པར་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་ཤིང་། རང་ཉེད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་པའེ་ཕྱིར་ནང་འགལ་བ་དང་། དེ་ཉེད་རྟེགས་པའི་སྒས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
བསྙད་ཅེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་ཞེས་པ་ནེ། ཉན་ཐོས་དེ་ཉེད་རོགས་ 
འབྲེང་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་ཞེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་ཞེས་སུན་འབྱེན་ 
དགོས་པར་མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་བུདྡྷའེ་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྒྱུར་དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་སྐབས་འདེར་མེ་འཚམ་ཞེས་པ་ནེ། སྐབས་འདེར་སངས་རྒྱས་འབྲེང་གིེ་སྒྲ་བཤད་ 
མེ་མཚམ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བུཛྫའེ་སྒྲ་པད་འདབ་རྒྱས་པ་དང་། གཉེད་ 
སད་པ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བསྒྱུར་དགོས་པར་གྲུབ་ 
པའེ་ཕྱིར། །མ་རེག་གཉེད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར། ཞེས་དགག་པ་བཞི་བཏང་འདུག་པ་འདེ་ལ་བརྗོད་བྱ་གཅེག་ཀྱང་མི་འདུག་ 
སྟེ།: དེའེ་རྒྱུ་མཚན།: དགག་པ་དང་པོ་ནེ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་མི་འགྲུབ།བར་པ་གཉེས་ 
ཁཱེཀ་ཆེན་དུ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་གོ་བར། ཁྱེད་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་ཕུལ་ནས། ཁས་བླངས་ན་གནོད་བྱེད་བསྟན་རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་པ་བཞེ་པ་རང་ཉེད་ལ་འཁོར་གསུམ་ལོག་པ་མ་གོ་བར་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར།. དེ་ཡང་རེམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་ན། དགག་པ་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། 
བུདྡྷའེ་སྒྲ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཆད་པའི་ཚེ། ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་པ་ལ་འཆད་དགོས་པ་ 
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པ་ན་དྲག་བཅོམ་འོག་མ་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དེ་གཉེས་ 
ལ་ཉིན་མོངས་ཅན་གྱེ་མ་རེག་པའེ་གཉེད་སད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་རིགས་ 
པ་མེ་ཤེས་པའི་གཏམ་སྟེ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བ་ལ་སངས་པ་དང་རྒྱས་ 
པ་གཉེས་ཀ་འཆད་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་པ་འབྲེང་པོའི་དྲག་བཅོམ་ལྭྱ་རས་པའེ་ 
སྒྲ་བཤད་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། 
འདོད་ན། རང་ཉེད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པས་དངོས་ 
འགལ། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ།: དེ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པའེ་གཉེད་སངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས་འགལ། རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། ཁོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའེ་སངས་པའེ་ 
སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱེད་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ལ་སངས་རས་ 
ཀྱི་སྒྲ་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པར་འདོད་ན། སངས་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཉན་མོངས་ཅན་མ་ 
རེག་པའི་གཉེད་སད་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་མོད། འོ་ན་དེ་ལ་རས་པའི་སྒྲ་བཤད་དེ་ 
སྨོས་ཤིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་རྒྱས་པ་ལ་མི་བྱེད་པར་ཏྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་གཉེད་དེ་སད་པ་དེ་སངས་པ་དང་རྒྱས་པ་གཉེས་ 
ཀའི་སྒྲ་བཤད་དུ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ཅམ་ལ་ཡང་རྨོངས་བཞིན་ 
དུ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲལ་ལ་འཇུག་པ་ཁྱོད་ནི་ན་མེད་ལ་བུད་པ་ཞིག་གོ །གཞན་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་དུ་འབྱེད་མེ་རིགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
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ན་སྐོན་ཀུན་ཐཏྐ་ཡོན་ཧན་ཀུན་རོགསྱ་ཡིན་དཀོས་པའི་ཕྱེརྱ།ཧྐེས་ན་རང་ལུགས་པ། ཇང་འགྲེལ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དེ་ཉེད་གང་ཟག་གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་པའེ་དོན་ལ་སན་ཀྱེ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཏཏྭ་བུདྨ་ཞེས་པའི་ཏཏཱནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བུདྨ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་ལའོ། །ཞེས་ཏཏྭ་བླུང་ཞེས་པའི་སྒྲ་གང་ཟག་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པར་འཆད་པ་ལྟར་ལེགས་ 
པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པ་བུབྡའེ་སྒྲའེ་དོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། དེ་ཁོན་ཉེད་རྟོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་ 
ཀའེ་གང་ཟག་ལ་ཡོད་པས་རང་རྱལ་དག་བཅམ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཏོགས་པ་འབྲེང་ཞེས་བཤད་པའིེ་ 
ཉྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལུགས་ལ་སྐབས་འདེར་གཞུང་དག་ 
པ་གཅིག་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དེ་ཉེད་ཉོགས་འབྲེང་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། ཞེས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲེང་རྣམས་ཐུབ་དཔང་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ངག་ཏུ་འདོན་ཡང་མི་རེགས་ 
སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། པ་ཚབ་ཉེད་མ་གྲགས་དང་ནག་ཚོ་ལོ་རྫ་བ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པར་བཏོན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་ནག་ཚོ་ལོ་ཚཱ་བ་སོགས་ཀྱིས་འབྲེ་ཀ་མ་ལ་ཤེ་ལའེ་གཅུག་ལག་ཁང་གིི་སྷ་དྲུང་ 
དུ། ཤེར་སྙིང་འདོན་པའེ་ཆེ། གཟུགས་ནེ་ཨ། ཆོར་བ་ནེ་ཨ། ཞེས་བཏོན་པའི་ཚེ། ཇོ་བོ་རྗེ་ 
དེར་བྱོན་ནས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཡང་ཧཀྱོང་པོ་ཞེག་ལས་མེ་འོང་བར་སྣང་། འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རྲ་ཐཟམས་དབང་དྲ་ཞཐ་གསུང་ཡེན་ཕག་ངན་ ཏེ ཡང ཡད ཇེ་ཧ་ཇ་ཡེད། 3 
མེད། ཅེས་བཏོན་པས་ཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བུཛྡྷའེ་སྒྲ་པད་ 
འདབ་རྒྱས་པ་དང་། གཉེས་སད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ 
ཁོན་ལ་ཧུར་དུགས་པར་དུང་པའ་ཅ་ར། མ་རིག་གཉེད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། ཤེས་ 
བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་སྨས་འདུག་པ། འདིའི་དོན་བྱུངའི་སྒྲ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་སྟེ། 
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དེ་གཉེད་སད་པ་དང་པད་འདབ་རྒྱས་པ་ལ་འཇྲག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་དོན་དུ་འདུག་ 
པ།དྲ་ན་བ་ཝན་ཅིག་བྱེད་ཀྱེན་བྱེད་བའེ་ནལ་དུ་མི་གནས་པའི་གཏམ་སྟེ། འོན་བུཛྡའེ་ 
_ སྒྲ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་གཉེད་སད་དང་པད་འདབ་རྒྱས་པ་ལ་ 
ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། བུཛྫྲའེ་སྒྲ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ 
མེ་འཇུག་པར་ཐལ། བུཛྫྣའེ་སྒྲ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའེ་དགྲ་བཅམ་གཉེས་ལའང་འཇུག་པའི་ 
ཕིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའེ་གཞུང་དོན་ཕྱོགས་ཅམ་ཡང་མ་གོ་ 
འདུག་ཀྱང་། གོ་ཁའོ་བྱས་ནས་རྗེས་འབྲང་མང་པོ་ལོག་པའེ་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་འདེ་ཡ་ 
ང་བའི་གནས་སུ་འདུག དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཟབ་མོའེ་གཞུང་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་ 
མ་གོ་ཡང་། བསྟོན་ཚིག་ཧམ་པའེ་གཏམ་གྱིས་གོ་བོ་ཞེས། །བསོད་ནམས་དམན་པའིེ་ 
རང་གིེ་འཁོར་མང་པོ། །ཝ་སྐྱེས་སེང་གེར་བརྫས་ནས་མ་བསྙས་སམ། །ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དེའེ་རྗེས་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། 
ཞེས་པའེ་དོན་ལ། ཁེད་ཀྱིས་སངས་རས་འཕགས་པ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ 
འཁྲུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉེརལེན་དང་། 
སྤྲུལ་པའེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་འཁྱུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་བྱང་སེམས་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནེ། རང་ 
འགྲེལ་དང་འགལ་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབརྭ་སུ་ཁ་ཁ་ཉིདྲ་ཀཱིས། ཞེས་གསུངས མ་གོ་ཀར་ཝེད་དོ། །གཞན་ཁནཿ་ གྲབས་ 
འདེའེ་བྱང་སེམས་དེ་སངས་འཕགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། སྐབས་འདེར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ལས་འཁྲུངས་ཚུལ་ཞིག་ 
ཀྱང་འཆད་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་རགས་པ་འདེ་ཅམ་ 
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ཡང་གོ་བའིེ་ཤེས་རབ་མེད་ཀྱང་། དམ ་བཅའ་ཡི་གེར་བེ་བ་འདེ་རང་ཉིད་སྨ་འབེབས་ 
ལ་ཞུགས་ པའོ། ཡང་། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ གཉེས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པའེ་སྐབས་སྲ། ཏིཀ་ཆེན་ལས་དེ་ལྟར་འདེ་ 
གསུམ་གང་གི་རྒྱུར་བཞག་པའི་བྱང་སེམས་དེའེ་མ་མཐའ། ༦ བབ པོམ 
ཐོག་མ་བ་ལ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་རྒྱུར་འཇོག་ 
པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཐོབ་མ་ཐག་བྱང་སེམས་སུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ གཉེས་ 
ལ་མེ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ནེ་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱེ་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའེ་ཤེར་ཕྱེན་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་ཉིད་ 
ནས། མཐའ་གཉེས་ལ་མི་བཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མེ་བྱེད་ན་ 
ནྷེ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་དང་། སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་གེ་མུ་གུ་ལྟ་བུའི་ 
བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྲུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་ནས། 
ལན་དུ་ཇི་སྐད ་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱེ རྭ་ཕྱོགས་གཉེས་པ་ནེ་ཁས་མི་ལེན་པས་ 
དང་པོ།ཁས་ལེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྔར་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དེ།” བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོན་ 
དུ་འགོ་བའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་སེམས་སྐྱེད་བསྙོམ་པའི་སྐབས་ལ་དགོངས་ཀྱིས་བསྒམས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་དཔེར་ 
ན་བུར་ཤིང་གེ་ཤུན་པའི་རོ་མྱོང་བ་དང་། ཤུན་པའི་ནང་གི་རོ་མྱོང་བ་དང་འདྲ་བར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ཙམ་ནེ་ཚིག་རྗེས་ 
འབྲངས་པའི་གོ་བ་ཅམ་ཡིན་པས། བུར་ཤིང་གི་ཤུན་པའི་རོ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཟེར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའེ་ 
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མན་ངག་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡིད་ལེགས་པར་འཁལ་ཐུབ་པའི་མྱོང་ 
བ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ནེ། ཤུན་པའི་ནང་གི་བུར་ཤེང་དངོས་ཀྱི་རོ་དང་འདྲ་བས། 
སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་ 
བ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་དེ། །རོ་ལྟ་བུ་ནེ་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་རེགས་ཅན་དབང་པོས་རྣོན་པོས་སྔོན་དུ་དེ་ཁོན་ན་ 
ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཅལ་ནས་དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་གཉེས་པ་ཡང་མེད་པ་ 
ནེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་བྱེད་ཀྱིས། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
བྱང་སེམས་དང་། སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་ཐོག་མ་པ་ལ་བྱེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ནེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དང་བྱམས་པའི་གཞུང་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆོས་དྲ་བིངས་བསྟོད་པར། 
ཇི་ལྟར་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ། །ཟླ་བ་ཅུང་ཞིག་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་མོས་སྤྱོད་ 
ཞུགས་རྣམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཧུང་ཟད་སྣང་། །ཇི་ལྟར་ཆེས་པའི་ཟླ་བ་ནི། །རེམ་ 
གྱིས་རིམ་གྱེས་འཕེལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས། །རེམ་གྱིས་རིམ་ 
གྱེས་འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཞེསྣ་ཟ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་ནས་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་བླར། ཇི་ལྟར་མྨུག་སོགས་རེམ་སྐྱེས་པས། །ས་བོན་ཤུན་པ་ 
གཅོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཐོང་ལམ་རིམ་སྐྱེས་པས། །མཐོང་སྤང་རྣམས་ནེ་གཅོད་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་ས་བོན་གྱེ་ཤུན་པ་བཅད་ནས་རྱུ་གུ་སྐྱེས་པའེ་གནས་སྐབས་དང་མཐོང་ 
སྤང་དང་བྲལ་ནས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་ཟེར་བྭ་བྱས་འདུག་པ། ཁྱིད་ཀྱིས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་དེ་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དཔེ་དོན་སྦྱོར་དགོས་པར་བཟུང་ནས། འཇུག་འགྲེལ་དུ་བཤད་པའི་ཟླ་བ་ཚེས་ 


བལ་བ ཐི 
དབྱེངས་བསྟོད་པར་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་བྱང་སེམས་དང་པོ་བ་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་བའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་པའེ་དགག་པ་འདེ་ཀ་ཡིན་མོད། འདེ་ལ་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པའི་ལན་གཅེག་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའེ་བྱང་སེམས་དེ་ས་དང་པོ་བ་ཁོ་ན་དང་དཔེ་ 
དོན་སྦྱོར་བ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱེ་ཡིད་ལ་ 
རབ་ནས་ཤིང་། །དམ་པའི་རྟེན་ལ་འོད་ཆགས་མཛེས་པ་རྙེད་གྱུར་པའི། །དགའ་བ་ 
འདེ་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཇི་བཞིན་དུ། །མུན་པ་སྟུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསལ་ནས་ 
རྒྱལ། ཞེསྣ་ཟ་བའེ་དྱཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སྲ་ཇྫོགས་པ་དང་ས་དང་པོ་བ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ 
བའེ་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་དེ་མངལ་ནས་ 
བཅས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་སྨེན་གྱི་ལུས་དང་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡེང་གེ་དབང་པོའི་ཕྲྭ་ 
གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་རྣམས་ས་དང་པོ་བ་ཁོ་ན་དང་དཔེ་དོན་སྦྱོར་རེགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་དངོས་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། །ས་བདུན་ལ་བཏྟེན་དི་མ་ནམས། །མངལ་ 
སྦུབས་དྲེ་མ་དག་དང་མཚུངས། །མངལ་སྦུབས་བྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་པ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པར་སྨེན་པ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱེ་ཆོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་བ་དེ་ཟ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
དུ། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཟླ་ 
བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའེ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའིེ་ལུང་ 
དོན་ཡང་མ་གོ་འདུག་སྟེ། ཆོས་དབབྱིངས་བསྟོད་པའི་ལུང་དེས་ཆོས་སྐུ་དང་ཟླ་བ་དཔེ་ 
དོན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། ས་དང་པོ་བ་སོགས་དང་ཟླ་བ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེའེ་ མཇུག་ཏུ། ཇི་ལྟར་ཡར་ངོའི་བཅོ་ལྔ ལྔ་ན། །ཟླ་བའེ་ ལྡིར ༢ 
རྫོགས་པར་གསལ། །དེ ་བཞིན་ས ཡི ་མཐར ་ཐུག ་ན། །ཆོས་ཀྱེ་ སྐུ་ཡང རྫོགས ་པར་ 
གསལ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། ལར ་བཤད ་པའི་སྐབས་མི ་གཅིག ་པ་རྣམས་གཅེག་ 
ཏུ་བསྟུས་ནས་ཁས་ལེན ་པ་ནི ་བླུན་པོ ་ལོའི་རྣམ་ཐར ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྐབས ་འདེར་ཟླ་བ་ 
ཆེས་པ་དང་། སྨན་གྱི་ལྡོན ཨིང་གྷ་རུ་གྷཱ་ཝ་བུའ ་བྱང་སེམས་དེ ལུན་ སེམས་ལས་དང་ 
པོ་ལ་བྱེད་དགོས་པའིེ རྒྱུ་མཚན ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དའི་ར ་མཚན ་ཡོད ་དེ། སྐབས་ 
འདེར་ཉན་རང་ཐུབ་དབང་དང་། ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་ འཁུངས་ན། བྱང་ 
སེམས་གང་ལས ་འཁྲུངས་ཞེས་བྱང ་སེམས་ཀྱི་མཐར་ གཏུགས ་པའི་རྩ་བའི་ རྒྱུ་དེ་ངོས་ 
འཛིན་དགོས་པས། དེའི་ རྒྱུ་མཚན 'གྱིས་སྐབས་འདེར་ཆོས་གསམ་ལས ་འཁྲུངས་མ་ 
ཐག་པའི་བྱང་སེམས་དེ། བྱང་སེམས ་ཆོགས་ལམ་པ་ལ་བཤད ་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་ཁྱེད་ 
ཀྱིས ་གཉིས ་སུ་མེད ་པའི་བློ་ནེ ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་གཏཉེས་ 
དང་བྲལ ་བའེ ་ཤེས་རབ་སྟེ། འདེས་ནེ་བདེན་པ ་བཀག་པ་ཅམ་གྱི་མེད་དགག་གནས་ 
ལུགས་སུ་འདོད་པ་བཀག་ཅེས་བཤད་ནས། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཉོགས་ 
པའི་བློ་དེ ་ཀ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག ་ཏུ ་འདོད ་པར་འདུག ་པ། འདི་ནི ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
སྲས་ལ་སོགས་པའེ ་གཞུངལུགས ་ཆེན་མོ་རྣམས་དང ་འགལ་བར་མ་ཟད། ཝ ་ས ་པང་ 
གྱི་བཞེད་པ་དང་ཡང་ འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ ་གསུམ་རབ ་དབྱེར། ཆོས་དབྱིངས་ 
དགེ་བར་བྱས ་ནས་ནེ། དེ་ལ་ བསྔོ་བའི་ སྒྱུར ་བྱེད་པ། །བསྔོ་བས ་འགྱུར་ན་འདུས་བྱས་ 
འགྱུར། །མི་ འགྱུར ་བསྔོ་བ་དོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་དབིངས ་འདུས ་མ་བྱས་སུ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། གཞན་ཡང་། སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་བློ་གནས་ལུགས་སུ་ 
འདོད་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ལམ་བདེན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ 
༢༥༢༧ ༠༢༨༥ ༦༢༨༨༧༠༨༢༨༢༠༥༥༠༨༢༢༩༢༢༠༡༠༣༦༣༣༣༢༣༣རཆར་འར་རོཆང་ངརང་ོའ 
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ན་འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནེ་ཀུན་ 
ྫོབ་ྱི་བདེན་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
འོ་ན་རྒྱུ་གསུམ་ལས་རྒྱལ་སྲས་འཁྲུངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མཚམས་གང་ནས་འཛིན་སྙམ་ 
ན། ཤྱུད་བྷརཾ། སྟ་དག་མུ་དག་ཧག་པྲ་དང་། །ཤིན་ཏུརྟམ་ཧྲག་སོ་རིམ་ཧཞིན།, །སེམས་ 
ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ཕ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་སྔང་གིས་མ་དག་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་དང་། མཐོང་ 
སྤང་གིས་དག་ནས་སྒོམ་སྤང་གིས་མ་དག་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། དེ་མ་གཉེས་ཀས་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ། རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་བར་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གནས་སྐབས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེད་ལ་ 
འཇོག་སྟེ། འོག་ཏུ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནེ་ཐོབ་པ་འགྱུར་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །འོ་ན་ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ལས། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
འཁུངས་པ་ལྟ་བུ་མི་བཞེད་དམ་སྟམ་ན། སྙིང་རྗེ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལས་བྱང་སེམས་འཁྲུངས་པའེ་ཚད་ནེ། སེམས་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྙད་ 
འཇོག་པར་སྦྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་ཀྱང་། གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་སེམས་ 
འཁུངས་པའི་ཚད་ནེ་ངེས་པར་འཕགས་པ་ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཡུམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ཀ་ན་ཡོད་ཀྱང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་སྲས་ངེས་པར་འཕགས་པ་ 
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ལ་འཇོག་པ་དང་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་འདེ་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། འོ་ 
ན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་གནས་སྐབས་ མེ 
གསུམ་པོ་དེའེ་གང་ཟག་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡཨིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྦང་གིས་དག་སོམ་ 
སྤང་གིས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། དག་ལ་མ་དག་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མཐོང་སྤང་གིས་དག་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྣུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། གང་ཟག་ 
གསུམ་པོ་གང་ཡང་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ 
གྱེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་བརྡུས་ནས་བཤད་པ་དེ་མི་མཐད་པར་ཐལ། མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། དེ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་སྙམ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དག་ལ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁེས་བྱའིེ་ 
སྒྲ་ཉེད་ཀྱིས་བསྟད་དོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟིང་རྗེ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཁུངས་པའི་ཚད་ནེ། སེམས་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཅམ་ 
གྱེས་འཇོག་པར་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་བཤད་ཟེར་བ་ནི། རྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། རྒྱ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་ཡིན་ 
ཏེ། སྙིང་རྗེ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་ཁས་བླངས་ནས། 
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དེ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་བྱང་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དུས་མཉམ་ན་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ 
ཅིག་གྲེས། །འཁོར་བའི་བཅོན་རྭར་བསྡམས་པའེ་ཉམ་ཐག་ནམས། །བདེ་གཤེགས་ 


རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་ཉེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། 


ཞེས་བྱ ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད ་ལ་སྐྱེས་པ་ད ང་རྒྱལ་སྲས་སུ་གྱུར་པ་དུས་མཉམ་པར་བཤད་ 
པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཀ་རྗེ་ཅོང་ཁ་པའེ་མན་ངག་མེད་པས་ལན་ཞེས་ཁྱེད་ལ་ 


སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བའེ་མདོ་ལས། 


བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙིང་པོ་ཅེ་ཡང་མེད། །དགའ་བར་བྱ་བའིེ་རོ་ནི་ནང་ན་འདུག །ཇེ་ 
ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་ནེ། །རོ་ལྟར་བུ་ནི་འདེ་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ 
པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའེ་གནས་ 
སྐབས་དང་། ཅོ་ལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའེ་གནས་སྐབས་གཉེས་ 
ཡོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མོང་བ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའེ་བྱང་སེམས་ལ་བྱེད་པས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མིན་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་བཤད་པ་དེ་ 
ནེ། རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བྱེད་ 
པས། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན། ཁྱེད་རེགས་པ་མི་ཤེས་པའེ་རྟགས་ 
ལ། གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་སེམས་འཁུངས་པའི་ཚད་ནེ། ངེས་པར་ 
འཕགས་པ་ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཡུམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ཀ་ 
ན་ཡོད་ཀུང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་སྲས་ངེས་པར་འཕགས་པ་ལ་འཇོག་པ་དང་གནད་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་འདུག་པ། འོ་ནྭ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ཚོགས་ལམ་གྱེ་ 
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གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུམ་གྱེས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡུམ་ 
ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་ཀྱང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་སྲས་ངེས་པར་འཕགས་པ་ལ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་དང་། ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡུམ་གཉེས་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་མ་གྲུབ། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒྱུད་བླ་ལས། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནེ། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ཐམས་ 
ཅད་ལ། སེམས་ཅན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས། དག་ལ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས། 
ཤེན་ཏུ་ནམ་དག་གི་གནས་སྐབས་གསུམ་ཡོད་ལ། མཐོང་སྤང་གི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
དག་པའི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའེ་གནས་སྐབས་དེ། །ཚོགས་སྦྱོར་མན་ཆད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་འབྱུང་། །དག་ལ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་དེ། དོམ་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐབས་ཁོ་ནར་འབྱུང་། །ཤེན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་ 
སྐབས་དེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་འབྱུང་། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གང་ 
ཟག་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དེ་གསུམ་ཁོ་ནར་འདུས་ཟེར་བ་ཞི་བྱུན་དཔྱད་དོ། །ཡང་ 
ཁྱིད་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་ལས། ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་དེ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནེ་རེན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་ལས། །ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་གང་ཞིག་ལས། །སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་དང་། 
ཡེ་ཤེས་དྲེ་མ་མེད་བཤད་པ། །སེམས་ཡོད་སུ་ཞིག་དེ་ལ་སྨོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདིའི་དོན་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་དབང་རྟུལ་གྱིས་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས། གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་དབང་རྟུལ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ 
ཡིན་ལ། དེ་གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉེད་ཅེས་པའི་ཕྱེ་འགྲེལ་འདེས་གསལ་བར་བརྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་དབང་ཆྣོན་གྱིས་དང་པོར་སྟོང་ཉེད་རྟོགས། དེ་ནས་ 
རྙོང་ཉེད་མ་རྟོགས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། དེའེ་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་སྦྱིའེ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་གོ་བ་ 
མ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གསུམ་གྱེ་ནང་ནས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལ། གང་གཙོ་བོ་ཡིན་སྙམ་པའེ་ 
དོགས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་དབང་ནྣོན་གྱིས་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་རྩ་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུག་པས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ལ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉེད་རྒྱལ་བའེ་ 
ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདེའེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རེགས་ཅན་དབང་ནྡོན་གྱིས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གཉེས་སྲ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྙིང་རྗེ་གཅོ་བོ་ཉེད་དུ་བསྟན་པར་འདོད་ 
པས། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདེའེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་འགྲེལ་དུ། དེའེ་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ 
ནེ་སྙངརྗ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དྲངས་པ་ 
ལས་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་སྤྱོད་ཀུན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། 
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དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་འཐིབས་གནས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིང་ 
རྗེ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། །དེའི་དོན་ཉི་རྙིང་ 
རྗེ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཅན་དབང་པོ་ནོན་པོས་ཐོག་མར་མར་ཤེས་དེན་སོགས་ལ་བཏེན་ 
ནས། སེམས་ཅན་རྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། དེ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནུས་མི་ནུས་དཔྱོད་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་དཔྱད་ 
ན་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་གནོད་པ་མཐོང་སྟེ། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན། སྔར་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྙིང་ 
རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
གདུལ་བྱ་དབང་ནོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ནེ། དམ་བཅའི་དོན་མ་ངེས་པར་དམ་མི་འཆའ་བ་ 
དང་། ཐོབ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་མ་འདོངས་པར་ཐོབ་འདོད་མི་སྦྱོང་བ་སོགས་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ཁེད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རིགས་ཅན་དབང་པོ་ནོན་པོས་ཐོག་མར་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པས་ཞེས་པའི་ 
སྐྱོན་སློང་གིས་ཀྱང་སྐྱོན་སྲོང་མི་ནུས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ད་དུང་སྲོང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཟེར་བའི་ལན་བཤད་ཟིན་ནའང་། མ་གོ་འདུག་པས་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་ཅན་དབང་རྣོན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ 
གཉེས་སུ་མེད་པའི་བློ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། དེ་མཚན་ཉིད་པ་གཅེག་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཡང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། སེམས་བསྐྱེད་བཅོས་མ་དང་། བཅོས་མིན་གྱི་སེམས་ 
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བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་གཉེས་ཡོད་པས། སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པའེ་རྗེས་སུ་རྙོང་ཉེད་རེགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཆོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྗེས་ཁྱེད་ཀྱིས་མདོར་ན་དོགས་གཅོད་མང་དུ་ 
བྱས་པའེ་མཐར། འདེར་གསུངས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ། དེ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པ་ཞིག་ཐོན་འདུག་པས། 
ལེགས་པར་བསམས་ན་གཡང་ཟ་བའེ་བཤད་པའོ། །ཞེས་སྐྱར་ཞུས་དང་བཅས་ཏེ་ལབས་ 
འདུག་པ། སྐབས་འདེའེ་སྙིང་རྗེ་དང་རྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་བློ་གཉེས་མཚན་ཉེད་པ་མེན་ 
པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁས་མ་བངས་ཤིང་། སྐབས་འདེའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་འདོད་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨེངས་ 
ཤིང་། :/མཆོད་བཇྗོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་གོ་བ་མཱ་རྙེད་པའི་གྲཏམ་དཱ་འདུག་པསྔ། གཡང 
དེ་བས་ཁེད་རང་ཟ་བར་སྣང་ངོ་། །གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བར་དུ་སྤེལ་བ་ལ་ཆུ་དང་འདྲ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའེ་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་མ་བཅུས་ན། ངེས་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ 
སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པ་ལ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞེ་མ་བསྒམས་ན། སྐད་ཅེག་མ་ 
ུ‹ དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགོག་པར་ལྟུང་། ཞེས་དང་། ས་ 
བརྒྱད་པ་སྤོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའེ་འགོག་པ་ལས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སློང་བར་མ་ 
མཛད་ན། དེའི་ཆེ་ཉིད་དྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
དོན་གཅིག་སྟེ། རེ་ཞེག་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་རྒྱུན་ཆད་པའེ་དགོངས་པ་ཅན་གྱིས་མྱྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བསམ་བཞེན་དུ་རང་ཉིད་སྨ་འབེབས་པ་ལ་ཞུགས་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་ཁྲི་སྣང་བར་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་སྐད་ཅེག་མ་བརྒྱད་པ་ལ་ནེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བརྒྱད་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ 
ཞེན་གྱུར་ཅིང་།= །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས། 'ཏཱིཀ་ཆེན་འགོག་པ་ན།  ཁ་ཅིག་ 
སྡུག་བ སྔལ་གཉེ ས་ཀྱེ་རྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད ་ཀྱི་ སྡུག ་བ སྔལ་གྱེས་བཅག་པའི་ཕྱེ ར། ཞེ ས་ 
བསྣན་པ་ནེ་གནད་མ་ཟིན་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ 
གེས་འཇེག་པ་ནེ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་སྨྲ་བ་དག་ 
གེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གེས་འཇིག་པར་འདོད་པས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇེག་ 
པ་ཙམ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་འདོད་པར། ངེད་ཀྱེ་དེ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། 
པེ ཞེས་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་འཕངས་པའི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་འདོད་ཀྱང་། 
འདེར་ནེ། རྒྱུད་བླར། སྙུ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་འབྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་པ་ 
ལས། མེ་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྩ་ཤེར། །འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་སྩ་བའེ་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐད་ 
ཅིག་གེས་འཇིག་པའི་མི་རྟག་པ་ཙམ་ལ་བཞེད་དེ། འགྲེལ་བར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་མི་ 
རྟག་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ཁ་འཆལ་ 
ལུང་ན་མེད་པ་ཞིག་བཏོན་འདུག་པ་འདེ་ལ་ལན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་ 
ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གིས་འདེ་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ། 
ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི། །ཞེས་པས་སྤྱིར་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེས་མནར་བའེ་སེམས་ཅན་སྤྱི་ཅམ་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཅིག་ལ་སེམས་ 
ཅན་ཙམ་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེར་འཆད་པས་སྐྱོན་དེ་དག་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་ཁུབ་ 
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པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་རེ་བཞིན་དུ་བཅོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྐབས་འདེར་ 
ངེས་པར་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མེན་ན། འོ་ན། དང་པོ་རང་ཞེས་བདག་ལ་ 
ཞེན་གྱུར་ཅིང་། བདག་གེ་འདེ་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདེས་སེམས་ཅན་ཅམ་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་བདེན་འཛིན་གྱེ་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པས་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། སྐབས་འདེར་བདེན་འཛེན་གྱེ་དབང་གེས་འཁོར་བར་འཁམས་ཚུལ་ཞིག་འཆད་ 
རེགས་པའིེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། སྐབས་འདེར་སྡུག་བསྔལ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁབ་ 
པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཅོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྣན་པ་ནི་གནད་མ་ཟིན་པའོ། 
ཞེས་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཊཱིཀ་ཆེན་བཀག་པའི་སྟེང་དུ་དངོས་འགལ། འོ་ན་སྐབས་འདེའེ་འཇུག་ 
ཏྲེས་ཏུ། ཝུག་ཝྔམལ་ཧྭཧཝོ་གཉིས་ྱིས་ན་ཚྭ་ཚུལ་ཊ་ཞད་ཉག།ཏ་ཐས་འགུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་ཚུལ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་དཀའ་བས་ 
མ་བཤད་པ་ཅམ་ཡིན་ནོ། །ཉེད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་བ་ཉི་བློ་གོས་ཤེན་ཏུ་ཅིང་བའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ཚེག་ 
གསལ་ལས། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ 
ནས། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་ 
བཤད་དམ་མ་བཤད། མ་བཤད་ན་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་ 
རྟག་སྟེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ནེ་མི་རྟག་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ 
བྷུསྣ་མ་ཁཞེན་ནོ། གདེ་གཞེནྨ་གསན་བས་མ་ཡིག་ཏེའདེསེ་སིམ་བྱས་ཁ་ཞིག་ཀྱི་ཁྱེཆྲ། 
མེ་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་གསལ་པར་བྱས་པའི་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ 
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ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བར་ཟད། བཤད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྲེ་བྲས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ན་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱུད་བླའེ་འགྲེལ་བར། ལམ་ནེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
ལ། །ཞེས་བཤད་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའེ་ཕིར། ཁོ་ན་རེ་ 
རྒྱུད་བླ་ལས། ངོ་བོ་མེད་ཕྱེར་འཇེག་ཉེན་མགོན་པོ་རྟགཿ །ཅེས་གཟུགས་སྐུ་ཉག་མརཿ 
བཤད་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མི་རྟག་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུད་བླའེ་འགྲེལ་བར། གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནེ་སྐྱབས་མ་ཡིན། ཞེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རས་ས་ན་མི་རྟག་པ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱི་འདུས་བྱས་པའམ་དྲི་མ་དང་བཅས་ 
པའེ་གནས་སྐབས་ལས་ཏདྲི་མ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའེ་གཞན་འགྱུར་ 
ྱེམི་རྟག་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ཀྱིས་རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། སྙིང་རྗེ་གསུམ་ 
ྦ གྱེ་མཚན་ཉེད་ལ་རེམ་བཞིན་དུ། སྔུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ད་མེགས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པས་ཁད་པར་ 
དྲུ་བས་པའི་འྲགོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱོབ་པར་འདོད་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། དང་པོའེ་ཡུལ་ནེ་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་སློབ་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། གཉེས་པའི་ཡུལ་ནི་དེའེ་སྟེང་དུ་ཉན་རང་མི་སློབ་པ་དང་ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ 
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ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ཅིང་། གསུམ་པའི་ཡུལ་ནི་དེ་དག་གི་རྟེང་ 
དུ་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ཞེས་ཟེར་བྭ་བྱས་འདུག་པ། དྲབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདེར། །དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ 
ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གིས་འདེ་ཞེས་དངོས་ལ་ཆགས་བསྐྱེད་པ། །ཟོ་ཚུན་འཕྱན་ 
ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་ཡི། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེར་གྱུར་གང་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་ 
སྙེང་རྗེའི་དམེགས་ཡུལ་གྱེ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བཤད་ན། སྙེང་ 
རྗེ་གསུམ་གྱེ་ཁྱད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་ཕར་ཐལ། སྐབས་འདེའི་སྙིང་རྗེའེ་དམེགས་ 
ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། འཁོར་བ་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའེ་ཕེར། མ་གྲུབ་ན། ས་ 
བཅུའེ་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ 
ན། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་སྲེད་མེན་སྲེད་པ་ཡི། །ཞེས་པའེ་རང་འགྲེལ་ལས། འདེ་ 
ནེ་འཁོར་བའེ་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པས་སྲེད ་པ་པ་མ་ཡིན ཀྱང་སྲེད་པའི་དཔལ་ཏེ། ཞེས་ 
བྱང་སེམས་ས་གཉེས་པ་བ་དེ་འཁོར་བའེ་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་འཁོར་བའེ་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། 
ཁྱེད་ཀྱི་རོང་ཁཱེཀ་པས་རྒྱུད་བླའེ་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་ནང་འགལ་ཡོད་དེ། བྱང་ 
སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
དེར་ཐལ། ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གིེ་སངས་ཏོགས་ཀྱེ་རེགས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཡང་འཕེན་ནོ། །གལ་ཏེ་ས་བཙུའེ་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་དང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་སྙིང་རྗེའེ་དམེགས་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་སྙམ་ན། སྐྱེན་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
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པ་སྤྱི་ སྒྲ་བྱེ་བྲག ལཾ འཇུག ་པར་གསེར་འཕྲེང་གི་སྐབས་མང་པོར ་གསུངས་པ་དེ་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་གེས་སྟིང་རྗེ ་གསུམ་དམེགས་ཡུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ 
དང་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་གསུངས་ཀྱང་།”་བྱང་སེམས་ལ་དོན་དམ་ 
པའི་བྱང་སེམས་དང་ཀུན་ བ་པའི་བྱང་སེམས་ཀེ་ཐ་སྙད་མ་གསུངས། ཊེཀ་ཆེན་བཀག་ 
ནས། ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཉེད་ཀྱིས་བསྟད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དོན་ 
དུ་བྱས་འདུག་པ། འོ་ན། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
སྒས་བསྙད་མི་རེགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱམས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའེ་མདོ་དང་འགལ། ཡང་འདེ་ནེ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཉེ་ 
བར་བསྟན། ཞེས་པའི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་བྱེད་པར་ཏིཀ་ 
ཆེན་དུ་བཤད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་རང་འགྲེལ་དང་འགལ། ཞེས་སྐྱོན་ 
བཏང་ནས། ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་འཇོག་པ་ནེ། ཤེར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
སུ། ཡཁན་མཨྭྱ་པངྱ་བྲ།ྐ་ཐ་ཀྲུ་ན་ཁུ་གས་ཁུགས་བཿསབ་བ་གད་ཀམ། འདེར་ནི་མདོ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་སུ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་འཕགས་པ་བརྒྱད་པར་བཤད་པས་དེའེ་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་ཟེར་བ་ནེ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་མེག་གིས་མ་མཐོང་བར་ཧམ་པའི་ཕོ་ཚོད་ 
བྱས་སྨས་འདུག་བས། ལན་གདབ་དགོས་པའི་དགག་པར་མི་འདུག་ཀྱང་། འདི་ལྟ་ 
བུའི་བསྙོན་གཏམ་ལ་ཡང་རྟོགས་དཔྱོད་གང་ཡང་མི་གཏོང་བར། གཏམ་དེ་ཉེད་ཚད་ 
མར་འཛིན་པའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་དད་ 
པའི་རྟེབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱའེ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། འཛམ་དཔལ། རེགས་ 
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ཀྱི་བུ་འམ་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གེས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ 
ཕ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བ སྐལ་པ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ། 
ཉེན་རེ་བཞིན་ལྷའེ་ཟས་རོ་སྣ་བརྒྱ་པ་དང་། ལྷའེ་གོས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། གང་གཞན་ 
ཞེག་གི་སྟོན་པ་གཞན་ལ་མི་སྟོན་པའེ་དགེ་བསྟེན་དགེ་བ་བཅུའེ་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ 
ལ། འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་བསམས་ 
ནས། ཉིན་གཅིག་ཟན་བྱིན་ན། འདེ་ནེ་དེ་བས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དང་། དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ 
དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དག་སྟེ། ཞེས་ 
ཡུལ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའེ་གྲངས་ལ། བསྐལ་པ་གང་གའེ་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ 
དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན། ལྷའེ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་། ལྷའེ་གོས་སྦྱེན་པ་བས། ཡུལ་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་རེ་རེ་ལ་ཉིན་གཅེག་ཟན་བྱེན་ན། སྔ་མ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་བསྐྱེད་ 
པར་གསུངས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་གང་ན་ 
འདུག་སྟོན་ཅིག །འོ་ན་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན། བརྒྱད་པའི་གང་ 
ཟག་ལ། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་རྣམ་གཞག་མེ་འཐད་དམ་ 
རྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བརྒྱད་པའེ་གང་ཟག་ལ་རྗེས་འབྲང་གཉེས་ཀ་འཇོག་པར་མངོན་ 
པ་མཇོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་འདེར་བཞེད་ལ། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བཤད་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་གཉེས་པོ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱེ་གནས་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། རྗེས་འབྲང་གཉེས་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ཡིན་པར་གསལ་བའེ་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བོ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་ 
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སྐབས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྗེ་ཅོང་ཁ་པའེ་བཞེད་པ་སྐྱོར་བ་ན། བཞི་པ་ནོག་པས་བཏགས་པའི་ 
འཆད་ཚུལ་དགག་པ་ནེ། བོད་ཀྱི་དབུ་མའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་རོམ་པ་ཁ་ཅིག [རྔར 
གྱེ་ས་བཅུ་པའེ་ལུང་དོན་འཆད་པ་ན། རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པས་ཞེས་ 
པ་ནི་བྱང་སེམས་རང་གིེ་ཡུལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའིེ་མཐའ་ཤེས་པའི་ཆེ་བའོ། །ཞེས་ 
དང འདེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་ཁུད་པར་གཞག་དགོས་པར་སྣང་ 
ངོ་། །ཞེས་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་ལུགས་བསྐྱར་ནས། དེ་འགོག་པ་ན། དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
འགལ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མེད་ལ། དེ་ལ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཁུད་པར་མེད་པར་ཁྱེད་ཀིས་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་བྱས་འདུག་པ། མ་གོ་བའི་ལོག་ཏོག་ཡིན་ཏེ། དགག་ 
བྱ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲབ་པ་བཀག་པ་ཅཙམ་ལས་ཕྲ་བའེ་སྟོང་ཉིད་མེད་ཀྱང་། སེམས་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་རྙོང་ཉེད དེ་སྲང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའེ་ཆ་ལ་སྟོང་ཉེད་དུ་འཇོག་ 
ཚུལ་ཡང་རྗེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཁོད་ཀྱིས་མ་གོ་བས་ལན། དེས་ན་ཉན་རང་དྲག་ 
བཅོམ་དང་ས་བདུན་པ་བ་གཉིས་ཀ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་། ཡུལ་ 
སྟོང་ཉིད་ཁྱད་པར་ཞིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ལུགས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གི་སྒོ་ 
ནས་ས་བདུན་པ་བྭ་ལག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདིའི་ཡུལ་གྱེ་འགོག་པ་ནི། ཤེས་ 
རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་འགོག་པ་དེའོ། །དེ་ནེ་ས་ལྔ་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཤེང་། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་ 
པའི་རྟབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དེ་བཞེན་ཉེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་འགོག་པ་དེ་ལ་ས་དྲུག་པའེ་སྐབས་ 
སུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་འདྲེས་པར་བྱས་པས། ས་བདུན་པ་ཐོབ་ན་འགོག་པ་དེ་ 
ལ་བ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་རེ་རེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་ 


` རྗེ་བཙུན་པའི་གོ་ལ 136 

པ་ཡིན་པས། དེའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་རྩ་བར། 
རེང་དུ་སོང་བའི་འདེར་ནེ་སྐད་ཅིག་དང་། སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་འདེར་ནི་ས་དྲུག་ 
པར་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་ཅིག་ལ་རྙོམས་ 
པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ས་བཅུ་པའི་ལུང་ 
དྲངས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བའེ་དོན་ནེ། ཐེག་ 
ཆེན་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའིེ་ཡུལ་སྤོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་འགོག་པ་ཐོས་བསམ་ 
གྱེས་ཤེས་པ་ཚོགས་སྦྱོར་ནས་ཡོད། མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་ཀྱང་། 
དེའི་ཆེ་བ་ནི་མཚན་འཛེན་སར་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ས་བདུན་པ་ནས་ཐོབ་པས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ཞེས་པའེ་དོན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བུན་པོའེ་ 
ཚོད་འཇོག་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ནྭ་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང་དྭག་ 
བཅོམ་བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱེས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་དང་པོ་བས་སྤོས་ 
པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། ཉན་རང་དག་བཅོམ་པས་ 
དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ་མ་ཡིན་ནམ། ལར་ཁྱེད་དང་ 
ཆེན་པོ་ཤཱཀ་མཆོག་པ་གཉེས་ཀས་རང་བཞེན་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
. དྲ ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་མཐའ་བཞི་སྤོས་བྲལ་འམ་ཞིག་སྟོང་ཉེད་མཚན་ཉེད་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་སྔ་མ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། ཕྱི་མ་དེ་ 
གཏན་ནས་མ་ཏོགས་པར་འདོད་པ་རང་རྟགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ 
འགྲེལ་དུ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་གོ་ཞིང་། འཇུག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་ 
༨ ཅོས བ་ཙ ༠དཔམ་སཿ་་་ིརཆ་ངོ་འཔ་བསར་པར་འཁམས་པརམ ལ་པ་ལ 222 
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པའི་གཞུང་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཚར་གཅིག་ཅམ་ཡང་ཉན་མ་མྱོང་བར་བློ་རྩིང་གི་ཧམ་ཚིག་ 
ཁོན་ར་ལང་པའི་ཕིར། ཁྱེད་གཉིསལྟར་ན། །མེག་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོ་ཨི། །རང་ 
བཞིན་མེད་ཉེད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདེ་ 
མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་སྤོས་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། རང་བཞེན་ 
མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་འཆད་རྒྱུ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། འོ་ན་གཞུང་འདེ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་འཆད་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདེ་ནེ་མཐའ་བཞི་དང་བལ་བའི་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དེ་འཆད་བྱེད་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འཇུག་པ་ལས། བདག་མེད་འདེ་ནེ་འགྲོ་བ་ 
རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བ་རྣམ་གཉེས་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྟོན་ 
པས་སླར་ཡང་འདེ་ཉིད་ནི། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་གསུངས། །ཞེས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དུ་དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས་བཤད་པ་དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའེ་གཞུང་འདེ་རྣམས་གོང་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་ཉེད་དུ་བཤད་ 
པའི་གྲུབ་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གོང་ 
དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་གྲུབ་དོན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་རང་གིས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
་ནི། བསམ་མི་ཁབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱེས། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར། །གང་ 


རྗེ་བཙུན་པའི་གོ་ལན། 138 

གེས་ལམ་ནེ་གཞན་དག་ལས། །ཏྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཟེར་བྭ་བས་འདུག་པ། མངོན་ཏོགས་རྒྱན་གྱེ་ཁྱད་མཚན་འཆད་པའེ་གཞུང་འདེ་རྣམས་ 
རང་རྒྱུད་པའི་གླབ་མཐའ་གཙོ་བོར་འཆད་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ 
ལ་ཉན་རང་འཕགས་པས། བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ཉེད་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་སོགས་ཐུགས་ 
སུ་མ་ཆུད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་ནེ། ཐལ་རང་གི་གྲུབ་མཐའེ་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་ 
པ་ཞིག་གོ །ཡང་ཌཱེཀ་ཆེན་དུ། དེས་ན་ལུགས་འདེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོ་དགུར་བྱས་ནས། ས་གཉེས་པ་སོགས་ 
སྒོམ་ལམ་དགུས་སྤོང་བའེ་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ད་དུང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་ནེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་ཟུར་ཟ་བར་སྣང་ཡང་། 
བདེན་འཛིན་ལ་དགུར་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་ལམ་དགུས་སྲོང་བ་ནེ་རྒྱན་གྱི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
པས་དགོངས་པ་མ་ལོན་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་དགུར་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་ལམ་དགུས་སྲོང་བ་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་ནེ། རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་མི་འདོར་བར་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པར་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱི་སྦས་དོན་དབུ་མར་འགྲེལ་པའི་ལུགས་འདོར་བར་སྣང་བས། སེམས་ཡོད་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདེ་ལ་དཔྱོད་ཅིག །ཀྱེ་མ་ལྟ་བའེ་སྟིགས་མ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
སྐུར་ཞུས་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཐལ་རང་གཉེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ 
མཐོ་དམའེ་ཁུད་པར་ཡོད་པས། བྲང་བྱ་སྒྲིབ་པ་ལ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་བདེན་ 
འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་བདེན་འཛེན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པའེ་ 
ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་བདེན་འཛིན་ལ་དགུར་ཕྱེ་ནས་ས་དགུས་སློང་བའེ་ནམ་གཞག་ཁས་ལེན། སྐབས་ 
འདེར་ཤེས་སླིབ་དགུར་ཕྱེ་ནས་དེས་དགུའེ་ཕྤོང་བའེ་ནྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། 
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དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྩོད་ཡིག་ཏུ་བགྲོ་གླེང་འདེ་བཏང་སྟེ། མངོན་ཏོགས་རྒྱན་དུ། ས་དགུ་ 
དང་ལམ་ཐངས་ས་སྒྲབ་དགུ་བྤང་གཏན་དུ་ངུ་མབ་འད་ཁས་མ་ཡེན་ན། ་དངྲང་དན་ 
ཡིན་པས་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱིས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐབས་ 
དེ་ཉིད་དྲང་དོན་ཡིན་ནམ་མངོན་ཉོགས་རྒྱན་རིལ་པོ་དང་དོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
གསལ་བར་དབང་ཁཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ 
གྱེ་སྦས་དོན་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འཇམ་གླིང་གི་རྒྱན་དེ་དྲང་དོན་དྭ་བྱས་ནས། ཞེས་ 
སགས་ཛན་སྨས་དང་བཅ་ཏེ་ལྦས་འདུག་པ། ་ཡོན་མངོན་ཏགས་རྱིན་དུ།ང་གཟུང་ 
དོན་ཏོག་པ་སོང་ཕྱིར་དང་། འཇིན་པ་མི་སྦོང་ཕྱིར་དང་ནི། ཞེས་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་ལམ་དུ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྲོང་ནུས། ཤེས་ 
པ་བདེན་པར་འཛེན་པའི་མི་སོང་བར་བཤད་པ་དེ་དང་དོན་ཡིན་ནམ། ངེས་དོན་ཡིན་ 
ནམ། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ཀའི་ཐད་དེ་དང་དོན་ཡིན་ནམ། མངོན་ཉོགས་རྒྱན་རིལ་པོ་ 
དྲང་དོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཁྱེད་ 
རང་ལ་མཚུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་གིེས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་བཞིན། འཁོར་ 
གསུམ། གྲམ་ཏངས་དཿ་ཡཿཉེན། འན་ཁ་དད་མད་བར་ཐག་ བུང 
རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ངེས་དོན་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་བསྟན་བཅོས་དེའེ་ནང་ནས་གཞུང་གཅིག་དང་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། གཞུང་དེ་ 
ཧེད་དཇ་ནན་ཡེན་ཞམ། བ་ཙནྭ་ཝཅམ་ད་ཁལ་པ་དྲང་དན་ཡན། ཞྲས་བར་དལ་ཉུ། 
རེགས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྣམ་འགྲེལ་དུ། འབྱུང་སེམས་ 
ཐ་དད་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དྲང་དོན་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམས་པ། །ཞེས་ 
སོགས་སེམས་ཙམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟོན་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་མོད། ཁོད་ལྟར་ 
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ན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ། སྐབས་དེ་ཉིད་དྲང་དོན་ཡིན་ནམ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་ 
འགྲེལ་རིལ་པོ་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེས་དྲེས་ནས་དགག་དགོས་པས། ཆོས་རྗེ་ས་པཁ་གྱིས། 
རྡོམ་ཨསུམ་ཌབ་དབྱེ་ལས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པྲའེ་གཞུང་བཟུང་ནས། །བདགྐ་ཉིད་ཆེན་ 
ཐོའི་ཆིགས་པ་འགོག །ནགས་ན་གནས་པའྲེ་སྲེའུ་ནམས། །ལྗོན་པའི་ཤིང་ལ་མི་གྲརང་ 
འདོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་ཁྱེད་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དོན་ལ་སྦྱར་ན། སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་ལ་ཞུགས་ཆྲོམ་ནས། །མཁས་པའེ་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་འགོག །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་ལྡོན་ཤེང་ལ། །ལོག་བཤད་མེ་གཅང་མ་ལུས་འདོར། །ཞེས་སྦྱར་བར་ 
བྱོ །ཇོ་ན་མངོརྟ་ཏོགསྦྱ་སྐན་རིལ་མྲོ་དྲང་དོན་ཡིན་ནམ། ེས་དོན་ཡིན་ཞེ་རྟིར་ 
མངོན་ཉོགསྤ་རནྲ་གི་ནང་ན་ཐལ་ཆང་གི་གཞུང་དུ་མ་ཡོད་ཀྱངཀ:མངོན་ཏྟོགས་རྒྱན་ 
གྱིས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དེ་རེགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་འཇོག་ནུས་པ་ཅམ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྦས་དོན་མངོན་རོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་ 
བའི་དྲང་དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། * །སྟོན་པ་མཆོག་དང་དེ་སྲས་ 
མཁཏྱེན་པའེ་གཏེར། །མཐའ་བྲལ་དོན་གཟེགས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་བའེ་ཞབས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ 
སྲས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ། །དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་ལམ། 
ཕྱོགས་འདེར་རྒྱས་མཛོད་འཇམ་དབྱངས་ཅོང་ཁ་པ། །སྲས་དང་བཅས་ལ་སྙེང་ནས་ 
_ གུས་པས་འདུད། །ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རེན་ཆེན་འབྱུང་ཁུངས་ནས། །ཟབ་ལམ་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོ་རབ་བླངས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་རབ་བཀོད་ནས། །ཐར་པའེ་ 
ལམ་བཟང་འདོད་རྒུར་སྩོལ་དེར་འདུད། །ཐུབ་དབང་དགོངས་ཟབ་མཐར་ཐུག་ཀུན་ 
གསལ་མ། །བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་ནམ་མཁའེ་ནོར་བུ་ཡིས། །གསལ་བར་བྱས་ཚེ་ 
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ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཇིན་མ། །ཕན་བདེའི་འོད་སྟོང་ཟེར་གྱིས་ཁེངས་པ་ན། །ནག་ཕྱོགས་ 
རྩུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཡིད་བསྐྱོད་དེ། །ཕྲག་དོག་ཆརླབས་ཀྱེ་འཕྲེང་བ་ཆེས་གཡོ་བའེ། མཁས་ 
ཆློས་ཆུ་གཏེར་དུ་མས་ཟབ་མོའེ་ལམ། །སྒིབ་བྱེད་ཉེས་བཤད་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པ་དག ་ 
རྦ དེ་ཆེ་བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཡིས། །ལུང་རིགས་མགྱོགས་འགྲོ་དེག་པོས་འགོག་ 
བྱེད་པའི། །རབ་བྱེད་ནམ་གཉིས་བརྩམས་པའི་འཕྲོ་ཉེད་ནི། །བདག་གི་བགོ་སྐལ་ཉེད་ 
དུ་གན་བཐས་ན། །་ནང་རེགས་ཐས་ཆྱརན་ཉེ་ཐ་ཤད་པརྲ་པ། ཇེས་ཏན་མཇར་ 
ཐུག་སྟེན་པའེ་བསྟན་བཅོས་དང་། །གཟུར་གནས་མཁས་པའི་ཚོགས་ནམས་དཔང་པོར་ 
གསོལ། །རྗེ་བཅུན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། འཕགས་པ་ཡབ་སས་ 
ཀྱི་ལུགས་བཟང་གསལ་བར་ཕྱེས་ནས། །སྐལ་བཟང་མང་པོ་ཐར་པའེ་ལམ་ལ་བཀོད་ 
པ་ན ཌལ།གོ་གུགགཏིསལགཾ་ཞོད་འུ་མེ་ཧེ། དགག་མཆྲ་ཕ་ྟན་བཛིས་མཁའུ་དྲེས་ཿདུག་ 
པ་ལ། བདག་གི་བ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཅུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཤུཀ་ལན་རྫོགས་ 
པར་མཛད་ནས། གོ་ལན་གྱི་འཕྲོ་ལུས་འདུག་པ། བདག་གིས་མདོར་བཛྡུས་ཙམ་ཞིག་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གོ་བོས་དཀའ་འགྲེལ་དུ། ཡང་ས་བདུན་པའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་འཆད་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་པའིེ་མཐའ་ལ་འཇུག་ 
ལྡང་བྱེད་པ་འདེ་ནས་ནུས་ལ་ས་འོག་མར་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་ 
གི་བླ་མ་དམ་པ་གསུང་བ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། མོས་སྤྱོད་དུ་སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཉེས་ 
རོ་གཅུག ་ཏུ་མ ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ་དུས་ཐུང་ངུར་འཇུག་ལྡང་ བྱེད་ 
པར་མི་དགའ་ཡང་། སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཉེས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་སོང་བའིེ་ 
འཕགས་པའི་སྐབས ་སུ་འཇུག་ ལྡང་གི་ཚུལ་དེ་ཤེན ཏལ་དཀའ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲེས་ 
པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡང་གཏན་མི་ 


རྗེ་བཙུན་པའི་གོ་ལན། 142 
ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉེས་རོ་གཅེག་ཏུ་མ་སོང་བའེ་སྐབས་ 
ལྟས། སོང་བའི་སྐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ལྡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ཐིས་པ་ནེ་འབྲེལ་མེད་ཀི་དགག་པ་སྟེ། ཊཱིཀ་ཆེན་དུ་དེ་རར་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། སེམས་ 
དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོ་གཅེག་ཏུ་མ་སོང་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏེ་རྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱེའེ་ཚུལ་གྱེས་ 
རོགས་པ་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚེ་ཡོད་ཅིང་། སེམས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞེན་ 
དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་འཕགས་པའེ་ 
ཆེ་ཡོད་ལ། སྦྱིར་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་དུས་ཐུང་ 
ངུར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་སླ་ཞིང་། སྙོང་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་དུས་ 
ཐུང་ངུར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་པ་དཀའ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་གྲུབ་ 
སྟ། སྙོང་ཉད་དོན་སྦྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དུས་ཐུང་ངུར་འཇུག་ 
ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད། རསྙིང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན ་ལ་དུས་ 
ཐུང་ངུར་འཇུག་ལྡང་བྱེད་ནུས་པའི་སོ་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བློའེ་སྟེབས་ཀྱིས་ཟེལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ཞེས་ 
པ་ནས། ཚུལ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའེ་བར་ཀྱི་བབ་ཅོལ་ 
གྱེ་ཚེག་མང་དུ་བྲེས་འདུག་པ་རྣམས་ནི་གོང་འོག་གི་ལན་བཤད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཁེགས་ 
པར་འགྱུར་བས་མ་བྲེས་སོ། །ཡང་དེའེ་འཇུག་ཐོགས་སྲ། ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བྲ་མ་རྙེད་ཀྱང་།,ཞེས་སོགས་བཀོད་ནས། དེ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་ན།] དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མ་ཉོགས་ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རོགས་པའི་བློ་དེས་གྲང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
 རྟོགས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་མ་ཉོགས་པའིེ་ཁྱད་པར་དེ་མངོན་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་ནམ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་ 
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དེ། ལུགས་དེ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པར་བྱར་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པར་སྣང་ཡང་། དེ་ནི་གནད་གཏན་མ་ཟིན་པ་སྟེ། ལུགས་དེ་ 
ལ་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མ་ཉོགས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་པ་ཅམ་ཡང་ 
གཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་མ་རོགས་པར་ཁྱི་རོལ་བས་བཏགས་ 
པའེ་རྟག་གཅེག་རང་དབང་ཅན་གྱེ་བདག་མེད་པར་མཐོང་བཅམ་གྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་ 


མེད་ནོགས་པར་འཇོག་པར། གཞུང་འདེར་དགག་པ་ཡང་ཡང་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ལུགས་འདེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མ་མཐོང་བར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་ད་རྟེགས་ 
པ་ཡང་མི་སྲེད་དེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་ལ་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་ 
ཉེད་བྒྱད་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོག་བདེན་ 
དང་ལམ་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཏོགས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲེས་འདུག་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཏོགས་ཀྱང་མི་ 


རྟག་སོགས་བཏུ་དྲུག་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ནི། 


མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་ནས་བཤད་པའིེ་རིགས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲག་ཡིན་པ་ 
ཁྱོད་རང་གིས་དྲངས་པའི་ཏིཀ་ཆེན་འདེ་ཉིད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེའི་སྐབས་ཀྱི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་འདེ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཊིཀྐ་ཆིན་ལས། གོམས་པ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བ་དང་ཞེས་དང་། འདེའེ་མཛུག་ཏུ་རྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་ 
པ་ཉོགས་པའེ་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྙོང་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཐལ་ 
འགྱུར་གཉེས་པའང་འདེས་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། དེས་ན་མི་ 
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རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་དགོས་པར་བཞེད་པ་ 
ནེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཀ་མཐུན་ལ། ཞེས་སོགས་འབྲེལ་མེད་མང་དུ་བེས་འདུག་པ་ 
རྣམས་ནེ། ཐལ་འགྱུར་ལྟར་སྣང་འགའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ 
མ་ཐོབ་པར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱེད་ 
རང་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་མཇུག་ཏུ་ཏྱེད་ཀྱིས། དེས་ན་གང་ཟག་གིེ་བདག་ 
མེད་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་རྫོགས་མ་རྫོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ 
ནེ། རང་གར་ཉོགས་པས་བཏགས་པ།་ཁོ་ན་སྟེ། དངོས་སྨྲ་བས་ཕུང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
བའེ་བདག་དང་། དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་མེད་པར་རོགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཏོགས་པར་འདོད་པ་དེ་ནེ་དབ་མ་ཐལ་འགྱར་བས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་མ་ཤེས་ 
པར་དེ་རང་ལུགས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་རྟོགས་ཚུལ་དུ་བྱས་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ 
དེས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་དམེགས་ནམ་ཅན་་གྱི་ཉིན་མོངས་མངོན་གྱུར་སློང་། ལུགས་ 
འདེའེ་བདེན་འཛེན་ཉན་མོངས་ཅན་གྱིེ་མ་རེག་པར་བཤད་པ་དང་། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ྦ པའི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱེ་ཉན་མོངས་རྣམས་ནེ་མངོན་གྱུར་ཡང་སྲོང་མི་ནུས་ཞེས་པ་ཡང་། 
གུབ་ཨྟཉེ་ཉདོདཱ་ཚུལ་ཏཱ། དོནགྱི་ཁརྐས་ཚུལ་མ་ཕྱེད་པའེ་གྲ།ཏམ་ཏཱ་ལྟང་སྟ།ཿམངོན། 
པའི་ལུགས་ལ་དེ་ནས་བཤད ་པའི་ དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉིན་མོངས་ལས ་གཞན་པའེ་ཉན་ 
མོངས་མེ ་འདོད། ལུགས་འདེ་ལ་ཉེན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་དང་། དེའེ་དབང་ དུ 
བྱས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མེན་གྱེ་ཉན་མོངས་ལས་གཞན་པའིེ་ཉན་མོངས་མེ་བཞེད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། ཁཞེ་བྱཧ་ཏྲ་ཿམ། ཝས་ཁ་ཡུས་དྲཔང་ཇི་བཞེན་དཱཱ། །གཏྲི་མཱག་ཀུན་ལ་གནས་ 
གྱུར་ཏེ། །དེའེ་ཕྱིར་ཉན་མོངས་ཐམས་ཅད་ནེ། །གཏེ་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མངོན་པ་ནས་བཤད་པའིེ་ཉོན་མོངས་གཉེས་ཐ་དད་ 
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དུ་ལྐད་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྱུད་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཡེན་ནམ། གང་ག 
ལ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་དེས་ན་བློ་གཟུ་བོས་ཅེ་སྨ། འཇོག་ཚུལ་འདེ་ལ་བལྟས་ན་ 
དེང་སང་གི་དགེ་བཤེས་ཉོག་དཔྱོད་ཆུག་པ་ཞེས་པ་གཅིག་གི་ཐུགས་རབ་ཀྱང་མེད་པ་ 
འདྲའོ། །དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཉོགས་ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་ལུགས་ 
འདེ་ལ་གཏན་ནས་མི་སྲེད་པས། གང་ཟག་དེ་སྤྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་ 
པ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་གྱི་ཞབས་འདྲེན་པའོ། །གཞུང་འདེའི་སྲེད་འདེ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མེན་ཡང་། །ཀུན་རྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཅེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ་དེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་པ་དེ་ཉན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མངོན་ ་ 
པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་ན་ཡང་དེའེ་ 
ཁུད་པར་བཀག་ཁཟིན་ཏོ། །ཡང་། དེས་ན་གང་ཟག་རང་རྱྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་སྤངས་ཀྱང་། གང་ 
ཟག་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་འཇིག་ལྟས་དྲངས་པའི་སྲེད་པ་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་པ་ལ་འཆད་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདེན་འཛིན་མྔ་ཡི་གཉེས་ལ་ཁུད་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲེད་ 
པ་ཕྱི་མ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་ 
གི་དགོངས་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉན་རང་དྭག་བཅོམ་གྱེས་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ་སྤངས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོ་ལས་ 
བཤད་པའི་མཚན་མེད་མཐའ་དག་མ་ཉོགས་པས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མ་སྲངས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་གི་མང་འདས་ 
ཀྱང་མ་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྡེ་སྣོད་ཉིད་ལས། མཐར་ཐུག་གི་ 
ཐེག་པ་གསུམ་ག་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་བཀག་ནས་ 
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ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཀྱེ་སྐལ་ལྡན་དག་ལེགས་བཤད་ 
དང་ཉེས་བཤད་ཀྱི་བླང་དོར་ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག ཁོ་བོ་ལ་གང་ཟག་རིེས་སུ་བཅད་པའིེ་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་ཡོད་པ་མེན་གྱི་ཐ ར་པ་འདོད་ཀྱང་སྐལ་བ་དམན ་པ་དག་ལ་སྙིང་བརེ་བས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བེས་འདུག་པ་འདེ་རྣམས་ནེ་རང་གིས་རང་མཚང་སྟོན་པར་ 
བྱེད་ཅིང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྨོད་པའེ་ལས་ངན་གསོག་པའེ་གཏམ་དྭ་འདུག་པས། པཿ 
ལན་དེ་འཇལ་བྱས་ན་སྡིག་ཆེ་བ་ལས་མེ་འདུག སྐབས་སུ་གང་བབ་ཅིག་བརྗོད་ན། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་དང་། མཚན་ཉེད་རྫོགས་མ་རྫོགས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བ་ནེ་ 
རང་གར་ཏོག་པས་བཏགས་པ།ཁོ་ན་སྟེ། །ཞེས་པ་ནེ་ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པའེ་དགག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་རྟེང་པའེ་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ 
ཟག་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པ་གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་པ་མོར་འཇོག་པ་ནེ་དེ་གཉེས་ལ་ 
རྟོགས་དཀའ་སླའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། རགས་པ་དང་པ་བར་བཞག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྔ་མ་སྔ་མ་ཉམས་སུ་ལེན་སླ་ཞེང་། ཝི་མ་ཕྱི་མ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དཀའ་བས་ཕྲ་རགས་ཀྱེ་ཁུད་པར་དང་། བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པའེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐོབ་དཀའ་བས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བར་བཞག་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་དཀའ་བས་དེ་གཉེས་གོ་རེམ་ 
བཞིན་དུ་རགས་པ་དང་པྲ་བར་བཞག་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ནས་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་རེམ་སྟོན་པ་ན། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱེ་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ 
ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་འགྲོའེ་སྐབས་སུ། 
བརྡ་དང་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འདེ་མཆོག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉེད་རྫོགས་མ་རྫོགས། ཞེས་པ་ཡང་། 
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གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྲུབ་པ་བཀྲག་པའི་ཐདག་མེད་ནེ། 
དགག་བྱ་མཐའ་དག་ཁེགས་ཤིེང་དམེགས་ནས་བགྒོམས་པས་སྒེབ་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་ 
པར་སྤོང་ནུས་པས། གང་ཟག་བདག་མེད་མཚན་ཉེད་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ 
རང་རྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྙོང་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་ཀྱང། དགག་བྱ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་མེན་པས། བདག་མེད་མཚན་ཉིད་མ་རྫོགས་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་དང་ 
དགོས་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉེད་རྫོགས་མ་རྫོགས་སུ་འཇོག་པ་ནི་གཞུང་ 
ཚད་ལྡན་དུ་མ་ནས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ཁྲ་སྦ་སྱ་ྱས་སུ། ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱི་ཟུར་དུ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དང་། ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ། ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའེ་ཁུད་ཆོས་ལྔ་གསུངས་པས། 
དེ་རྣམས་ཚང་ན་རིམ་པ་བཞེན་དུ། དེ་རྣམས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་རྫོགས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་མ་ཚང་ན་དེ་རྣམས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད་མ་རྫོགས་པར་འཇོག་པའེ་ཕྱེར། 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེར་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ 
ལ་མྟེནཔདྭ་ནི།ིསྲཔ།ཏ་ཞྲེས་ཏང་ཏ།་ཿད་ཝཱན་ཞུ་དེ་ཉིན་དང་ས་ནོས།(ཨལ་ 
གསུམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་ལ་དེ་རྣམས་རྫོགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། ངོ་པོའི་ཚིག་ 
ཕྲད་བདག་ཉེད་འདོད། །ཅེས་དང་། རིགས་གཏེར་དུ། མདོ་ལས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའིཕིར། དངོས་སྨྲ་བས་ཕུང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་ 
དང་། དེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་མེད་པར་ཏོགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པར་འདོད་པ་དེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པར། དེ་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ཉྟོགས་ཚུལ་དུ་བྱས་འདུག་པ། ཞེས་པ་ཡང་། བརྗོད་ 
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བྱས་རྙོང་པའེ་ཚིག་ཏུ་སྣང་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་རང་གི་ལུགས་ཀྱེ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཏོགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་པར་འདོད་པ་དེ། ཀཧུཝྲཿཐྱ་མ་༤ཁྲྲུཨཿ 
བས་ཁས་མེ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གེ་ལུགས་ཀྱེ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མཚན་ཉེད་པར་འདོད་པར་ཕྱིར། ཁྱེད་ 
ཅི་སྨྲ། ཐལ་འགྱུར་གཉེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའེ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་རྙོང་པར་ཉོགས་པའེ་ལམ་གྱེས་མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའིེ་ 
ཉེན ་མོངས་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། བདེན་འཛིན་གྱེ་མ་རིག་པ་སྲོང་མི་ 
ནུས་པ་གསུངས་པ་དེ་གྲུབ་མཐའེ་འདོད་ཚུལ་དང་། དོན་གྱེ་གནས་ཚུལ་མ་ཕྱེད་པའེ་ 
གཏམ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། མངོན་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ནས་བཤད་པའེ་དམེགས་རྣམ་ 
ཅན་གྱེ་ཉན་མོངས་ལས་གཞན་པའེ་ཉོན་མོངས་མི་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས་ལ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིེག་པ་དང་། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་ཀྱི་ཐལ་ངག་དེ་ནེ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། གང་ཞེག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞེང་། །ཞེས་ 
གསུངས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། གང་གིེ་ཉེན་ཅིང་འཕྲེལ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་མཚུངས་མི་མཚུངས་ལེགས་པར་སོམས་ཤེག །ཉེད་ཀྱིས་མངོན་ 
པ་ནས་བཤད་པའི་ཉན་མོངས་དང་། འདེ་ནས་བཤད་པའི་ཉན་མོངས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ 
ན་ཞེས་སོགས་སྨྲ་བ་ནིའོག་ཏུ་འགོག་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཏོགས་ཀྱང་། 
མེ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལུགས་འདེ་ལ་མི་སྲེད་པས། གང་ཟག་ 
དེ་སྤྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ནེ་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་གྱི་ཞབས་འདྲེན་ 
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པའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། དོན་མ་ཏོགས་བཞེན་དུ་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
རྣམ་པར་མེ་འཚམ་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མ་རྟེགས་ 
ཀྱང་མེ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚད་མས་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། ཞེས་པའིེ་མེ་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་ དུག་ནེ ་མངོན་པ་གོང་འོག་དང་། ནྣམ་འགྲེལ་སོགས་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བའེ ་གཞུང་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱེ་མེ་རྟག་སོགས་བཅུ་ དྲུག ་ལ་ཊེཀ་ཆེན་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ 
ལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པས་ 
མ་ཁབ་པའིེ་ཕྱིར། །སྲེད་འདེ་ཉན་མོངས་ཅན་མེན་ཡང་། །ཞེས་པ་ཡང་། སྲེད་པ་ 
ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་ཉན་མོངས་ཅན་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་སྲེད་པ་གཉེས་. 
སུ་ཡོད་བྱས་པ་ལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་པ་ཉན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡང་ 
འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་། གང་ 
ཟག་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པར་འཛེན་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་ 
བའེ་བར་དུ་བསྒྲུབ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ནེ་ 
རྒྱུད་བླ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉན་རང་དགྲ ་བཅོམ་གྱིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
དབང་གེས་ བུང ་བའི་རྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ་སྲངས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མདོ་ལས་བཤད་པའེ་མཚན་ 
མེད་མཐའ་དག་མ་རོགས་པས། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱེ་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱེ་ལས་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ་མ་སྤངས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་གྱི་མང་འདས་ཀྱང་མ་ཐོབ་ཅེས་ 
མའི་དོན་ཡིན། ཤེས་པཏོན་རང་གི་སྦྱོད་འཇུག་གི་གཞུང་དོན་དུ་ཨ་ཤ་འདི་ཞི།ཌགེར་ 
ཕྱིན་མདོ་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་། སྤྱོད་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ 
འདྲེན་དུ་སོང་འདུག་སྟེ། ཁེད་ཀྱེས་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མེད་མཐའ་དག་མ་ 
རོགས་པར་ཁས་བླངས་ལ། འདིའེ་ཐད་ཀྱི་སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་ 
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མདོ་དངས་པ་ལས། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད། །ཅེས་དང་། དུས་ 
གསུམ་ཀའི་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་བར་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། མཚན་མ་ 
མེད་པ་མ་ཉོགས་པར། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། །གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདེ་ནེ། །མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མེད་པར་གསུངས། 
ཞེས་མཚན་མེད་རོགས་པའིེ་ལམ་ཐོབ་པ་མེད་ན་ཐར་པ་དང་བྱང་ཚཆུབ་དང་དག་བཅོམ་ 
པ་སོགས་ཐོབ་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐུར་ 
བ་བཏབ་ནས། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དུ། སྙིང་བརྩེ་བས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་བྲེས་འདུག་པ། སྙིང་ 
རྗེ་ཡོད་ན་ཤེན་ཏུ་ལེགས་འདུག །ནེ་ཅོ་རས་དཀེས་པ་དང་འདྲ་བར་མ་སོང་བ་ཞིག་འཚལ། 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་ནེ་རྩ་ཤེ་ལས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ་གཞི་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་པས་བསྒྲུབས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། ཐེག་དམན་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནེ་རེགས་པ་མདོར་བསྣུས་པ་ཞིག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ན་སྔ་མ་ལྟར་མི་བྱེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་རྒྱས་པ་མེད་པས་རྒྱས་བསྡུས་དང་། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བསྙོམ་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྲེས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལྟ་བ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཐུག་ནས་ 
མཁས་པའི་གཞུང་རྣམས་གཞན་དུ་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དབང་པོ་ 
ནོ་རྟུལ་གོ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཅེག་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་སྒུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དྭ་མས་རྟོགས་དགོས། ཐེག་དམན་གྱིས་རེགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ 
ཞིག་གིས་ཏོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་བྱོ་རས་མྱ་རས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
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ཡོད་པར་སྨྲས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། རྟོགས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་རྟགས་ 
ཆེ་ཆུང་དང་ཚང་མ་ཚང་དང་རྒྱས་བརྡུས་དབྱེ་བ་མེད་པར།ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར། སྙིབ་ 
པ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་འགལ་ཏེ། སྤང་བྱ་བདེན་འཛྲེན་གཅིག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་རྒྱས་པས་བསྐལ་ 
བ་གྲངས་མེད་པ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་སྔོང་མི་ནུས་ཤིང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱེས་ཆེ་གསུམ་ལ་སྔོང་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་ཉིད་གང་ཟག་གཅིག་གེས་རེགས་པ་མེ་འདྲ་བ་དུ་མའེ་ 
སྒོ་ནས་རྟེགས་ཞེས་པ་ཡང་རེགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་འགལ་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་ 
ཉེད་རེགས་པ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟེན་ནས་གང་ཟག་དེའེ་ངོར་རིགས་པ་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་ཟེན་བསྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚེགས་ཡེན་པའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ན་དྲབུ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
ལས་བསྒྲུབ་བྱ་གཅེག་ཉེད་ལ་རེགས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་མེན་སྙམ་ན། 
དེ་ནི་རྒོལ་ཐ་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གཟུར་གནས་རྣམྭ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་ 
ལེགས་པར་དཔྱོད་གཅེག །ཅེས་བྲིས་འདུག་པ། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཊེཀ་ 
ཆེན་ལས། ཐེག་ཆེན་པས་སྟོང་ཉེད་རེགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཉོགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་བློ་གོས་ཤིན་ཏླུ་རས་ཤིང་། ཐེག་དམན་གྱེས་རིགས་པ་མདོར་ 
བསྡུས་ཅམ་གྱིས་རྟེགས་པས། ཐེག་ཆེན་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་བློ་གྲོས་མེ་རྒྱས་པ་གསུངས་ 
པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་དབང་པོ་རྟུལ་བ་དང་། ཐེག་དམན་དབང་པོ་ནོ་བར་ཐལ་ 
བར་འཕེན་པ་ནེ། ཁྱེད་དང་བློ་གྲོས་ཤེན་ཏུ་ཅིང་བའེ་བབ་ཅོལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
ལྭ་བོ་གོསྱ་ཧས་པ་བས། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལྷ་བོ་གོས་མྲི་ཧས་པ་དབང་པོ་ནོ་བར་འཕངས་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར། ཁོད་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལྷ་བོ་གོས་རྒྱས་མི་རྒྱས་དང་། དབང་པོ་ནོ་ཏུལ་གྱི་ཁུད་པར་མེད་པར་ 
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ཐལ། དེ་གཉེས་ཀས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པར་མཚུངས་ཤིང་། རྟོགས་ 
བྱའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་ཚང་མ་ཚང་དང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་པས་རེགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་དང་། ཐེག་དམན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིེད་རེགས་པ་མདོར་ 
བསྡུས་ཙམ་གྱིས་རྟེགས་པར་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རེགས་ 
པ་ཉེད་དེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པའིེ་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ལས་ནེ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཅམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་བོ་གོས་རྒྱས་མི་རྒྱས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ 
ལ་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་དགག་པ་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། ཐེག་ཆེན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པས་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གཉེས་སུ་བདེན་འཇིན་མ་སྲངས་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ 
ལམ་ལ་གོམས་པ་བསྲེངས་པས་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཤེན་ཏུ་འབར་ 
བའེ་ཉན་ཐོས་སློབ་པས་ཚེ་གསུམ་ལ་བདེན་འཛིན་སྦོང་ནུས་ཀྱང་། སླར་ཡང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་ཆོགས་གསོག་ 
དགོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་དུས་ཤེན་ཏུ་རེང་བའི་ཕྱིར། ཁོད་རང་ཐེག་ཆེན་གྱེ་ 
རྟོགས་བྱའེ་རྙིང་ཉེད་ཐེག་དམན་གྱིས་རྟོགས་བྱའེ་རྟོང་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ 
འདོད་པ་ལ་ཡང་འཁོར་གསུམ་ཡིན་ནོ། ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཏོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཐེག་ 
དམན་གྱེས་རྟོགས་བྱའེ་སྟོང་ཉེད་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་ཆོགས་ལམ་པ་དབང་ནོན་གྱེས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཚེ་གསུམ་ལ་བདེན་འཛིེན་ 
སྤོང་ནུས། ཐེག་ཆེན་ཆོགས་ལམ་པ་དབང་ནོན་གྱེས་བདེན་འཇེན་སྤོང་པ་ལ་བསྐལ་པ་ 


རྗེ་བཙུན་པའི་གོ་ལན། 153 འཆལ་ལོ 
གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁྱེད་ 
ཀྱིས། བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་ཉིད་གང་ཟག་གཅིག་གིས་རེགས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་ཞེས་པ་ཡང་རེགས་ལམ་དང་འགལ་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་གཅིག་ཉིད་རིགས་པ་སྔ་མས་ 
རྟོགས་ཟིན་ནས་གང་ཟག་དེའི་ངོར་རིགས་པ་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་གུབ་ཟེན་བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ 
ཆཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ཡང་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རིང་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པས་བདེན་མེད་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་མ་རོགས་ 
ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ་རོགས་པར་ཁས་བླངས་ 
ན་ཁིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
མེ་འཐད་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉེད་རིགས་པའི་ནམ་གངས་མཐའ་ཡས་སྒོ་ནས་མ་ཏོགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མདོ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་རྒས་པར་སྟོན་པའི་ 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པ་དང་བྲལ་ན་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་དམེགས་པས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་རྟོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས། དེ་འགོག་པ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ 
མཛྫོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་། ཀུན་བརྟགས་པའི་གཞི་ནེ་འོག་ནས་འགོག་པར་འབྱུར་ལ། 
ཕུང་པོ་གདགས་གཞི་དང་། གང་ཟག་བཏགས་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་ནེ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་ལུགས་ཨིན་གྱི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་གཏན་མིན་ཏེ། ལུགས་འདེ་ལ་ཕུང་པོ་གང་ 


རེ་བཙན་མའི་གོ་ལ རས 
ཟག་ཏུ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། ཕུང་ 
པོ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་། གང་ཟག་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་ 
དང་། ཤིང་རྟ་གཉེས་ཀྱེ་དཔེའེ་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཉོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་ 
ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དང་། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཆོགས་གནས་རྣམས། 
ཤེང་རྟ་ཉིད་འགྱུར་ཤིང་རྟ་དང་བདག་མཚུངས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། ཇི་ལྟར་ཡན་ 
ལྷག་ཚོགསྣ་ནམས་ལ། །བཏེན་ནས་ཤིང་ཏ་བཇོོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ནམས་ 
བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་ཁུངས་སུ་དངས་ 
ནས། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཕུང་པོས་རྒྱུར་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་། 
ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ཅམ་ཡིན་པར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཕུང་གཉེས་ 
གདྭགས་གཞི་དང་བཏགས་ཆོས་སུུ་གཏན་ནས་མ་གསུངས་པའིི་ལིར་ཉོ། །རིགས་ཐས་ 
ཀྱ་ཨཱ༔ཧྟོདཱ་ཧེ།ཕུནཇོ་རྐ་རུག་གི་གླཏརྒས་གཞྲེ་ཉྲིརྐན།:ཕུང་ཕོ་ཏྐཏྲ་ཆཏ་ཏིྷཏེཧ 
འཛེན་གྱེ་དམེགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ཉིད་གཞུང་འདེར་ཡང་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲེས་འདུག་པ་འདེ་རྣམས་ནིེ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྐེ་འདྲེག་པར་བྱེད་པའི་ 
མཆོན་ཐོགས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་བརྡེག་པར་ཆྲོམས་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྐེ་འདྲེག་པར་བྱེད་ 
པ་དང་མཚུངས་ཏེ། འདེ་ལྟར། གང་ཟག་དེ་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པ་དེའྭ་ཆེ། གང་ཟག་དེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དེའེ་གདགས་གཞི་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་དེའི་ཕུང་ 
པོ་ཝ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉེས་དངོས། 
གཞན་ཡང་གསལ་བ་དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་ 
པོ་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། བདག་ཕུང་པོས་རྒྱུར་བྱས་ནས་བཏགས་པའེ། 
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ཞེས་པའི་ལུང་གཉིས་པོ་དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་རྒྱུ་ཞེས་པ་དེ་གཞེའི་དོན་དང་། བདག་ཕུང་པོས་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཞེས་ 
པ་ཡང་བདག་ཕུང་པོས་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ 
དང་རྒྱུ་གཉེས་སྐད་དོད་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་པས། གཞུང་མང་པོར་དེ་ 
གཉེས་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་དེ་ལྟར་མཇད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་རེགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
ཀྱཇ་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་དེས་ན་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའེ་ལུགས་འདི་ 
ལ། ཐོག་མར་ཕུང་པོ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཞི་མེད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བ་ནི་ 
ངར་འཛིན་ལན་སྐྱེས་ཡིན་པས། དེའེ་དམེགས་ཡུལ་གྱེ་ང་ཅམ་དེ་ཉེད་གང་ཟག་གི་གདགས་ 
གཞེ་དང་། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མེགས་ཡུལ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ཉིད་གཞུང་གི་དགོངས་ 
པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བྲེས་འདུག་པ། འོ་ན། ཐོག་མར་ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་ནས་གཞི་ 
མེད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་པོ་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམེགས་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། གཞན་ཡང་། དའེ་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཅམ་ཞེས་པ་དེ། ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ནམ། ཐོག་མར་ཕུང་ 
པོ་ལ་དམིགས་ནས་གཞི་མེད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེའེ་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 


རེ་བཙུན་པའི་གོ་འ། མྲ 
པའི་ང་ཅམ་ལ་བཞེད་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཐོག་མར་ 
ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་ནས་གཞི་མེད་ལ་ངའོ་རྙམ་དུ་འཛེན་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་ 
བོ་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས།›འདོད་ན།: ང་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཆོས་ཅན། གཞི་མེད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛེན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ང་ཙམ་ལ་དམེགས་ནས་ངའོ་རྙམ་དུ་འཛིེན་པའི་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་ཀྱེ་དམེགས་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་ང་ཅམ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཞིག ཁྱོད་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་ 
པའྲི་བོ་ཡིན་པཞི་ཕིར། ཉགས་གཉིས་དོན་གྱིས་དངོས། ཉགས་དྟང་པོ་དེར་ཐལ། ཅ་ 
བར་འདོད་པ་གང་ཞེག ཐོག་མར་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་གཞི་མེད་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེའེ་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་ང་ཅམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ན། ཐོག་མར་ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་ནས་གཞི་མེད ་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་ང་ཙམ་ལ་ད་མེགས་ནས་ངའི་རྙམ་དུ་འཛེན་ 
པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་ང་ཙམ་ཡོད་པ་གང་ཞེག ཁྱོད་ 
ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་གཉེས་དངོས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་ 
པའི་ཉམས་མོངས་དང་། འདེ་ནས་བཤད་པའི་ཉིན་མོངས་གཉེས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་གང་ 
ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་ཡོད་པ་ 
ཡིན། ཞེས་བྲེས་འདུག་པ། ཁྱོད་རང་མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའེ་ཉོན་མོངས་ 
དང འདེ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་གཉེས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། 
ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉེས་ཐ་དད་ཡིན་པའིེ་ 
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ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཁོར་གསུམ་ཁྱེད་རང་ལ་ལོག་གོ །ཏིཀ་ཆེན་དུ་ཐེག་དམན་ 
དྲག་བཅོམ་ཁས་ཉོན་གེབ་སངས་ཐ་ཏང་། མངོན་ཉོགས་ཧན་དུ།གཞབད་ཞོན་ཏོགས་ 
སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པའང་མི་སྔོང་ཕྱིར་དང་ནེ། ཞེས་རང་རྒྱལ་ལམ་གྱེས་གཟུང་ 
བ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་སྲོང་ནུས་ཀྱང་། འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྲོང་མི་ནུས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ལན་དུ། མངོན་ཏོགས་རྒྱན་ 
གྱེ་གཞུང་དེའེ་དོན། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའེ་ལུགས་ལ། རང་རྒྱལ་ལམ་གྱེས་ 
སེམས་ཅམ་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་རེགས་པས་བཀག་པའིེ་དོན་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འཛེན་པའི་རྟོགས་པ་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའེ་ 
རྟོག་པ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞུང་དེའེ་དོན་སེམས་ 
ཅམ་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའིེ་འགྲེལ་པའེ་ལུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲེས་འདུག་པ། མངོན་སུམ་དུ་བསྟོན་ཧམ་འདེ་ལྟ་བུ་མཁས་པ་ 
གཟུར་གནས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་ཤེན་ཏུ་ཁྲེལ་བའེ་གནས་སུ་འདུག་སྟེ། འདེའེ་ཁབ་ 
པ་ཊིཀའི་འགོ་མཇུག་གང་དུ་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མེད་ཅིང་། དྲབ་སེམས་ཀྱི་གུབ་ 
མཐའི་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་འདེ་འདྲ་བའེ་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །འདེར་ 
སྨྲས་པ། །ཐུབ་དབང་གཉེས་པ་རྗེ་བཅུན་ཅོང་ཁ་པས། །ཐུབ་པས་གསུངས་པའིེ་མདོ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེའེ་དོན། །ཐུབ་དབང་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་བཀལ་བ་ལ། །ཐུབ་པའེ་དབང་ 
པོ་ཉེད་དང་མཚུངས་པར་ནེ། །གངས་ཅན་ཕྱིས་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱེས་བརྟོད། །ཆུལ་ 
འདེ་མ་བཟོད་དམ་པའེ་མགོན་ཉེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་མེན་པའེ་ལས། 
ཝ་སྐྱེས་སེང་གེར་རློམས་ནས་མ་གསོག་པར། །དམ་པའི་མགོན་ལ་སྟིང་ནས་དད་པར་ 
རེགས། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོའེ་སྐབས་ཀྱེ་ལོག་རྟོག་བསལ་དགོས་པ་རྣམས་བསལ་ 
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ཟིན་ཏོ། །སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་དགོས་མེད་ཀྱི་དགག་པ་ 
རེ་བྱས་འདུག་ནའང་། ལན་དགོས་པར་མི་འདུག ཛཿ སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཁྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ། ཟད་པའིེ་དོན་ཡང་ས་དེའེ་སྦང་བྱ རྭ་གྱུར་པའི་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤངས་པ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་ 
འཇེག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སྨས་པ་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། གང་ཟག་ལ་བདེན་པར་ 
འཛེན་པའི་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ནེ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་འདེས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་འདུག་གོ །ཞེས་བྲེས་ཤིང་། 
དེའེ་གོང་དུ། ཆོས་ཀི་བདེན་འཛིན་ཟད་པར་གསུངས་པའེ་དོན་ནེ། ངོ་བོ་ས་དང་པོ་ 
ནས་སྦངས་སུ་ཟེན་ཀྱང་འདེར་གནས་ངན་ལེན་ཟད་པ་རྟེ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནེ་མི་འཐད་དེ། ས་བཞི་པར་ཆོས་ཀྱེ་བདེན་འཇིན་གྱེ་གནས་ངན་ལེན་ཟད་པར་ 
ཁས་བླངས་པའེ་གནས་ངན་ལེན་ཏེ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་གྱེ་ས་བོན་ལ་བྱེད་དམ། བག་ 
ཆགས་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ས་དང་པོ་ནས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཛིན་ 
ཟད་པར་ཏེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པས། དེའེ་ས་བོན་ཡང་སྤངས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ལ། ས་དང་པོར་གནས་ངན་ལེན་མ་ཟད། ས་འདེར་གནས་ངན་ལེན་ཟད་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། ས་བཞི་པར་ཤེས་སྒྲིབ་ཐད་པར་ཐལ། 
དེར་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱེ་བག་ཆགས་ཟད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཉེ་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེའོ། 
སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པའེ་སྐབས་སུ། དགག་པ་གཅེག་བྲེས་འདུག་པ་ནི། གོང་འོག་གི་ལན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་འདུག་པས་མ་བྲེས། * སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
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དཀའ་འགྲེལ་ལས། གསུམ་པ་བཤད་བྱའི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབཕེབས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་ཉོགས་བྱའེ་རྟོང་ཉིད་བཤད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉེད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉིན་འབྲེལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལྷོས་སུ་བཤད། 
རྟེན་འབྲེལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ 
ཁཏེད་ཁུང་ཡས་ཚུང་ས་ཡོའི་ཚུལ། དཔ་རྙན་བཙིས་ཡུག་ཉན་འ་ཕབ་པའི་ཏུ་ལ། དེ་ 
ཉེད་གཞུང་འདེར་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་ས་བཅད་བྱས་ནས། དང་ 
པོ་ས་བཅུ་པའི་མཉམ་ཉིད་བཅུ་གསུངས་པའི་མདོས་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་རྩ་ཤེའི། 
བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གེས་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ། 
ཐལ་རང་གི་རིགས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་འདུག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱིས་རྟོགས་ 
བྱའི་སྟོང་ཉིད་དང་། ཐེག་དམན་གྱིས་རྟོགས་བྱའི་སྙོང་ཉིད་ལ་རྟོགས་དཀའ་མྲའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། པྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་འགལ་ན། དེ་གཉིས་ 
ཀྱེ་རྟོགས་བྱའེ་རྙོང་ཉེད་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱེ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་ལས་ཕ་བའི་སྟོང་ཉིད་ནེ་ཐེག་ཆེན་པས་ཀྱང་མི་བཞེད་ལ། དེ་ཉིད་ཐེག་ 
དམན་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཉོགས་བྱའི་སྙོང་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ལས་མ་ཡིན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་དེའི་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གབ་ན། ཁོད་རང་གིས་ཐུན་མོང་ཐེག་པའིེ་རྟོགས་བྱའེ་སྟོང་ཉེད་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་ཚུལ། བདག་ལས་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ལུང་ 
གིས་བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། །ཐུན་མོང་ཐེག་ 
པའི་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉེས་ 
སུ་བྱེད་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད། །བདག་མེད་འདེ་ནེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 


ལྗེ་ ་པའིེ་ ་ལན 160 ༩ 
དགྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བ་ནམ་གཉེས་གསུངས། ཞེས་པས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་སྙོང་ཉེད་ལ་བཤད་པ་དང་། དེ་གཉེས་ལ་ཏོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའེ་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའིེ་བདག་མེད་གཉེས་པོ་དེ། 
ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་ཡང་རྟོགས་བྱའི་སྙོང་ཉེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།, རྟགས་དེར་ཐལ། ཐུན་ 
མོང་ཐེག་པའིེ་རྟོགས་བྱའེ་སྟོང་ཉེད་དེ་ལ་གཉེས་སྲུ་འབྱེད་རེགས་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན།, དངོས། ཉང དྭགླགླ་བ་ཚདྷ་འཛིནྭ་ཀྱི་གབས་སུ། ལཱིཀ་ཆེན་ལས། མོབ་དཔོན་ 
ལྟེགས་ཝྟནྭ འདེད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་རྟང་གྱི་མཚན་ཉྲིདྲ་ཀིསླ་གུབ་པ་སོགས་གྲསུམ་དྲུ་ཁས་ 
ལེན་པར་གསུངས་པ་དང་། དེས་བོ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་གཞག་པ་མ་ཡིན་པའེ་སྡེད་ 
ལུགས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ། དེ་ལ་རང་རྒྱུད་ 
པས་བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་གཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔད་ལུགས་ཡོད་ 
པས་རིགས་པའི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་བདེན་ཚད་དུ་ཁས་ལེན་ཞེས་པ་ཁྱོད་ལ་འགལ་ཏེ། 
ལྷེགས་ལྡན་3བྱེད་ཀྱིསྱི་དོན་ཆད་ཤི་དོ་བྲོས་གུབ་པ་སོགས་གསུམ་དུ་ཊས་ལེན་ན།:ཕྱི་ 
དོན་བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་གཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་སྡད་ལུགས་སུ་ཁས་མེ་ལེན་པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བིས་པ་ནི་གནད་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ།, མོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
བདེན་གྲུབ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པས་བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་གཞག་པ་མ་ཡིན་པའིེ་ 
རང་གི་སྡོ་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱེས་མི་བཞེས་ཀྱང་། བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་ 
གེས་གཞག་པའི་རང་གི་མཆཚན་ཉེད་ཀྱིས་གླབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ 
ཀྱིས། རང་རྒྱུད་པའི་དགག་བྱ་འགོག་པའེ་ཐད ཀྱི་ཏཱིཀ་ཆེན་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ན། དོན་ 
ཤེས་ཆ་མེད་བཀག་ནས་ཆ་བཅས་སྒྲུབ། ཆ་བཅས་ལ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ 
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ཡང་ན་རང་རྒྱུད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། 
ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པར་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་གཅེག་བདེན་པ་བཀག །ཏྱབ་བྱེད་ཁེགས་ 
པས་ཁྱབ་བྱ་དུ་མ་ཁེགས་པ་ཅམ་གསུངས་ཀྱི། བདེན་མེད་བསྒྲུབ་པའེ་རེགས་པས་མཐར་ 
ཐུག་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་རང་རྒྱུད་པའེ་གཞུང་གང་དུའང་མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲེས་འདུག་པ། འདི་ནི་ཁྱེད་རང་གིས་ཏཱིཀའེ་དོན་མ་ཏོགས་བཞེན་ 
དུ་ཀུན་སློང་ངན་པས་སྒོ་བཏགས་ནས་སྐྱོན་མ་མཐོང་བཞེན་དུ་སྐྱོན་འདུག་གོ་ཞེས་སྒོ་ 
འདོགས་པའམ། རྗེ་བླ་མས་རང་རྒྱད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་འདུག་ 
གོ་ཞེས་བརྗོད་ན། བླུན་པོ་རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་བར་ཚེག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ 
ལས་ངན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཁཱིཀ་ཆེན་ལས་ནི། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའེ་དངོས་པོ་གཉེས་ཀ་ལ་ཆ་མེད་བཀག་པས། དངོས་པ་ཡིན་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ། ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན། དེ་གཉེས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བས་དེ་གཉེས་ལ་འབྲེལ་བ་གྲབ་ལ། དེ་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པ་བཀག་ནས་དེ་གཉེས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན། དེ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཚེ་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
ཡང་བློ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་སུ་བརྟན་ 
ནས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དོན་དམ་པར་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁོད་ 
ཀྱིས་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་མཐར་ཐུག་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ 
རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་གང་དུའང་མི་སྣང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་བྲེས་འདུག་པ། ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་རང་རྒྱུད་པའེ་གཞུང་ལས་ 
གསུངས་ཞེས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོད་ཀྱིས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་ 
བོ་གཅེག་པ་དེ་བོ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གེས་གཞག་པ་མེན་པའེ་སྡེད་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
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དོན་ལ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་པ་གང་ཞིག བློ་ལ་ནི་ཡིད་ཇི་ལྟར་གཏད་ཀྱང་ 
ཞགཉིས་རབོལ་ཏད་ཡིན་མང་ལལ།ཤྲེ་སཁེས་འདུག་པག། བཆོན་ཞོང་ལ་དང་ཏིན་ 
འབྱུང་ངོ་བོ་གཅེག་ལ་སྦྱར་ནས། དེར་ཐལ། དེའིེ་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ 
ཡིན་ན། ཐལ་རང་གི་གཞུང་མཐལ་ཡས་པ་ལས་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གསུངསཔ་ 
ལྟོས་ཤེག །གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉེས་བློ་ལ་ཐ ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ངོ་བོ་གཅེག་པ་བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་གཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། 
ཐོལ་མིཧིསིཀརརཏྟཧཾ་ཝརེཀདགདང་ཕུང་ཇོ་ཁོཝ་དིན་ཧ་ཝོཊཊ་ཛཊ། དེ་ལ་ཤིང་ 
རྟ་དང་ཤིང་རྟའེ་ཆ ་ཤས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣ ང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱེ་རོལ་པས་བདག་ 
ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད ་དཱ་ལྟ ་བའི་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་ལ་མ་བལྟོས་པར་བདག་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ 
འཇེག་ལྟའེ་གྲངས་སུ་མི་བགང་བར ་གཞུང་ འདེའེ་འགྲེལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར ་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་མེ་འགལ་སོམས་ཤིག །ཅེས་བྲེས་འདུག་པ། ཊིཀ་ཆེན་གྱེས། དེའེ་ 
ཚེ་དེ་ལ་ཡིད་ཇི་ལྟར་གཏད་པ་ན། ཡིན་ཚུལ་ངོ་པོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་བརྟོན་དུ་མེད་པས། སྒྱུ་མ་བཞིན་དེར་སྣང་བ་དང་། དེས་སྟིང་ 
པ་གཉེས་ཚོགས་སྲ་གཏན་ལ་དབབ། ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། རང་རྒྱུད་པས་དངོས་སྨྲ་བ་ 
འགོག་པ་ན། ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉེས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེའེ་ 
ཚེ་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀས་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ལ་ཡིད་ཇི་ལྟར་གཏད་པ་ན། རྒོལ་བ་གཉེས་ཀའེ་ 
གཏོད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
པས་སྣང་བ་ལྟར་གྱེས་རྙིང ་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཁོད་ 
ཀྱིས་དེའེ་དོན་མ་གོ་བར་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ངོ་བོ་ཐ་དད ་དྲུ་བོ་ལ་མི་སྣ སྣང་བར་བཟུང་ནས། 
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བློ་སྤྱི་ཅམ་པ་ལ་བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་བས་བདག་ཕུང་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་ཕུང་པོ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པ་འདེའི་འགྲེལ་བར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བློ་ལ་སྣང་གི 
ཕྱེ་རོལ་བས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་པོ་ཡོད་པས། ཁེཀ་ཆེན་ 
གྱེ་གྲབ་མཐའ་དེ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
བའེ་དགག་བྱ་ངོས་འཇེན་འགོག་པ་ན། ལྟོ་ལྡེར་ཞབས་ཞུམ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་མིང་དྭ་བཏགས་ 
པ་དང་། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཞེས་མེང་དུ་བཏགས་པ་གཉེས་ 
མེང་དུ་བཏགས་པ་ཅཙམ་གྱེས་གཞག་པར་མཆཚུངས་པར་ཐལ། དེ་ལ་མིང་གེས་བཏགས་ 
པ་ཅམ་གྱེས་གཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
གཉེས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མེང་དུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་གྱི་མིང་དོན་ 
རྣམས་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་བཅལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པར་ནེ་ཐལ་རང་གཉེས་ཀ་ 
མཚུངས་ལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་བཅལ་བའི་ཚེ་རྙེད་པ་ནེ་གཉེས་ཀ་ 
འདོད་ལ་ཞེས་བིས་འདུག་པ། རིགས་པ་འདེ་འདྲ་བཏང་ནས། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ 
ཅོང་ཁ་པ་འགོག་པར་འདོད་པ་ནེ་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་ལྡེར་ 
ཞབས་ཞུམ་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་གཉེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་བཞག་པར་ 
མཚུངས་པར་ཐལ། དང་པོ་དེ་མེང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་གྱེས་བཞག་པ་གང་ཞིག ཕྱི་ 
མ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་ 
མེང་དུ་བཏགས་ཀྱི། བུམ་པའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་ལྟ་ལྡེར་བའེ་ཚ་ཤས་རེ་རེ་བ་ 
དང་། ཆོགས་པ་གང་གིེ་སྟེང་ནས་ཀྱང་བུམ་པ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་ 
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པ་རང་གེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡང་དེས་རེགས་འགྲེ། གཞན་ 
ཡང་། དེ་གཉེས་མེང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀ་མིང་ 
གིས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་གསུམ་དང་། མྱང་འདས། ནམ་མཁའ། 
གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར། མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་དག །ལྔ་པོ་འདེ་རྣམས་ནེ་མིེང་ཅམ་ཐ་སྟད་ཅཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
སྟེ། གང་འདེ་ལྟ་སྟེ། འདས་པའི་དུས་དང་མ་འོངས་པའེ་དུས་དང་ནམ་མཁའ་དང་ 
རྒྱང་ངན་ལས་འདས་པ་དང་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མེང་དོན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་བཙལ་ན་མེ་རྙེད་པར་ 
ཐལ་རང་གཉེས་ཀས་འདོད་པ་མེ་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་ན། རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་མེ་འདོད་པའེ་ཕྱེར། དང་པོ་ངེད་གཉེས་ཀ་ 
ལ་མཐུན་གྲུབ་ཡིན། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། གཟུགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་། ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཀུན་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་དོ་ 
ཞེས་ན། དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡེན་ཏེ། ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་ 
བརྗོད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །ཞེས་སེམས་ཅམ་པས་ཀུན་བརྟགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཀུན་བརྟགས་འདོགས་བྱེད་ 
ཀྱིས་མེང་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ལ་སྐུར་འདེབས་ 
སུ་འགྱུར་ཞེས། མེང་རང་གེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉེད་ལས། ཅེ་སྟེ་གང་ཡང་རུང་བས་དེ་གཉེས་ཀྱེ་དོན་ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་མེད་དེ། དཔེར་ 
ན། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་གྱི་བློ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན་ནེ། ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་མེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་རྣམ་པ་འདྲ་བས་བློ་གྲོས་འཁྲུལ་བས་ཀུན་བརྟགས་པའི་དོན་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ 
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སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལ་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སེམས་ཅམ་པས་བརྟགས་དོན་ 
ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་ 
བཏགས་པའི་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྣད་དུ་སྦྲལ་ 
འཁྱིལ་བ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པའི་སྦྲལ་འཁྱེལ་བ་སྦྲལ་དུ་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན། རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉིེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ 
ལེན་པའེ་ཕྱིར། ཤེས་རབ་སྒོན་མེའི་ལུང་འདེ་དག་རང་རྒྱུད་པས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་སྟོན་པའེ་ལུང་གསལ་ཤོས་སུ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་གདོན་མེ་ཟ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ལུང་འདེ་དག་ནེ་སེམས་ཅམ་པས་ཀུན་ 
བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མེད་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོའེ་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ལ། 
ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་མེད་པ་བཀག་ནས། དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་མེད་པར་འདོད་པ་བཀག་ནས་དེ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅམ་པས་ཀུན་བརྟགས་མེད་པར་མེ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཞཱེཀ་ཆེན་ལས།:དེ་ལྟར་ན་བདེན་འཇིན་ལེགས་པར་ངོས་ཐིན་ན།་ བདེན་འཛིན་གཉེས་ 
མེན་པའི་ཏོག་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་རྟོགས་པས་གང་བཟུང་ཐམསཅད ྤེ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྦྱར་བའེ་རེགས་པས་འགོག་པར་འདོད་པའེ་ལོག་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར་རོ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲངས། གང་ཟག་གི་བདག་ཏ་ལྟ་བ་རེ་ 
རབ་ཙམ་ནེ་སླའེ། ཞེས་སོགས་དང་། མངོན་རོགས་རྒྱན་དུ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་ 
པོ་སྟོང་ཉེད་དང་། དུས་གསུམ་ཉོག་པའི་ཆོས་ནྣམས་ལ། སྤྱོྐ ་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ ` 
ཕྱོགས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་ཤེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའིེ་ལུང་མང་དུ་དྲངས་ 
པའེ་མཐར། ཁྱེན་ཐགེན་་ཁོ་ན་དགག་བྱར་བྱས་ནས། ཐདེན་མར་མེད་པ་དངཀཿབློ། 
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ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གཉེས་ཀ་ལ་གནས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ལྟ་བ་འདེ་ནེ་འཕགས་ 
པ་ལྷས། །དངོས་པོ་མེད་པའེ་ཉེ་ཆེ་ལ། །རྨོངས་པ་རྣམས་ནེ་ཉེ་བར་གནས། །ཁོང་ 
དམཞྭདདཱམནཿཔའི་གནས་ལ་ནེ།ཿ །བྱུན་ཕོ་ཞེ་རྐག་འདེ་ན་གནས།5།ཞེས་མའི་ལྟ་པར། 
སོང་ཉེན་ཡོད་པས་བག་ཡོད་མཇོད་འཚལ་ལོ། ཞེས་བྲེས་འདུག་པ། ཁོད་ཀྱི་དགག་ 
པ་དེ་རྣམས་ལུང་རེགས་ཁས་བླངས་སོགས་མཐའ་དག་དང་འགལ་འདུག་སྟེ།: ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དང་། དེས་བཟུང་བའི་ཞེན་ཡུལ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་པས་འགོག་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེ་ལུང་རེགས་མཐའ་དག་དང་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་རྣམས་རེགས་པས་མི་འགོག་པར་མ་ཟད། 
ཐེག་ཆེན་གྱེ་རེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྒྲུབ་རྒྱུའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱེད་ཀྱིས་རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འགོག་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནེ། རྙོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ནས་སྤྱོད་ན་ཡང་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱེ་ལུང་གི་དོན་ཡང་། རྙོང་ཉེད་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ 
པ་བཟློག་ནས་རྟོང་ཉེད་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་བར་གསུངས་པས། རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་ཅིང་། ཁོད་རང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པ་དང་། བདེན་པར་མེད་པ་སྟོང་ཉེད་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་བདེན་པ་ཁོ་ན་འགོག་ཅེས་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་འགོག་ 
པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྗེས་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ངོ་ 
བོ་དང་རང་བཞེན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པས། བདེན་པ་ཁོ་ན་འགོག་ 
ཅེས་པ་ཡང་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ལ། བདེན་གྲུབ་ལ་བཞེད་ན་ཡང་། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
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ཁྱེད་ཀྱི་བླུན་རྟགས་ཡིན་ཏེ། རྗེས་མཐའ་བཞི་དང་། མཐའ་གཉེས་སོགས་རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ལ་འགོག་གི རྟག་ལྟ་ཁོ་ན་འགོག་བྱེད་ཅེས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉེ་ཆེ་ལ། ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས། །ཞེས་ 
པའི་ལྟ་བར་སོང་ཉེན་ཡོད་པས་བག་ཡོད་མཛད་འཚལ། ཞེས་གསུངས། རྩ་ཤེས་ལས། 
ཁྱོད་ནི་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ནེ། །ང་ལ་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བྱེད་པ། །རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་ 
བཞིན་དུ། །རྟ་ཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་བ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟར་དུ་སོང་འདུག་སྟེ། ཁོད་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཉེས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན། 
གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའེ་ལྟ་བ་དེ་རྟག་ཆད་གཉེས་ཀའེ་མཐའ་ལ་གནས་ 
པའི་ལྟ་བ་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པར་ལྟ་བའེ་ལྟ་བ་དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ལྟ་བ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་ཆོས་ཐམས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བའེ་ 
ཕྱིར། མདོ་སྡུད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ནེ་མེད་ཅེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་པས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ 
པར་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཆད་མཐའ་དང་བྲལ། རང་བཞིེན་གྱེས་མེད་ཅེས་པས་རང་ 
བཞིན་གྱེས་ཡོད་པ་དངོས་སུ་བཀག་པས་རྟག་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞེན་གྱེས་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོད་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ནེ་ 
དངོས་འགལ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མེན་ཞེས་སྨས་པ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སྨྲས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ། ཆོས་ཐམས་ཡོད་མེད་ 


ས་ན་འ ཟོ 
ཡིན་ཞེས་སྨས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡོད་མེད་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ན། ཁས་བླངས་དངོས་སུ་འགལ་བ་མི་སྲེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། གཞན་ཡང་། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཡིན་མིན་གང་དུ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
སྨྲ་མེ་རེགས་པར་ཐལ། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཡོད་ 
མེད་སོགས་བཞི་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ཀུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨ་མེ་རེགས་པར་ཐལ་ 
ལོ། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བར་སོང་བར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་བཀག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མེད་པ་ལོག་པ་ལས་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལོག་ན་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་འགལ་བའི་ཕྱེར། རྩོད་ཟློག་ལས། །རང་ 
. བཞིན་མེད་ཐ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་རང་སྤོས་བྲལ་ཆེན་མོ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་རྟོང་ཉེད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
ཞེང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བཟུང་ནས་ཚད་ལྟར་འགྱུར། ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ་ལུང་ 
རེགས་མཐའ་དག་དང་འགལ་ཏེ། འོ་ན། བདེན་མེད་ཉོགས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཆད་ 
ལྟ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་བདེན་པར་མེད་པར་བཟུང་བའེ་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། འཐགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཆད་ལྟར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བའེ་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེར་ 
སྙིང་གི་མདོ་ལས། དེ་ནས་ཤཱ་རིའེ་བུས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་དྲེས་པའེ་ལན་དྭ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རསྟྙོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། ཞེས་དང་། སྡུད་ 
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པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ནམས་རང་བཞེན་མེད་པས་ཡོངས་ས་ཤེས་གྱུར་པ། འདེ་ནེ་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་གྱེས་མེད་པར་ 
ལྟ་བ ་ཤེས་རབ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱེ ུུ་ི་དཿྱིད་ྲ་ཉྲ་གྲ་སངྲས་ཁ་ཁིན་ཁ་ཝི་ི ར་ 
དང་། །འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱེར་བདག་དང ་བདག་གེ་རྙོང་ལྟ་བས། རྣལ ་འབྱོར་བ་དེ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར ་འགྱུར། ཞེས་དང་། བདག་མེད་འདེ་ནེ་ འགོ་བ་རྣམསདགྲོལ་ཕྱིར། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་དབེ་བ་ནྣམ་གཉེས་གསུངས། །ཞེས་བདག་མེད་གཉེས་བསྒམས་པས་ 
ྲུ འཁོར་བ་ལས་གོལ་བ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེ ར། གཞན་ཡང་། ཁོད་ཀྱེས་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། དཀོན་བརྩེགས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གཞུང་རྣམས་ཀྱེ་དོན་གནས་ལུགས་བསྒོམས་པའི་ཚེ། ཡོད་མེད་ཡིན་མེན་བདེན་པར་ 
ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུ་ཡང་མི་འཛེན་པ་ཡིན་གྱེ་བདག་མེད་པའི་དོན ་བསྒམས་ན་ཡང་ 
ཆད་པའི་མཐར་ལུང་བར་བཟུང་འདུག་པ། འདེ་ནེ་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ཡིན་གྱེ། དྲབུ་ 
མའེ་དེ་ཙམ་ཡང་མི་བྲོ་སྟེ། སྒོམ་རེམ་དུ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མེ་སེམས་ཅེ་ཡང་མི་ཏོག་ 
པར་བསྐོམས་པ་གནས་ལུགས་བསྐོམས་པའི་དོན ་དུ་འདོད སྐྱ ཤང་གེ་ལུ ལུགས་བརྗོད་ 
ནས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་ གོལ་ཞིང་། དེས ་ཐེག་པ་ཆེན་ཆུང་གི་ 
དཀར་པོའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་བ་གཅོད་པར་གསུངས ་པའི་ཕེར་ཏེ། སྒམ་རེག་ལས། 
གང་དག་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ཅེ་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་དག ་གི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་ 
བར རར ་རོ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཅི་ཡང་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་ཧྭ་ཤང་གི་འདོག་པ་བརྗོད་ 
ནས། དེ་འགོག་པ་ན། འདེ་ལྟར་ཅེ ་ཡང་མི་བསམ་མོ་ཞེས་སྨས་ན་ནེ་ཡང་དག་པའི་ 
སོ་སོར་རོག་པའེ་མཚན་ཉེད ཀེ དྱ རབ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། ་རོ། ཡང་དག 'པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱེ་ཆ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ཏོཿ རྟོག ་པ་ཡིན་པས་ ན། དེ་སྤངས་ན་རྩ་བ་བཅད་པའེ་ 
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ཕྱིར་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་སོ་སོར་རོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ 
ནས་བསྒོམ་པ་དང་། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པའི་ལྷག་མཐོང་དུ་གྱུར་པའེ་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་བརྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བ་ཐོབ་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། གནས་ལུགས་བསྙྒོམ་པའི་ཚེ་གང་དུ་ཡང་མི་རྟོག་ཅིང་ཅེ་ཡང་མི་ 
འཛིན་པར་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། །གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་ཉོག །སོ་སོར་དེ་བརྟགས་གལ་ཏེ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། །དེ་ནི་མྱང་ངན་འདས་འཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། ཞེས་བདག་མེད་པའེ་དོན་ 
ལ་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་དཔདྲ་ཀང་གོམས་པར་བྱས་པས་མང་ངན་ལས་འདས་ 
པ་འཐོབ་པར་གསུངས་ཤིང་། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནེ་ཞིར་མེ་འགྱུར། ཞེས་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གཞན་གྱེས་ཞེ་བ་རྱང་འདས་མི་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནས་ལུགས་བསྐོམ་པའི་ཚེ། སོ་སོར་རཾག་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཡང་ཡང་དཔྱོད་པ་ནེ་ཐོས་བསམ་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་གྱེ། བསྒམ་པའེ་ཚེ་ཡུལ་གང་ཡང་ 
མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་བྱས་ཤིང་། རྟོག་པ་མཚན་འཛེན་ཡིན་པས་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ལ་གེགས་བྱེད་པས་དགག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་བ་ནེ། ཉམས་ལེན་ 
གྱི་གནད་གཏན་མ་ཟིན་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱེས་གཏན་ 
ལ་ཐབ་པ་དེ་ཉེད་བསྙོམ་པའེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱེ། ཐོས་བསམ་གྱེས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ལས་གཞན་ཞིག་བསྙོམ་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཐོས་བསམ་གྱེས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དགོས་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ 





རྗེ་བཙུན་པའི་གོ་ལན། ཡཿ 

གསུངས་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདེ་ནེ་དང་པོ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་ལས་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ 
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། ཞེས་དང་། པོ་ཏོ་བའེ་གསུང་དོལ་པས་བསྒྲིགས་པའི་བྲའུ་བུམ་ལས་ཀྱང་། 
ཁ་ཅེག་ཐོས་བསམ་དུས་ན་རེགས་པས། །རང་བཞེན་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། །སེམ་ 
དུས་མི་ཏོག་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་ཟེར། །དེ་ལྟར་ན་ནེ་འབྲེལ་མེད་སྟོང་ཉིད། །ལོགས་སུ་ 
བསྒོམ་ཕྱིར་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། །གནས་ 
ལུགས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ། །གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་མིེ་རྟོག་པ། 
མེ་རྟོག་པ་བསྒོམས་པའི་དོན་ཡིན་ན་ནེ་ངེད་ཀྱང་འདོད་ལ། །གནས་ལུགས་བསྲོམ་པའི་ཚེ་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། སོ་སོར་དཔྱོད་པ་སྤོང་བ་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་ 
པའི་དོན་དུ་འདོད་ན་ནི་ནོར་བ་ཆེན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། 
སོ་སོར་བཏགས་པ་ལས་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབྱུང་ཞིང་། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་བདེན་འཇེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྲེགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པར་སྒོམ་ 
རེམ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙོམ་རེམ་ལས། འདེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ 
སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉེད་ལས། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་མེ་འབྱུང་ན། གཅུབ་ 
ཤེང་གིས་གཅུབ་པའི་མེ་བཞེན་དུ་རྟོག་པའི་ཤིང་སྲེག་གོ །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་བྱེད་སྤངས་པའི་སྒོམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་ 
སྤོང་མི་ནུས་ཤིང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པར་སྙོམ་རེམ་ལས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྲོང་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ 
དེའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཡང་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ 
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གཉེས་ལ་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབྲ་ཀིས་ད ཕྱད་དེ་སྒེམ་པར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་ཡང་སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གེ་ 
གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་བཙལ་བན་མ་རྟེད་པ་དང་།. གཏགས་གཞིའེ་སྟེང་ནས་མ་དམེགས་ 
པར་དོད་ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་རེམ་ལས། ཆོས་བདག་མེད་པ་ཡང་འདེ་ 
. ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་མདོར་བསྡུ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉེས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་གཟུགས་ 
ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནེ། དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གུད་ན་མེད་དོ། ཊིཿ 
དག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཤེག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉེད་སོ་སོར་བརྟགས་ 
ན་ངོ་བ་ཉིད་ངེས་པར་གཟུང་དུ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་ཅོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་ 
སྲུངས། སེམས་ནེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དོ། །གང་མ་རྙེད་པ་དེ་ནེ་མེ་དཆེགས་སོ། 
ཞེས་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་ནམས་ཤེས་རབ་ཀིས་བཙལ་ནས་ 
མ་རྙེད་པ་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་མཚན་མ་ 
མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ། །མཚན་མ་རྣམས་ 
གང་ནས་བྱུང་ངམ་ཅེ། བདག་གི་ལུས་སམ་བདག་གི་སེམས་བདག་གི་ཡིད་ལས་བྱུང་། དེ་ 
ལས་ལུས་ནེ་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་རྩྭ་དང་ཤེང་དང་བོང་བ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་བྱ་བ་མེད་པ། 
སྤྱན་པའམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཟོ་བྱས་པའེ་གཟུགས་ལྟ་བུར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། གསང་བ་པའིེ་བདག་པོ། །སེམས་ལ་ནི་དུས་གསུམ་མེད་དོ། །དུས་གསུམ་དང་ 
བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། 


༢༩༨༩ ༨༩༤ 
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འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ཅེ་ཡང་ཡིད་ལ་ 
མེ་བྱེད་པ་གནས་ལུགས་བསྲོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་གཉེད་ 
འཐུག་པོ་ལོག་པས་ཀྱང་གྲོལ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་མེད་ཡིན་མེན་སོགས་གང་ 
དུ་ཡང་མི་འཛེན་པས་གོལ་བ་འཐོབ་ན། གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པས་ཀྱང་ཡོད་མེད་དང་ཡིན་ 
མིན་སོགས་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིེགས་པ་འདེ་ནེ་ 
དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། འདེར་གལ་ཏེ་བསམ་ 
པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་སངསྔ་རས་ཉེད་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེའེ་ཆེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་ཝེའི་ཕྱེར་མི་འགྱུར། འདེ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་གཉེད་འཐུག་པོ་ལ་བསམ་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ནམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ལ། ཡི 
འདོད་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། ཟབ་དོན་བསྤོམ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཏརྟོགས་པ་ཡིན་གྱེས། ཤེན་ཏུ་གཉེད་ 
ལོག་པའི་སེམས་ནི་མིན་ནོ། ཞེས་རང་བཞེན་མེད་པ་སོགས་གནས་ལུགས་ཀེ་དོན་ཅེ་ཡང་ 
མེ་འཛིན་པར། གཉེད་ལོག་པ་ལྟ་བུའེ་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་ཅེར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ཟབ་དོན་ 
བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཟབ་དོན་བསྐོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའེ་སེམས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེང་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་ནེ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན། སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མཚུངས་པར་དོན་བྱེད་ནུས་ 
སྟོང་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། བཞི་བྱར་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས། 
གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདིས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ལས་འདུས་བྱས་སྐེ་ 
བ་མེད་པར་བསན་པར་འདོད་ན་ནེ་དའོ་ཆེ་སྒུ་མེཉ་༤ུ་ཉེད་དུ་མི་འགུ་ར་ཁྱས། མོ་གཤམ་ 
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གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་གཞལ་བར་འགྱུར་བ་ཞེག་ན། རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའེ་འཇེགས་པས་དེ་དག་དང་བསྟུན་པར་མེ་བྱེད་ཀྱི་ 
དེ་དང་མི་འགལ་བ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ཉི་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། ཚེགས་གསལ་ལས་ 
ཀྱང་། འདེར་ཁ་ཅིག་དབ་མ་པ་ནི་མེད་པ་ཐ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
དགེ་བ་དང་མེ་དགེ་བའེ་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་དང་འཇེག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ་མེད་པ་བདག་ཀྱང་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ 
མེད་པ་བདག་ཀྱང་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པྲ་དེའེ་ཕྱེར།»དབུ་མ་པ་ནེ་མེད་ 
པ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་ནོལ་བར་བྱེད་དོ།_ དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།..དབུ་མ་པ་ 
དག་གེས་ཏེན་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་འཛེག་ 
རྟེན་འདེ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་ 
དོ། མེད་པ་བདག་གིས་ནི་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་ཡིན་པར་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐོ་ནས་འཇྲིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅིེ་ཞེག་ན། འཇེག་ཉེན་འདེའེ་དངོས་པོའེ་ནམ་པ་རང་བཞེན་གྱེས་དམེགས་ 
ནས་དེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་འདེར་འོང་བ་དང་། འཇེག་ཏེན་འདེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་མ་མཐོང་ནས་འཇེག་རེན་འདེར་དྲ་མེགས་པའེ་དངོས་པོ་དང་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་གཞན་དག་ 
ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་འདེ་རྣམས་ནེ་མདོ་ 
རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། འཕགས་ཡུལ་དང་ 
གངས་རིའེ་ཁྲོད་མཁས་གྲྭབ་མཐའ་དག་གེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས། གང་ལ་ལྟོང་པ་ཉེད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་ལྟོང་ཉེད་ 


མེ་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀཞེན་གྱེས་མི་ 
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སྟོང་པར་འདོད་པའེ་ལུགས་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མིེ་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་། བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ་ལས། མེ་སྨྱོན་པ་ལ་ལ་འདེ་སྐད་ཟེར། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའེ་ 
རང་བཞེན་ལ། །དོན་དེ་ལ་ལས་ང་རྒྱུ་འབྲས་མེད། །ཟས་ཁ་སྦྱོར་གང་འབྱུང་རྟོག་མེད་ 
ཟ། །ཞོ་ནོགས་བཅས་རྣམས་ནེ་ཕུང་ཞེས་ཟེར། ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་སྟོང་ 
་ཉེད་ཟབ་མོའེ་དོན་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་ 
སྦྱོར་གྱེ་ཉམས་ལེན་བྱ་བ་ཡིན་གྱེ། ངེས་དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་ཕྱིན་ཆད་བླང་དོར་དང་སྤང་ 
བླང་བྱ་མེ་དགོས་ཞེས་འདོད་པ་སེམས་རང་བཞེན་དེ་མི་གནས་པའི་སྩོན་པར་གསུངས་ནས་ 
སྔར་གྱེ་ལུང་དེའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ། མི་ཁོ་བོ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྨྲ། ཞེས་རང་བཞིན་མེདཔའེ་ 
སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ནས་བླང་དོར་སོགས་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་ལ་ངེས་པ་ཆེར་འགྲོ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པའེ་དོན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་ན་ཐ་སྙད་པའེ་ 
ཆད་མས་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་གདགས་གཞིའེ་ 
སྟེང་ན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། །ཀྱེ་མ་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་མཛེས་མཛེས་འདྲ། 
ཧ་དཔྱད་ན་མི་གདའ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལོ་རྫ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
སྡེ་ཀྱང་། ཅེར་ཡང་མི་སེམས། ཅེར་ཡང་མི་རོགས་པ་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ཡིན་པ་དང་། 
རང་གེ་ལུགས་ལ། སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀིས་བསྐོམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ལོོ་ཅཱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡག་མཐོང་སྐེས་པའེ་མན་ངག་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་སོ་ 
སོར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་གྱེས་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱེ། ཅིར་ཡང་མི་རྟོགས་པར་བསྙོམ་པ་ནེ་ 
མ་ཡིན་ནོ། དྭ་ལྟ་ཁ་ཅིག་ཅིར་ཡང་མི་ཏོགས་པ་བསྐོམ་ཟེར་བ་དེ་ནི་སྟོན་མིན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། རེ་ཞེག་དང་པོར་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐོམ་མོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནེ་བདེན་ཏེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ 
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ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པར་འདོད་པས་ཡང་དག་པར་ 
སོ་སོར་ཏེགས་པའེ་མཚན་ཉེད་ལྡག་མཐོང་ཐོག་མར་བསྒོམ་པར་བ་སྟེ། ངེས་མཚན་མ་ 
ཡོངས་སུ་སྲོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕིར། གཞན་ཡང་ 
ཕ་དམ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
སངས་རས་ཐོབ་པ་ལ་སོ་སོར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྲེས་དཔོད་པའེ་ལག་མཐོང་བསམ་དགོས་ 
བད་ཛ་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕ་དམ་པས། རྟོང་ཉིད་ངང་དུ་རེགས་པའི་མདུང་སྐོར་གྱིས། 2 
ནུགས་མེད་དོ་དེང་རི་བ། །ཞེས་སྟོང་ཉིད་བསྙོམ་པའི་ཚེ་རིགས་པམ་དབྱོད་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་རས་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ལ་གདམས་པའེ་གསུང་མགུར་ 
ལས། ཉཆོས་ཐོས་ཅསམ་ཀྱིས་ཕུག་མག་བཅད་ནས་ནེ།། ཀཟད་ག་ཨེད་གཡུལ་སོར་ཏིག་ 
ལྷག་མཐོང་ལ། །ཞི་གནས་ཐར་འདོན་གྱི་སྲོག་ཐག་བཟངཔོ་བཏགས། ༽བྱམསྤ་ད་ཇ་ལྙེང་ 
རྗེས་སྐྱེས་བུ་སྟེབས་ལྡན་གྱེས། །གཞན་ཕན་སེམས་བཏྐེད་ཀྱི་རྩ་ལ་སྙོབས་དྲག་པོ་ཡིས། །སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་དག་གིས་གྱེན་དུ་དྲངས་པ་ལས། །མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་སུམ་ 
དཾ །རྣམ་དག་མཐོང་མེད་ཀི་ལྷག་མཐོང་རྟོགས་ཏེ་མཆེས།: །བློ་རེ་དོགས་ཀྱེ་རང་མཚང་ 
་དེ་རུ་རེག །མ་ཕྱིན་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ས་རྭ་སླེབས། །མ་བལྟས་པར་ཆོས་སྐུ་དེ་དུས་མཐོང་། 
མ་བསྒྲུབ་པར་མདུན་མ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།» ཟུ་དགེ་བསྙིན་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག །ཅེས་ 
ལྷག་མཐོང་སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའེ་དབང་ 
དུ་ནི། བགེགས་ལས་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཀྱང་མེད། །ཅེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་ 
མེདྨ་ཀདད་དཱ་ར་གསུངས་པའི་མཇཇུག་ཁོགས་མུ། མཐར་ཐུག་ཏོན་ལ་དེ་རྟར་གདའ། 
ཞེས་དེ་བཞེན་ཉིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་ 
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ཀྲང་། མའུ ལས ཐའ དོན་དམ་པར་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས 
མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་བོལ་བ་ལ་དྲབ་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཆང་ 
མཐའ་སེལ་ཞིང་། དོན་དམ་པར་མ་གབ་པས་ནག་མཐའ་སེལ་བས་མཐའ་དེ་གཉེས་དང་ 
བྲལ་བ་ལ་དྲབ་མར་གསུངས་པས། དོན་དམ་པར་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་དང་། གུབ་ཆེན་མིཏེའེ་མན་ངག་ཁྲོ་ཕཱ་ལོ་ཆཱ་བས་བཀོད་པ་ལས། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་ཟབ་ཟབ་འདྲ་སྟེ་གོལ་ས་ཡིན་ཞེས་མི་ཆེག་ 
པ་བསོམ་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་བཀག་པའིེ་སྒོམ་གོལ་ས་རྭ་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། དེས་ན་ 
གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་མང་པོར། ཅེ་ཡང་མི་སྒོམ་པ་གནས་ལུགས་བསྲོམས་པ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དའེ་བསྔགས་པ་དཔག་མེད་གསུངས་པ་རྣམས་ནེ། བདེན་འཛེན་ 
གྱེས་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བའེ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའེ་དོན་དམ་དང་བློ་གཉེས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 


༨༩༨༩ 


མེད ཀྐ ་སོང་བའེ་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་ལ་ དགོངས ༡ ཡིན་ཐྱི གྱི། སོ་སོ་སྒེ ་བོས་དོན་ 


`. 


` ༤༦༤༽ ༤ 


དམ་བདེན་པ་བྲསོམ་པའི་བོ་ནམས་ནེ་ནོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ སྐྱ ་བོའེ་རོག 'མེད་ཀྱི་ཤེས་ 


པས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སོ་སོ་སྟྱེ་བོའི་དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་ 
མ་ཏོགས་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁོ ཁོད་ ཀྱིས་དེས་ན་འདེ་གཉེས་ཀྱེ་ཁད་པར་གྱེ་གཅོ་བོ་ན། དོན་ 
དམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་སྟེ། ཀྲ་སྲབ་ཀིས་མཐའ་བཞེའེ་ 
སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་དམ་བཅའ་གསུངས་པ་སངས་ རྒྱས་ བསྐྱངས་ཀྱེས་ཐལ 'འགྱུར་གྱེ་རེགས་ 
པ་ད ང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རེགས་པས་ བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐལ་རང ་གཉེས་ས་ 
ཕྲེ་བའེ་ཝེ ར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ། སྲོབ་དཔོན་དེ་གཉེས་ཀི་འགྲེལ་བ་ལ་ཞིབ་ཏ་མ་བརྟག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བསྟངས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཞེས་ཀས་ 
རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
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དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རེགས་པས་བསྒྲུབས་པ་གང་ཞིག ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རེགས་པས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེར་ཐལ། བུདྡྷ་པཱ་ལེ་ཏ་ལས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའེ་གཏན་ཚེགས་ཡང་དག་གསུངས་པ་གང་ 
ཞིག གཏན་ཚེགས་ཡང་དག་ལ་ཆང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ིགས་ཡང་དག་གེས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱེར། 
ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ཉེད་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐེ་བ་མེད་དེ། 
ཞེས་སོགས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའེ་འགྲེལ་ངག་དེས་དེ་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་འགྲེལ་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའེ་རྟགས་དཔེ་ཡང་དག་མ་བརྗོད་པའི་སྟོན་བརྗོང་ 
མཇད་པ་ལ། ཚེག་གསལ་ལས། དེ་ལ་གཏན་ཚེགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའེ་ཕྱེར་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དེ་མེ་རེགས་སོ། །ཆེག་གསལ་ལས། དེ་ལ་གཏན་ཚེགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་མེ་རེགས་སོ། །གཏན་ཚེགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེ་འགྲེལ་ངག་དེས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་སྒྲུབ་པའེ་གཏན་ཚེགས་ཡང་དག་བརྗོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ལུང་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སྨྲ་ན་བློ་གཟུ་བོས་ཅི་སྨྲ། རྩ་བའེ་རྟགས་གཉེས་. 
པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་རེགས་པ་གསལ་བར་གསུང་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། རྒྱུ་མེད་མེན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། , རྒྱུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ །ཅེ་ཞེག་ཅེ་ན། །དངོས་པོ་ 
གང་དང་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའེ་སྐབས་ཡིན་ 
ནོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཅེ་ན།,དེ་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་དང་གྲགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་བར་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་སྤང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ 

སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཐད་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་བརྟུལ་ 
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ཞུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་བསྒྲུབ་པ་དེ་ 
ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པར་ཏགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲགས་པས་གནོང་ 
པར་འགྱུར་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའེ་ཕིར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐེ་བ་འགོག་པའི་དམ་ 
བཅའ་བསྒྲུབ་པའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱེ་རེགས་པ་མློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དཔེར་བྱས་ན་འཇེག་རྟེན་ན་འོ་མ་ལས་ཞ་སྐྱེ་བ་ནེ་འདོང་ 
.ཀྱིསྐ། ཞོ་ཉིད་ཞོའེ་བྭདྭགཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་མེ་འདོད་པ་བཞིན་དུ། ཏངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ 
ཡོད་པར་ཡང་བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
བའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འདེས་དེ་ལྟ་བུའེ་རེགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འགྲེལ་བ་འདེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་བསྟན་ན། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་ 
གེས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའེ་ཕྱེར་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པ་ཉེད་དུ་འགྱུར་ 
བའེ་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་འགྲེལ་བ་འདེས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མ་བསྟན་པར་འདོད་དགོས་ 
པས། ཁོད་རང་གེས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁྲོད་ཀྱིས། དོན་ 
དམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ། ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། དམ་བཅའ་ 
དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་དང་། སྦྱོར་ངག་གི་ཁྱད་པར་ལས་དང་པོ་ནེ། སྙ 
རྒྱུད་པས་ནང་འདུ་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་དེས་བཀག་ 
ནས་གང་ལ་དགག་བྱའེ་ཆོས་དེ་དགག་དགོས་པའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་དུ་འཛེན་ 
ཏེ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་བྲེས་འདུག་པ་ཡང་། བསྙོན་ཧམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་སྟེ། ནང་འདུ་བྱེད་ 
ཆོས་ཅན་དུ་འཛེན་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བས་གཞུང་ཚད་ལྡན་གཅེག་ཀྱང་མེད་ 
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པའེ་ཕིར་དང་། ཐལ་རང་གཉིས་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་དུ་འཛེན་མི་འཛིན་ 
ཁུད་པར་གཅེག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅང་ཆོས་ 
ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་སྙོན་མེ་ལས། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྒྱུ་ 
མེད་པ་ལས་སྙེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་དང་། རོག་གེ་འབར་བ་ལས། དངོས་པོ་ནམས་བདག་ 
ལས་མི་སྟེ་སྟེ། . དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྙེས་བུ་བཞེན། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱེས་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེ་འགྲེལ་བ་ལས། དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད ་དེ། ཞེས་པ་འདེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད ་ཆོས་ཅན་དུ་བས 
པའེ་ཕེིར། རྟགས་ངོན་གྱེ་དངོས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ བསྙངས་ ཀྱིས། དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་ལས་སྐེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་པ་དང་། རོག་གེ་འབར་བ་ལས། དངོས་པ་རྣམས་བདག་ 


ལས་མི་སྟེ་སྟེ། ཞེས་པ་འདེ་གཉེས་ཀྲེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན ་དུ་བསྟན་མ་བསྟན་ 


༤ 


ཤོ 


` 


་ཁད་པར་ཅེ་འདག སྭོབ་དཔོན་གཉེས་པོ་འདེས། ཁེད་ཀེ་ཕ་ནེ་ནི་བསད། སློབ་དངཔོན་ 
༣ [ ( & ¦} ` | 
གཉེས་པོ་འདེ་ལ་འདེ་འདྲ་རང་གེ་ཞབས་འདྲེན་མི་མཛད་པར་ཞ། ཆོས་ལ་སྲོགས་པ་ཁང་ 
ར ༣ ༦ 
པར་གཞན་ལྔ་ལ་ཡང་། བརྡ་ཆད་གཅེག་ཀུང་མེ་འདག་སྟེ། དགག་ཨི་དགོས་པར་འདག་ 
ཤཱ \ ཤཱ ྲ 
རྲ་ས་ར་ཞཊ་བྱ་ཤག་ཡང་ཁྱད་ཀུ,གཏ་བ་ལྐན་དུ་ར་བྲ །གྲ་ཏག་ཏྲ་་ཚག་མ་དང་།་རང་ 
ྣ། ྣཾོ་[་ ཐལ་འགྱུར་བས་ 
ཀྲང་ད་བའེ་རྟགས་ཀྱེས་ ལེར ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། རེགས་སད་པའེ་ལས་ངག་ 
་ - =; ུ ྦ ཟབ 
གེ་རྟགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ རྲ་ཕེར་མི་ཝོག་པར་བསྒྲུབ་པ་སོགས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་རྒོལ་བ་ 
` = ༤ བྷ “༤ 
རིསོ་་ཁོལ་མི རིལ་མ ལ་ལ་རའ་་ལ་ཚམ་ཚབ་ཿ་ཚ མ་ར བ་འཁ་ལོལསར་་ལངོ 
གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཅན མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲད 
ད་བ = >, 227 > ཅོ ¡ˆ " ་ ཆན; ཕི ཤཿ 
པར་གྱེ་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་དུ་མ་ཡོད པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་བྲེས འདུག་པ་མི་འཐད་དེ། གོང 


གེ་གཏན་ཚིགས་དེ་རྣམས་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་ཐལ་གྱུར་བས། ཕྱིར་རྒོལ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ 
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ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའེ་ཆོས་མེད་ལ། དངོས་སྨྲ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་གཏན་ཚིགས་དེ་རྣམས་འགོད་པའིེ་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཡོད་པ་ནེ། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚེས་ཁས་ལེན་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་ཆེ་རྒོལ་བ་དེ་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཚུལ་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནིེ་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་ 
མཐའ་དག་རང་གི་མཆཚན་ཉེད་ཀྱིས་མྭ་གབ་པའེ་ཆོས་ཅན་ཞེག་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་འདོད། 
རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའེ་ཚད ་མ་ནམས་རང་གེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེག་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་ཚད་མ་གང་ཡིན་ཡང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་བྱ་ཞེག་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་ 
འདོད་པའི་ཕྱེར། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་ 
རང་གི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་བཞེད་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་དབུ་མ་སྣང་བ་ 
ལས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའེ་ཆེ་རྒལ་བ་དེ་གཉེས་ཀའེ་ལུགས་ལ་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྲུབ་པའེ་ཆོས་ཅན་མེད་དེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པས་ 
བྱེ་བྲག་པའེ་ངོར་སྒྲ ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་རྟག་མེ་རྟག་གང་གེས་ཀྱ ང་ཁད ་པར་དུ་མ་ ཿ 
བྱས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། དྲབ་མ་པས་དངོས་སྨྲ་བའེ་ངོར་མིག་དང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། གྲངས་ཅན་གྱེ་ངོར་བདག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བ སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་སྔ་རྒོལ་གཉེས་ཀྱི ས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
འདོད་པ་བདེན་རྫན་གང་གེས་ཀྱ ང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མིག་སོགས་སྤྱེ་ཙམ་ཞེག་ཆོས་ 
ཅན་དུ ་འཇིན་པས་ནོལ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའེ་ཆོས་ཅན་ཡོད ་པར་ཞལ་གྱིས་ 
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བཞེས་པ་ལ། ཆཚིག་གསལ་ལས། དེ་ནེ་དེ་ལྟར་མ་ཡེན་ཏེ། འདེ་ལྟར་གང་གེ་ཚེ་འདེར་ 
སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་བྱའེ་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའེ་ཚེ་དེ་ཁོ་ནར་དེའེ་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ 
ཙམ་གྱེས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྣེད་པ་ནེ་ཉམས་པར་གྲུར་པ་འདེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ 
པ་ཉེད་དོ། །ཕྱེན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགག་ 
པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དགག་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་ན། གོང་གི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་དེ་ལྟར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཐད་ན། མེག་སོགས་དེ་མེག་སོགས་ 
ཀི་གནས་ལུགས་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་རང་ཉེད་ལ་གནས་ལུགས་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་ཚད་མར་ 
སོང་བའི་རྟེད་དོན་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའེ་ཡུལ་གྱེ་གཞེ་མཐུན་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཞ་འ་ཆ། 
གཞི་མཐུན་མི་སྲེད་པའེ་ཕྱིར། ཝྱེ་མ་དེར་ཐལ། གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མེག་སོགས་འཇལ་ 
བའེ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཝིན་ཅི་ལོག་སྟེ་ཐ་སྙད་པའེ་ 
ཚད་མ་རང་ཉེད་ལ་ཐ་སྣད་པའེ་ཚད་མར་སོང་བའི་ཡུལ་དང་། ཉྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ་གནས་ 
ལུགས་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་རང་ཉེད་ལ་གནས་ལུགས་འཇལ་བའེ་ཚད་མར་སོང་བའེ་ཡུལ་ 
གཉེས་ཐ་དད་པ་སྟེ་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁྲོད་ཀྱིས། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ནི་རང་དབང་ཡིན་ལ། རང་དབང་གི་དོན་ནེ་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ 
གཞེ་མེད་ཀྱི་སྨྲ་བའེ་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་བསྙ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བྲེས་པ་ནེ། ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་སོགས་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒོན་ 
མེ་ལས། རང་དབང་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ། ཞེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དོན་རང་དབང་ལ་གསུངས་པའེ་འགྲེལ་བ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོད་རང་གིས་ཐལ་རང་ 


གི་ཁྱད་པར་གྱི་རང་ལུགས་འཇོག་པ་ན། གཉེས་པ་ལ་གཞིེ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ 
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བྱས་དང་མི་བསླ་བའེ་གཞི་མཐུན་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། ཚད་མའེ་མཚན་ 
ཉེད་མི་བསྙ་བའེ་ཤེས་པར་མེ་འདོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་ 
དང་དེའེ་སྟེང་དུ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་དང་ལུང་གི་ཚད་མ་སྟེ་བཞེར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། མངོན་ 
རྗེས་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པའིེ་ཁྱད་པར་དང་། ཡང་ལོག་གི་ཁད་པར་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གཉེས་ཀ་ལ་འབྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་མི་འབྱེད་པའེ་ཁུད་པར་ནམས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ནིེ་ལམ་གྱེ་སྐབས་སུ། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདོད་ 
པ་དང་། མ་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཁད་པར་དང་། འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་ 
དང་། སྣང་བཅས་སུ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གཉེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཡོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཏེ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་ 
དེ་དག་གིས་དང་པོ་རྣམས་ནེ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་བྲེས་འདུག་པ། འདེ་རྣམས་རིམ་གྱེས་བཀག་ན། རང་རྒྱུད་པས་འདུས་བྱས་དང་ 
མི་སླ་བའེ་གཞེ་མཐུན་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་རྫན་པ་བསླུ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། རཅྩ་ཤེ་ལས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླུ་ 
བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་ཛུན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྒོན་མེར། ཉན་ 
ཐོས་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བརྫན་པ་བསླ་བའེ་ཆོས་ 
སོ། །དགེ་མོང་དག འདི་ལྟ་སྟེ། ་མི་བླས་བའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་བདེན་ 
པའེ་མཆོག་གོ །འདུས་བྱས་དེ་ནེ་བསྩ་བའེ་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་འཇེག་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང། རབ་འབོར། ཇི་ཙམ་དུ་ 
འདུས་བྱས་པ་དེ་ཙམ་དུ་བརྫུན་ལ། ཇི་ཅམ་དུ་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཅམ་དུ་མི་བརྫུན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
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སོ། དེ་འེ་ཕྱེར་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་གྲགས་པའེ་ལུང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད 





ཐམས་ཅད་བསླ་བའེ་ཆོས་འདེ་ནེ་འདུ་བྱེད་ཀྱེ་ཆོས་ནེ་བསྩ་བའེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་བསྟན་ 
ཏོ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། ཡང་དེ་གཉེས་ལ་མི་བླམ་བའེ་ཤེས་པ་ཚང་མའེ་མཚན་ཉེང་ 
དུ་འདྭོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྲད་པར་ཡང་མེ་འཐད་མཆ་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་ཁུང་པར་སྟོན་པའེ་ 
ལུང་རེགས་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ན་འདེ་ལྟར་ཡོད་ཅེས་སྨོས་ཤེག །གཞན་ཡང་། 
དེ་གཉེས་ལ་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པ་དང་མེ་འདོད་པའེ་ 
ཁད་པར་མེ་འཐད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པར་འདོད་པའེ་ཕྱེར། ཐལ་འགྱུར་བས་དཔེ་ཉེར་འཇལ་དང་། ལུང་གེ་ཚད་མ་གཉེས་ 
རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ཀ་ལ་ 
ཡང་ལོག་གེ་ཁྱད་པར་དོད་པ་ཡང་མེ་འཐད་དེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ 
ཡང་དག་པའི་གཞི་མཐུན་མེ་བཞེད་པའི་ཕྱེར། འཇེག་ཉེན་ཉིེད་ལས་བདེན་ཡིན། ཞེས་ 
ཉེད་ཚེག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ལ་ཉན་རང་ལ་ 
ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། རོགས་པ་མེད་པར་འདོད་པའེ་ཁུད་ 
པར་ཡང་མེ་འཐད་དེ། དེ་གཉེས་ཀས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རོགས་པའེ་ཉན་རང་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད། ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའེ་ཉན་རང་ཡོད་པར་ 
འདོད་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རེགས་ཀྱེ་ཐད་ཀྱེ་སྣང་བ། 
་ཉེ་སྣང་གཉེས་ཀ་ལས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཉན་རང་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པར་སྲེད་པར་ 
རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རོགས་པའེ་ཉན་རང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
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དེ་གཉེས་ལ་འཕགས་པའེ་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་དང་། སྣང་བཅས་སྲ་འདོད་པའེ་ཁད་ 
པར་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་མློབ་པ་འཕགས་པའེ་མཉམ་ཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འཇ 
རྒྱུད་པས་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་འགལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
གཉེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉེས་ཀས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ལྡོག་པ་བྲ་དད་ 
དུ་འདོད་པར་ཡང་མཚུངས། ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་འདོད་པ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་སླ། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཤེས་ 
བྱ་ཇྲི་སྙེད་པ་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་ཆུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པར་བཞེད་ ་ཐ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉེས་རང་འགྲེལ་ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནེ། །ཤེས་ 
བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོཾ་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་ཐ་དད་ཁས་ལེན་ 
མི་རེགས་པའེ་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེས་ཐ་དད་ཁས་ལེན་རེགས་པར་ཐལ། ཐ་དད་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱེར། བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་སོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་དྱབེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། - མུ་སྟེགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ° བྱེད་རྒྱུ་ས་བོན་ 
གྱེ་ལས་ཐ་དད་རམུ་གུའེ་དབྱེབས་དང་ནེ། །ཁ་དོག་རོ་ནུས་སྨིན་པའི་ཐ་དད་ཁྱོད་ལ་མེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མེ་འཐད་པར་ཐལ། མྱུ་གུ་སྐྱེད་བྱེད་ས་བོན་ཐ་དད་ 
པ་ལས་མུ་གུའེ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གྲངས་ཅན་ལ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པའིེ་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་དད་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། གཞན་ 
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ཡང་། ཐ་དད་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཅན་རྣམས་དེར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཡོད། ཅེས་པའེ་ 
སྐབས་ཀྱིེ་རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུན་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་རྫས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཅན་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། ” དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཏེ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཐ་དད་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་གཉེས་དུས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྨུ་གུ་ས་བོན་དང་ནེ་ 
དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲྭབ་ 
ན་ཁྱོད་རང་གི་དུས་ཐ་དད་ལ་གཞན་སྐྱེ་མེད་པས་གཞན་སྐྱེ་དགག །དུས་མཉམ་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པས་གཞན་སྐྱེ་དགག་པའོ། དེ་ལ་གཉེས་ཏེ། དགག་པ་དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནེ། མྱུ་གུ་ས་བོན་སོགས་སོ་ཞེས་བྲེས་འདུག་པ་དང་དངོས་སྲུ་འགལ་ལོ། 
ཡང་ཁོད་ཀྱིས། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། ཆོས་ཅན་ 
རྒལ་ཕྱིར་རྒལ་གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་དེའེ་གནས་ཚུལ་ 
ལ་དཔྱོད་པའི་བློ་ངོར་ཆོས་ཅན་དེ་ཉེད་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ནེ་ཐལ་འགྱུར་བའེ་རིགས་པའི་གཙོ་བོར་སྣང་ཞིང་། གཞན་ཡང་། དྲབ་མ་པ་ཡིན་ན་ 
རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མི་རེགས་ཏེ། རེགས་ན་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཕའི་སྟེང་དུ་དགག་ཆོས་རང་བཀཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་བཀག་ནས། ཁྱད་པར་གྱེ་ཆོས་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ལས། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་རང་བཞེན་ཡོད་པ་ལས་ 
ཕྱོགས་གཞན་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་ཁས་མབླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཆེ་ཆོས་ 
ཅན་གཉེས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲེས་འདུག་པ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲུབ་པའེ་ 
སྐབས་སུ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའེ་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་རྒལ་ཕྱིར་རྒལ་གཉེས་ 
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ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་གྲུབ་ 
ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་རང་ 
བཞིནྭ་གྱིས་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ནོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡབདས་མེད་པར་ཝལ་ལ ཞགཞེན་ཡར།ད་ཇོས་པ་རར་བགན་ཡད་མེད་དྲེ་ཙོད། 
པའི་སྐབས་སུ་ཡོད་མེད་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་ 
མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་མ་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡིད་མེད་དྲ་ཕོད་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ནེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིེན་གྱེས་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་། 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ 
ལེན་རེགས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། གོང་གི་གསལ་བ་དེར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེ” 
རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །སྣང་བ་བདག་མེད་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ཁྲོད་ཀྱི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། 
དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ 
གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ།ཁས་ལེན་པའི་གཞི་མཐུན། 
པ་ཡང་ཡིན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངག་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་དུ་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཞེས་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་མི་རེགས་ 
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པར་གསུངས་པ་ལ། དེ་ལྟར་གསུང་བ་པོ་རང་ཡང་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་མངོན་སུམ་ 
ལ་བསྙོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་ 
པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་དོན་ལ། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་ 
ཡོད་པ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྨྲ་བ་ནེ་མཁས་པའེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པས་རང་བཞིན་གྱེས་ 
གྲུབ་པ་འདོད་དགོས་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་ཁས་ 
མི་ལེན་པར་འགྱུར་བས། ཁྱོད་རང་གིས། དབུ་མ་པ་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ 
`་ པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱེར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། དམ་བཅའ་མེད་པ་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་མེད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ 
ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ 
ན་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། །ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ 
ལ་ཕྱོགས་ནེ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུན་ནེ་རིང་པོ་ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། དེང་སང་གི་དྲབུ་མ་པ་དག་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དམ་ 
བཅས་པ་མེད་པས་སྐོན་མེད་ཅེས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་འཆད་པ་ལ་མི་འཐད་དེ། ཡོད་མེད་ 
སོགས་ཀྱི་མཐའ་གསུམ་ཀ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲེས་པ་ནེ། རང་ཉིད་ 
སྨ་འབེབ་པར་བྱེད་པའེ་བཤད་པར་སྣང་སྟེ། དམ་བཅའ་ཡོད་པར་ཐལ། བདག་ལས་ 
མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཚིག་བཅད་དེས་མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་བཀག་པའེ་དམ་བཅའ་སྟོན་པར་ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་བཞེད་པའེ་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་གསལ་གཉེས་ཀ་ཁྲོད་རང་ 
གི་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཟིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཡིན། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། མཐའ་བཞིའེ་སྐྱེ་བ་རེ་རེ་བཞེན་དགག་པའེ་དམ་བཅའ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མེན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་སོགས་ཀྱེ་རང་འགྲེལ་ལས། 
དམ་བཅའ་བཀི་པོ་དེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས། དེ་ཉིད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་མེད་ཅེས་པ་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའེ་སྐབས་ཡིན་ཞེ་ 
ན་ཡང་ཁོད་ལ་འགལ་ཏེ། ཁོད་ཀྱིས་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པའང་མེན། 
མེད་པའང་མེན་ཞེས་སོགས་ཁས་བླངས་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཉིད་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་དེ་ཉེད་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དཔྱད་པའི་ཉེས་ 
པ་མཚུངས་སོ་ཞེས་པའིེ་ལན་ནེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཉེད་ཁས་མ་བངས་པས་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དམ་བཅའ་བའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་ཅེས་ 
པ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲེས་འདུག་པ་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིེ་ལུགས་ལ་གནས་ 
ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་གྱེ་ཆོས་དམ་བཅའ་ 
བའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཡང་ཡོད་མེན་མེད་མེན་དུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལན་ཅེ་ 
སྨྲ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ཁ་ཅིག་འདེས་ནེ་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཞིག་གེས་ངོ་བོ་ལ་ཡང་ཕྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་གཉེས་ཡོད་པར་སྟོན་གྱེས། ཞེས་ཁཱིཀ་ཆེན་གྱེ་ 
ལུགས་བརྗོད་ནས། དེ་འགོག་པ་ནེ། མྱུ་གུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དེའེ་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའེ་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་པའེ་ཕིར། ཞེས་ 
ཐེས་པ་ནེ་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་། ལུང་རེགས་དང་འགལ་བའི་ཕུང་པོར་འདུག་སྟེ། བདེན་ 
གཉེས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ཁོད་རང་གིས་ཁས་བླངས། ལུང་རེགས་ཀྱེས་ཀྱང་འགྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁོད་རང་གི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་ལུགས་བསྟན་པའི་ཚེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དྲེས་པའི་ཕྱེར། འཁོར་ 


ཟབ་ཐོས་བཟེ ཐལ་འ 
གསུམ། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ།.- དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉེས་ནེ་འཛེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཉེས་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། འདེ་ལྟར། 
ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའོ། དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ནེ་ཡང་དག་པར་གཟེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་བདག་གིས་རང་གིས་ཇོ་བོ་རྙེད་པ་ཡིན་གྱེ། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
རེགས་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་གཅེག་ཉིད་ལ་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་མིང་ 
གེས་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་ཐ་སྙད་དུ་རྙེད་པར་ཐལ། རྨྱུ་གུའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པར་གྱུར་པའེ་ 
བདེན་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་བྲེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ 
གྱེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་གཉེས་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། ཞེས་མྱུ་གུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་གཉེས་གཉེས་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁོད་ཀྱིས། རང་རང་ལ་ངོ་བོས་སྟོང་པར་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་དགོས་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་རང་ 
རང་གེས་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས་བླངས་ཞེས་བྲེས་འདུག་པ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་ཇོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི། དགག་བྱ་ལ་དོན་ 
དམ་གྱི་ཁུད་པར་སྦྱར་དགོས་པར་འདོད་ལ། ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་རང་ 
གི་ངོས་ནས་མ་གྲབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ནེ། རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པར། རྟགས་གསལ་ 
ཡང་ཁས་བླངས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ཁོད་ཀྱེས་འདེར་ཕྱི་མ་དག ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ཉིད་ལྟོས་བདེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། འཇིག་ཉྟེན་ཉིད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ཁས་ལེན་ 
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ཅེང་། སྔ་མ་ཁས་མེ་ལེན། ཡང་དག་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སྤྲའོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མེ་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་ན་བདེན་པར་འགལ་བའེ་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་བ་ནེ། དེ་གཉེས་མི་མཚུངས་སོ། ཟླ་ 
བའེ་ཞབས་ཀྱེས་ཡུལ་རྫུན་པ་ལ་འཇེག་ཏེན་པའིེ་ཤེས་ངོ་ཉིད་ལ་ཆོས་ནས་བདེན་པ་དང་ལོག་ 
པ་གཉེས་སུ་གསུངས་པས། སྦྱེར་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉེས་སུ་མི་འབྱེད་ 
པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་དེ་འདྲའི་ཁྱད་པར་གསུང་རབ་ཚད་ 
ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། མདོར་ན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཐམས་ཅད་ནེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་ལ་ནེ་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའེ་ 
དོན་ནྲེ་བསན་ཆི་ནུས། ཞེས་དང་། ཤ།ཐ་སད་ཁདྷེན་པ་ཐྷབས་སུ་གུ་ཆ་མ་དང་། །ཞེས་ 
དང འཇེག་ེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཐ་སྙད་བདེན་ 
ཧོད ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཐ་སྣད་དུ་ཡོད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉེས་སུ་འདུ་བར་གསུངས་པའི་ཡ་གྱལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནྣམས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའེ་ཐབས་སུ་མེ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
ན་ཡོད་པས་མ་ཁབ་ཅེང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བའེ་རང་བཟོ་མང་དུ་བྲེས་པའེ་མཐར། དབུ་མའེ་གཞུང་གི་མགོ་ 
མཇུག་བསྒྲེགས་ན་འདེ་ལས་གཞན་དུ་སྨྲས་ཐབས་ཨེ་འདུགལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག །ཅེས་ 
ཐེས་འདུག་པ། དྲབ་མའེ་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ལོ་བྱས་པས་གཞུང་དོན་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་སྨྲས་ཤེང་དེ་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བའི་ཐབས་མ་རྙེད་པ་དེ། ཐུབ་དབངགཉེས་ 


པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་ལ་མ་གས་ཤེང་ཞེ་སྔང་བས་ལན་འདག་པས་བཤགས་བརྡམས་ 
ཟླས་ཐད གུ ངེ རྟ་ཊདུཀ་ཡས་ཁགགས་བྲསྡམས 
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ལ་འབད་མཛོད། གོང་གི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་སྐོན་བརྗོད་ན། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ 
ན་མེད་པས་ཁུབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བདེན་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱཐ་མར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞདོད་ནཱ།ཿཀོན་མཛས་ཉན་ཧྱེ་མངགཝ་མེད་པར་ཐལ། འདད་ཁའ་ཡྱི་ར། འདོད་ན། 
སྒིབ་པ་གཉེས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའིེ་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་འབྱུང་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། བདེན་བཞེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། དཀོན་ 
ཅོག་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་གཉེས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་ 
དམ་གྱེ་བདེན་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ་བདེན་གཉེས་འཇོག་པའི་གསུང་རབ་ 
མཐའ་དག་ཏུ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱེར། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ཀུན་ 
རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་རྟག་དངོས་ཀྱི་བདག་ཆོས་ཙན། དེར་ཐལ། 
_དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས།།དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ཞི་ཡོད་ཨིན་ 
ཞེང་། །འདེ་ནེ་ངར་འཛིན་ཉེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། །འདེ་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་ 
འདོད། ཅེས་དང་། །མི་ཤེས་གཉེད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
` ཉེད་ཇེ་གཞིན་བཏགས་པདང་། །སྒྱུ་མ་སྨེག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བཏགས་པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མེན་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ 
ྦ ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
རེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་མ་རེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ 
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ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཡིར། འཁོར་གསུམ། དེ་རྣམས་ལས་ 
སྤོས་ནས་སྱོན་མཐའ་ཡས་པ་བརྗོད་རྒྱུ་འདུག་ནའང་། བརྗོད་པར་སླ་བ་འདུག་པས་དེ་ཙམ་ ་ྲ 
ལས་མ་བེས་སོ། །ཡང་ཁོད་ཀྱིས། ཊེཀ་ཆེན་ལས། བློ་འཁྲུལ་པ་གཅིག་གེ་ངོར་ཡོད་པ་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་བཀག ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ཁོད་ཀྱེས་དེ་ནེ་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་བཞད་ 
གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཐ་སྣད་བདེན་པ་དང་། ཀུན་ 
རྗོབ་ཀྱེ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅེག་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཁས་ལེན་པས་ཁྱད་ 
པར་འབྱེད་དུ་མེད་ལ། ཁོད་རང་གི་རང་བཟོའེ་ཁད་པར་ཕྱེ་བའི་སྐྙོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ 
ཁོད་ཀྱིས། འདེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱེ་མ་རེག་པ་སྲངས་པའེ་མ་ 
མཐའེ་ས་མཚམས་ས་བརརྒྱད་པ་ནས་འཇོག་པར་འདོད་པ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཚེ་གསུམ་དུ་བསྒོམས་པས་བདེན་འཛེན་སྲོང་ནུས་ 
ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོས་བསྐལ་པ་གངས་མེད་གཅེག་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་ཀྱང་སྤོངས་ 
མི་ནུས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྤང་བྱ་ 
ལྷག་པོ་ཡང་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱེ་ངོས་ནས་ཐེག་ཆེན་རེགས་ 
པ་རྒྱས་པས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་ནུས་པ་ཆེ་བར་ཁས་བླངས་པས་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་འབའ་ 
ཞེག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲེས་འདུག་པ། འདེ་ནེ་ཁྱོད་རང་གེ་ཁོད་རང་ལ་འཁོར་གསུམ་ 
བཅོས་པ་སྟེ། ཁོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་སྲངས་པའེ་ 
མ་མཐའེ་ས་མཚམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་པར་ 
འདོད་པ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདག་ 
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མེད་ཚེ་གསུམ་བསྒོམས་པས་བདེན་འཛེན་སྤོང་ནུས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་བསལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གཅེག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པས་ཉོན་མོངས་ 
མ་སྲངས། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆཚོགས་ལམ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱེ་མཐོང་ལམ་གྱེ་བར་ལ་སྤང་བྱ་ལྷག་ 
པོ་གཞན་སྲངས་པ་མེད་པའིེ་ཕྱེར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་ཐེག་དམན་གྱེ་ལམ་ལས་སྲང་ 
ྦ བྱ་སློང་བ་ལ་ནུས་པ་ཆེ་བར་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པས་འཁོར་གསུམ། ཁེད་ཀྱེས་ 

བོད་ཀྱི་འཇུག་པའི་བཤད་སྲོལ་གཅེག་ལ། དུང་བློ་བའེ་ལུགས་འདེ་ནོར་བ་ཆེ་ཤོས་གཅེག་ 
དང་མང་ཤོས་གཅེག་ཏུ་འདུག་གོ །ཞེས་བྲེས་པའེ་ལན་སྨས་པ། འཕགས་ཡུལ་མུ་སྟེགས་ 
ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སྐྱོན་གྱི་ཕུང་པོར་མཐོང་། །བློ་ཡི་སྐྱོན་ 
ཡིན་དོན་གྱེ་གནས་ཚུལ་མེན། །མེག་སེར་ཅན་གྱིས་དུང་དཀར་སེར་པོར་མཐོང་། །མེག་ 
སྐོན་ཡིནཁྱེ་རྐུང་རཔྐཚོ་སེན་པོ་མེན།:ཤསཕྱིན་ཁྲརྱལ་ཐ་གཉེས་ཧཱའེ་སུསྦམ་ཐཁང་པོ།ཤཕྲག་ 
དོག་གཏེ་མུག་དབང་གེས་ནར་བར་མཐོང་། །ལས་ངན་བྱང་ཕྱེར་རྟེབས་བཞེ་ཚང་བ་ཡི། 
བཤགས་བསྡམས་ཉེད་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་པར་མཛོད། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ 
ས་བོན་ལས་གཞན་མིན།: །ཞེས་པའེ་སྐབས་སུ། །གཞུང་འདེས་ཐྭ་སད་ནམ་གཞག་ལ་ 
ཡང་འབྲས་དུས་ན་རང་གི་རྒྱུ་དེ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བར་ 
གྲུབ་སྟེ། ཡོད་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ཞིང་མེད་ན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཆད་ 
སྲོང་ཚུལ་འདེ་ནེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདེ་ 
ནེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་ཉེད་གཞན་ཉེད་བཀག་པ་ལྔ་ཐུག་མོད། རང་རྒྱུད་པས་ཐ་ 
སྙད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་གཞན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དགེ་དགེ་གཞོན་ཐམས་ཅད་དངོས་ 
འགལ་གཅེག་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་ཅེག་ཤོས་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲྭབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ལ་ནེ་མྱུ་གུའེ་དུས་ན་ས་བོན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་དེ་མེད་པར་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ 
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ན་ཅེ་སྨྲ། ཞེས་བྲེས་འདུག་པ། ཐ་སྙད་རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་འབྲས་དུས་ན་རང་གི་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་ཡང་མེན། མེད་པ་ཡང་མེན་ཞེས་ཁས་ལེན་མེ་རིགས་པར་ཐལ། ཐ་སྣད་དུ་ས་བོན་ 
མྱུ་གུའེ་དུས་སུ་མེད་པར་ཁས་ལེན་རེགས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་མྱུ་གུའེ་དུས་སུ་ས་བོན་ 
མེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། དངོས་འགལ་གཅེག་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ 
པས་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་དགེ་རྒན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དགེ་ 
གཞོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལ་བྱས་ནས།: ཁྱེད་དེ་དག་ལ་སྐྱོན་གཏོང་བར་འདོད་འདུག་སྟེ། 
མདོ་སྡུད་པ་ལས། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ནེ་མེད་ཅེས་བྱ་། ཞེས་ཡོད་པ་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་པ་ལས་མེད་པར་གྲབ་པ་དང་། རྩོད་ཟློག་ལས། །རང་བཞེན་མེད་པ་ཉེད་ལོག་ན། 
རང་བཞིན་ཉིེད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་རང་བཞེན་གྱེས་མེད་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ 
རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་མུ་གུ་ས་བོན་དང་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཉེད་གཞན་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོད་ཀྱིས། རྨྱུ་གུའེ་དུས་ 
ན་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་ 
རྟགས་དེ་གཞུང་གི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བས་ནེ་ཁས་མི་ལེན་པས་ཁྱོད་རང་གིས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བཀོད་ 
པ་དངོས་འགལ་ལོ། །དེས་ན་དངོས་འགལ་ཁས་བླངས་ནས་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། ཧྭ་ཤང་གི་རང་གེ་ལུགས་བཟུང་སྟེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ལུགས་ཀྱི་རྟག་ཆད་སྦོང་ཚུལ་སྨྲ་ཞིང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ 
པའེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་ཆོས་བདག་ནེ་ཅིག་ཤོས། དགག་པ་གཞན་བསྒྲབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ 
མེན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ཀ་མེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡང་རེགས་པ་མེན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟས གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་མེདཔ་དེ་གཉེས་ནེ་ 
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ཕན་ཚུན་སྲངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དྲབ་ཚད་ཀྱེ་གཞུང་ཚད་ 
ལྡན་དག་ལས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའིེ་དངོས་འགལ་གཅེག་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ 
ན་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྱུབ་པར་གསུངས་པ་ལ་རྟག་ཆད་སྲོང་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྨས་ 
པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཉི་ཏས། སྤེའུ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་མེ་བཟུང་ནས། མཇུག་མ་མེད་ 
ཅེས་བཞག་གད་བྱེད། ཅེས་པ་ལྟར་དུ་སོང་འདུག་པས་ལེགས་པར་སོམས་ཤེག །ཡང་ 
ཁོད་ཀྱིས། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་བཏེན་གྱུར་ན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཊཱེཀ་ཆེན་འགོག་ 
པ་ན། གཟུགས་དང་ཆོར་བ་སོགས་རང་གིེ་མཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞེན་ 
ཁས་བླངས་པ་ཅམ་གྱིས་དེ་དག་རང་གེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲབ་པ་སོགས་ཁས་ལེན་མེ་དགོས་ 
ན། འདིའི་ཕྱོགས་ཐཱས་དེ་དག་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། དགོས་ན་ཁྱོད་རང་གིས་ 
ཐལ་འགྱུར་བའིེ་ལུགས་ལ་ཆོས་ཉེད་ཀྱིས་རང་གེ་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ 
མེ་འགལ་སོམས་ཤེག །ཅེས་བེས་འདུག་པ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་པོ་ལ་ཡོད་པ་ལ་དགག་པ་མང་དུ་བྱས་འདུག་པས་འདེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་ 
བཀག་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་འཕངས་པའེ་ཐལ་འགྱུར་ཕལ་ཆེ་བ་ཁྱོད་རང་ལ་ལོག་པ་ 
ཡོད་པས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། དཔེ་བསྙན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དབུ་མ་རྩ་བའེ་གཞུང་བརྩམས་པ་ཡེན་ 
པའི་ཕིར། གང་གེས་རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་བར། ཞེས་པའི་འབྲེལ་བ་བུདྡྷ་པཱ་ལེ་ཏ་ལས། དེ་ 
དག་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར། འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ 
གྱེ་རེགས་པ་དང་། ལུང་སྔོན་དུ་བཏང་བ་འདེ་བརྩམས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ 
ཉེད་ལས་ཀྱང་། འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉེད་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། མ་མཛད་ 
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དེ་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ལ། །སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སྙད་པ་སྟེ། 
ཞེས་འདུས་བྱས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཆོས་ཉེད་ནེ་གཞན་གྱེས་བྱས་པ་དང་བཅོས་པ་མེན་ 
ཞེང་། དེ་དག་གིས་གཤིས་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉེད་དང་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དེ་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཉེད་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཉེད་ལས། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡིན་ཕྱིར་ 
མིག་ནེ་མེག་གེས་སྟོང་། ཞེས་དང་རྩ་ཤེ་ལས། །རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ནེ། ཞཇུང་ 
བར་རེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱེས་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་མཛད་པ་རྣམ་པ་ ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞིན་སློབ་དཔོན་གྱེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ 
ཞེག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་འབྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདེ་ནེ་གནས་ . 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་ཡོད་དོ། ཆོས་ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
འདེ་ཡང་ཅིེ་ཞེག་མིག་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་གི་རང་བཞེན་ནོ། ཞེས་མེག་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ཆོས་ཉེད་མེག་ལ་སོགས་པའེ་རང་བཞེན་དུ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་མློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པས་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པའིེ་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རང་བཞེན་འདེ་ནེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱེས་བཞེས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱིས་གཞན་ཡང་དོན་འདེ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པར་ནུས་ 
པས་རང་བཞེན་འདེ་ནེ་གཉེས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་ཉེད་དུ་ཡང་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའིམྱིམྟ། གཞན་མ ཁོན་ཀིས་ངོ་ཁོ་ཝ་མོགས་ཕེ་གསུམཁམ་ཁེ་ནག། དེ་གསུམ 
དུ་གུབ་པར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་བྲེས་པ་འདེ་ནེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་གང་ 


རྗེ་བཙུན་པའི་གོ་ལན། 
གསུང་པ་དེ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟེ། གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 





ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ངོ་བོ་ཉེད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། ཚིགས་གསལ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ 
དང་བཅས་པ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རང་བཞེན་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། ཅི་མེའེ་རང་གིེ་ 
ངོ་བོ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་དེ་ནེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཡང་མིན་ལ་མེད་པར་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱེས་སྐྲག་པ་སྤང་པའེ་ 
ཕྱིར་སྒྲོ་བཏགས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཞེས་མེ་མེའེ་རང་བཞིན་ 
དང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐལ་ 
འགྱུར་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མ་རེག་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་དང་། མིག་ 
གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
. ལས། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ 
ཀྱང་རྟེགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚངས་སྤྱོད་དོན་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། རང་བཞིན་དེ་ཉིེད་རང་བཞེན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་འགྲེལ་ལས། ཀྱེ་མ་མ་ལ་གང་ཟག་གིས་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཨི་འདོད་ཅིང་གློ་བུར་ 
ངུ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའེ་རང་བཞིེན་ཡང་འདོད་པ་ཁོད་ 
ནི། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་བརྗོད་པ་ཞིག་གོ །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་རེག་པ་ཞིག་སྟེ་འདེའེ་དགོངས་པ་ནི་གལ་ཏེ་མེག་ལ་སོགས་པ་ནམས་ 
ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བྱིས་པ་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་འདི་ནེ་དེ་ནམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི་རང་བཞིན་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ན་གང་གི་ཕྱིར་འདེ་ཉིད་རང་ 
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བཞིན་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་བྷཝ་བའེ་དོན་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ 
རོ། དེ་ཡང་བདག་གིས་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་བཅོས་མ་མིན་པ་དང་གཞན་ 
ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །གང་ཞིག་བྱེས་པའི་སྐྱེ་བོ་བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་ 
ནེ་རང་བཞིན་མིན་པར་རིགས་ལ་དེ་ཙམ་གྱེས་དོན་དམ་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་ཉི་རང་བཞིན་གྱེ་ཞི་བཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་དགོས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀེ་རང་རང་གི་མཚན་ 
ཉེད་ཡོད་ཅིང་། མཚན་ཉེད་དང་མཚན་གཞི་རྣམས་ཀྱང་འཇེག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེད་ལས། དེའེ་ཕྱིར་ 
ངས་གལཏེ་མཚན་གཞེ་འམ་རང་གི་མཚན་ཉེད་དམ་སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཛིག་ 
རྟེན་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམེགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
དེའེ་ཕྱིར་གལ་ཏེ་འཇིག་ཏེན་པའི་བ་སྙད་དུ་ཡིན་ན་ནི་དེའེ་ཚེ་མཚན་ཉིད་བཞིན་དུ་མཚན་ 
གཞེ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའེ་ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ་ཉིེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །འོན་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ན་ནི་དེའེ་ཚེ་མཚན་གཞི་མེད་པས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱང་ 
མེད་པས་མཚན་མ་གཉེས་སུ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེས་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་དང་འགལ་བར་མ་ཟད་ 
འཇིག་ཉེན་གྱེ་ཐ་སྣད་ཁྱོད་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྲེད་རང་གི་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འཆད་པའི་ཚེ། འཇིག་ཉེན་ཚད་མ་དགག་ཕྱིར་འཇེག་རེན་རྣམ་ 
དབྱེ་བསྟན། །ཞེས་སོགས་ས་བཅད་གསུམ་བྱས་ནས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ 
སྤྱིར་བསྟན། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་ཅེས་བདེན་གཉེས་རང་རང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
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ཁས་བླངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་གདུལ་བྱ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་སློ་ནས་གནས་ལུགས་ 
སྟོན་པའེ་ཚེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་བསྟན་ཏེ་ཞེས་ 
ཐེས་པ་དང་། དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱེར་དང་། འཇིག་ཉྟེན་ཐ་སྙད་ལས་ཀྱང་མེའེ་རང་ 
བཞིན་ཚ་བ་དང་། ཆུའེ་རང་བཞིན་བསེལ་བར་གགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། འདེའེ་ 
ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་འཆད་པ་ནེ། གཞུང་འོག་མའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་འདེར་ 
སྨས་པ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ལ་རག་མོད། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ།་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཁས་བླངས་པའེ་ཕྱེར་ 
རོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། རང་གེས་རང་ལ་ཁས་བླངས་དངོས་འགལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཁས་མི་ལེན་ཅེང་གཞན་སྐྱེ་ཁོ་ནའེ་རང་སྡེ་ཅིག་ ད 
གཞུང་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོར་བསྟན་ལ། དེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེའེ་ནང་ནས་རང་ 
རྒྱུད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱེར་དང་། གོང་དུ་ཁོད་རང་གིས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ཀྱང་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་སྨས་པ། འདེར་རང་རྒྱུད་པས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཁས་ 
བླངས་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། སེམས་ཅཙམ་པས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་ 
པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་གེས་དངོས་པོ་རང་བཞེན་གྱེས་ 
སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཁས་ལེན་པའེ་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁཱིཀ་ཆེན་དུ། བུམ་པ་རང་གེ་ 
ངོ་བོས་སྟོང་པའི་དོན་དུ་བུམ་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་བྱེད་ཀྱིས། དེའེ་དོན་བུམ་པ་བུམ་ 
པས་སྙོང་པ་ལ་བྱེད་ན་བུམ་པ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་གསུངས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས། བུམ་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཚེ་བུམ་པ་གཏན་མེད་པར་དོགས་པའེ་ཐུགས་ཁྲལ་ཁྱོད་ནེ་དབྲ་མ་ 
པར་རྲོམ་པ་ཨ་རེ་མཛེས་ཏེ། ཞེས་བྲེས་འདུག་པ། འོ་ན་ཁོད་རང་ཉོན་ཅིག །ཡོད་ན་ 
རང་ཉེད་རང་ཉེད་ཀྱིས་སྟེང་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་འདུས་བྱས་ཀྱིས་སྟོང་། བུམ་ 
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པ་བུམ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། 
གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞེག་ན་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་འབྲས་བུའི་དུས་ན་རྒྱུ་ 
མེད་ཞིག་པར་བཤད་པ་དང་། གང་ཕྱིར་མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད། །ཅེས་འབྲས་བུའེ་ 
དུས་ན་རྒྱུ་མ་ཞིག་པར་བཤད་པ་དང་། གང་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱེས་དེ་མེ་འགག་པ་ཞེས་ལས་ 
མེ་འགག་པར་བཤད་པ་དང་། ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ལས་ཀྱང་། ཞེས་ 
ལས་འགགས་པར་བཤད་པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་ནེ། ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཞིག་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་འགགས་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་གྱེས་ཞིག་པ་དང་འགགས་ 
པ་མིན་ཞེས་པ་སྟེ། ཞེས་བྲེས་འདུག་པ། གང་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱེས་དེ་མེ་འགག་པ། །ཞེས་ 
ལས་རང་བཞེན་གྱེས་མི་འགག་པར་བཤད་ཀྱིས། གཞུང་དེས་ལས་མི་འགག་པར་དངོས་ 
ཤུགས་གང་གིས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་པས། གཞུང་འདེས་ལས་མི་འགགཔ་བཤད་ཅེས་པ་ 
ཡང་གཞུང་དེའེ་ཚིག་ལ་རོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཅུག་པར་སྣང་ངོ་། །ལས་བྱས་མ་ཐག་ 
ཏུ་ལས་ཐ་སྙད་དུ་མ་ཞིག་པར་ཐལ། ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ལས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལས་བྱས་པའི་དུས་སུ་ལས་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ལས་དང་ཆྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
བུའི་བར་དུ་ཡུན་རིང་པོས་ཆོད་པའི་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བར་ནི་ 
རང་གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་འདོད་ལ་གསུངས་ནས་བར་དུ་བཤད་པ་མང་པོ་མཛད་ 
པའི་རྗེས་སུ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་རུང་ལ། རང་བཞིན་གྱེས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་དབུ་མའི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པའེ་གནད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགག་པ་བརྗོད་ 
པ་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲབ་པར་འདོད་པའེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིག་པ་དངོས་ 
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པོར་མི་རུང་ཞེས་པ་ནེ་གཟེགས་རྒྱ་ཆུང་བ་སྟེ། ཞེག་པ་དངོས་པོར 'འདོད་པ་མཱ་སྟེགས་བྱེ་ 
བྲག་པའེ་ གྲུབ་མཐའ་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པས ་བཀག ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་བྲེས ་འདུག་ 
པ། དོན་མ་གོ་བཞེན་དུ་བརྗོད་རྙོང་གི་དགག་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཉེད་ྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ནེ། ཊིཀ་ ཆེན ་དུ་གོང་ དུ་རྔང་སྡེ སྡེ་ཞེས་བྱ ་བས། རང་སྡེ་རང ་བཞེན་གྱེས་ གྲུབ་པར་འདོད་ 
པའི་ལུགས་ལ། ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་རུང་གསུངས་པ་ལ། ཁིད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་པས་ཞིག་ 
པ་དངོས་པོར་འདོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའེ་ཆིག ་'འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའེ་ཕྱེ ར་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་གཅོ་ཆེ་བ་ལ་འཆད་པ་ཡང ་གཞུང་ལུགས་སྤྱིའེ་ལུགས་ཡིན་པས། དེ་ 
ལ་ཁྱབ་མཐའ་མ་བཟུང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕིར་ དང་། ཞིེག་པ་དངོས་པོར་མི། རུང་བའེ་ 
དོན་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འཇོག་ཨི་ཤེས་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་ 
ཅེས་པ་སྔར་མ་བྱུང་ཞེང་། འདི་ནི་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྲེས་པ་ནེ་གཟེགས་རྒྱ་ 
ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པའི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེག་པ་དངོས་པོར་བཤད་ 
ཅིང་། གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་བྱོན་པའེ་ཐལ་འགྱུར ་བའེ་ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་མཁས་པ་མང་ 
པོས་དེ ་ལྟར་བཤད ་པའི་ཕྱིར། ཡང ་ཁོད་ཀྱིས། ལུགས་དང་པོས མྱུ ་གུའེ་ ཆ་ཤས་ཀྱེ་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལོག ་ལ་མྱུ་གུ་ལས་གཞན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་ 
པརྒྱུ་མཚོན་དུ་བྱས་ནས། ཞིག་པ་དེ་དངོས་པོར་གཏན་འདོད་པ་མིན་ཏེ། དེའེ་ལུགས་ 
དངྱ་པྩོསཾ་ཤའི་ཧཱ་ཱསཱ་བཾམཱས་ཏུདླ་ལྩོགརྷཾསཱན ་སྔོང་བ བུ་སྐྱེས ་པ་དེ་ཡང ་དངོས་པོ་གཏན་མ་ 
རྟོགས་པར་འདོད་པ ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཆུངས ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲེས་ འདུག་པ་ཡང་ 
ཟེར ་རྒྱུས ་འཕོངས ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སྡེར་རང ་བཞེན་གྱེས་ གྲུབ་པར་སྨ ་བའེ་ ལུགས་ལ། དངོས་ 
པོ་སྔ་མའེ་ཆ་ཤས ་རྣམས་ཞིག་ནས་ལོག །དངོས་པོ་ཕྱེ་མ་མ་ རྙེད་པའེ་མེད་དགག་དངོས་ 
འངོ་འར་བརང་རཆེ་འམོ་འཛ་ར ལཀར་རའལ་"ལ་སི་་ོརྨྣནྔྣྔ༽ ལེ ༢ 
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དངོས་པོར་མི་རུང་བ་གཉེས་མཚུངས་པར་སུས་ཀྱང་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པ ་ཕྱེར། ཡང་ཁྲོད་ 
ཀྱིས། ལུགས་ཕྱེ་མ་ལ་ཉེར་སྦས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་སྦས་སུ་བཏགས་ 
པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་མེ་འགལ་བ་དང་། ཞིག་རྒྱུའེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དངོས་ 
པོར་མེ་འགལ་བ་གཉེས་དཔེ་དོན་གཏན་མིེ་མཚུངས་ཏེ། ལུགས་དང་པོ་ལ་ཉེར་སྦས་ཀྱི་ 
མུང་ལོ་མེད་ན། ཉེར་སྦས་ས་བཏགས་པ་སྲེད་དགོས་ཤིང། ཞིགྲ་པྲ་དྷརྫོྫ་ཧྲཾ་སྷིརྨ་པྷཾཾ 
ཞེག་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མེད་པའེ་དུས་ཁོ་ནར་བཞག་འདུག་པའི་ཕྱེར། ལེགས་པར་སོམས་ཤེག་ 
ཅས་བྲེས་འདུག་པ་ལ་ཡང་འབྲེལ་ཅེ་ཡང་མེད་དེ། ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ 
པའི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་ན་ 
ཉེར་སྦས་མེད་དགོས། ཞིག་པའི་དངོས་པོ་རང་གི་རྒྱུའེ་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་འགོད་ 
པ་ནེ་འགལ་ཁབ་ཡིན་ལ། ཡང་ཁོད་ཀྱེས། ཉེར་སྦས་སུ་བཏགས་པ་ཞེས་པའེ་དོན། ཉེར་ 
སྦས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཉེར་སྦས་སུ་སྒོ་བཏགས་པ་ལ་བྱེད་ན་ནི། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཞེག་ 
པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་གཉེས་མཚུངས་པར་བསྒྲུབ་པ་ཁྱོད་རང་ལ་འགལ་འདུའེ་ཕུང་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་གཉེས་དངོས་པོ་མེན་པར་མཚུངས་པ་ཁོད་རང་གེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར། འདེ་ 
འདྲ་བའི་རེགས་པ་ལྟར་སྣང་ཧམ་པའེ་གཏམ་གྱེས་ལབ་ནས། འཇམ་དབྱངས་རྗེ་བཙུན་ 
ཙོང་ཁ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལེགས་པར་སོམས་ཤེག་ ཅེས་སྨྲས་འདུག་པ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་ 
ན་ཁྲོད་རང་ལེགས་པར་གཏོང་དགོས་འདུག་གོ །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ 
ཤི་ཞེས་པའི་ཤིེ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཞེག་པ་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་དེར་སེམས་ཅན་ཡོད་དམ་ 
མེད། ཡོད་ན་མྐུ་གུ་ཞིག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རྱུ་གུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མེད་ 
ན་སེམས་ཅན་ཤེ་ནས་མེད་པྱ་ཧང་འཕེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་བྲེས་འདུག་ 


རྗེ་བཙུན་པའི་གོ་ལན། ་ 

པ། ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཤེ་ནས་མེད་པར་འདོད་པའི་རྒྱང་འཕེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
བཟུང་བར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཞེག་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཡོད་དམ་མེད། ཡིད་ 
ན་མྱུ་གུ་ཞེག་པའི་དུས་སུ་མུ་གུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས་ཁྲོད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་ནྭ་ཧང་འཕེན་གྱེ་གྲྭབ་མཐའ་ལ་གནས་པར་ཁྱོད་རང་གིས་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཤི་ནས་མེད་པ་རྒྱང་འཕེན་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་པའོ། །ཞེས་པ་དེས། དཔེར་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སྦོང་ལྟ་བུ་ཤི་ 
བའི་དུས་སུ་དེ་མེད་པར་འདོད་ན་རྒྱང་འཕེན་གྱེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའིེ་ 
དོན་ཡིན་ནམ། དེ་ཤི་བའི་དུས་སུ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའེ་སེམས་ཅན་མེད་པར་ 
འདོད་ན་རྐང་འཕེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའེ་དོན་གང་ཡིན། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། ཁོད་རང་ཡང་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ལུགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། ཁོད་རང་གིས་ཀྱང་ 
དེ་ཤི་བའེ་དུས་སུ་དེ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཤི་བའི་དུས་སུ་དེ་མ་ཤི་ 
བྲང་ཐག། དེ་ཤི་བའི་དུས་སུ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཁྲོད་ 
ཱ ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤི་བའི་དུས་སུ་དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་མེད་པར་ཏིཀ་ཆེན་གྱེ་ལུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། ཁྲོད་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་ངན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་དགག་པ་འབྲེལ་མེད་མང་པོ་འདུག་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི་ལན་མི་དགོས་པར་འདུག་ཅིང་། ཤེ་བ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་གཞན་གྱེས་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་བྱེད་འདི་ཅམ་ཞིག་འཁྲུལ་བ་འདེས་རྒྱུ་ཅེ་ཡིན་ཞེས་བྲེས་འདུག་པ། 
སེམས་ཅན་སྲོག་དབང་འགགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཤེ་བ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཞེག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། ཞེས་ 
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པའི་དངོས་པོ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ནེ་འདེ་ལ་ཕན་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དངོས་མེད་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པ་ལ་ལུང་འདེ་ལ་བརྟེན་ན། ཞེག་པ་དངོས་མེད་དུ་ཁས་བླང་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྲེས་འདུག་པ་ནེ། ཁྲོད་རང་གི་གོང་འོག་ཏུ་རྒད་བྲོ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པར་འདུག་གོ་ །དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དངོས་པོ་རང་རང་གི་ 
དུས་སུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་དེའེ་ཞེག་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདེར་ 
སྨྲས་པ། །ཕྲག་དོག་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ལེགས་ 
བཤད་སྨན་མཆོག་གིས། །ཕྲག་དོག་ནད་ལས་སྱུར་དུ་སྒྲོལ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་གོ་རམ་ 
བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཁྱེད། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རྗེ་བཅཙུན་ཙོང་ཁ་པའེ། །ཐུགས་རྗེའེ་ 
འོད་སྙོང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ་ཡིས། །མ་དད་ལོག་ཉོག་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའེ་ལྷ་ལམ་འཇུག་པར་ཤོག །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཡང་ཁྲོད་ 
ཀྱིས། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ་བ། མ་ཕྲད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ། རྟེན་གཞན་ 
བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་པ། དེ་ལས་ཀྱང་སྨད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཞིག་པས་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་ཐལ་བ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མི་རུང་བར་ཐལ་ 
བ། སྙིན་ལ་སླར་སྨེན་གྱིས་སྐྱོན་སྲོང་མི་ནུས་པ། གཅེག་དང་ཐ་དད་བཏགས་པའི་ཉེས་ 
པ་སྟེ་རེ་ཞེག་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནེ། ལས་འབྲས་གཉེས་པོ་ངོ་བོ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་གཉེས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཡོད་ཅིང་བར་དུ་ཞེག་པའི་དངོས་པོས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ཀ་ 
ཁས་བླངས། འདོད་ན། གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་ 
ནས་སྐྱེད་དམ། མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་ཅེས་དཔྱད་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་ཕྱེ་མ་ཁས་ལེན་པར་རེགས: 
| པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་ནེ་གང་ཞིག དེ་གཉེས་ཀྱེ་བར་ཞེག་པ་དངོས་ 
པོ་བས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྲད་མ་ཕྲད་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་གཞུང་ 
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ལཾ རརར ཀས 4 
ལས་དངོས་སུ་བཀག་པ་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནེ། གཞན་གྱེས་ལས་འབྲས་ཀྱེ་རྟེན་ 
དུ་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་ལེན་པ་ལ་བརྗོད་པའེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འདེ་ལ་མཚུངས་ཏེ། གང་ 
ཕྱིར་ལས་ནེ་སྐྱེ་བ་མེད། །འདེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའེ་ཕྱེར། །གང་ཕྱིར་དེ་ནེ་མ་སྐྱེས་ 
པ། །དེ་ཕྱིར་ཞིག་དངོས་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་རང་བཞེན་གྱེ་དེ་མི་འགག་ 
པ། །དེ་ཕྱིར་ཞེག་དངོས་མེད་ཀྱང་འདེ་ནུས་ཕྱེར། །ཞེས་སོགས་ཅིའེ་ཕྱིར་མི་མཚུངས། 
ཀུན་གཞི་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཅེ་ཞེག་བྱས་ལེགས་པར་སྨོས་ཤིག་ བཞི་པ་ནེ། དེ་དག་ 
ལས་ཀྱང་འདེ་སྨད་པའེ་གནས་ཏེ། ཀུན་གཞི་སོགས་ནེ་ནང་པའེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རེ་རེའེ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཞེག་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ནིེ་ཕྱེ་རོལ་བའེ་འདོད་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའེ་འགོག་པ་དངོས་པོར་འདོད་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཞེག་ 
ཚེ་དངོས་པོར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནེ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་བཅུ་རྒྱུན་ལྡན་ 
དུ་འབྱུང་བའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པར་སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་དང་པོའེ་ཞེག་པ་དངོས་པོ་ 
བ་དང་སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་གཉེས། སྐད་ཅེག་མ་གསུམ་པར་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞེག་ 
པ་དངོས་པོ་བ་གཉེས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ། ཞེག་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའེ་རེགས་འདྲ་ 
སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་བཞེ་དང་། ལྔ་པའི་ཚེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རེགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་བཞེ་ 
དང་། དེ་རྣམས་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེག་པ་འདེ་ 
དག་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཅམ་ལས་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་གཅེག་ཞེག་པའེ་ཞེག་པ་དེས་ 
ཀྱང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ནེ། རྒྱུ་མེད་ལྟ་བུའེ་རྒྱུ་ཟད་པ་མར་མེ་ 
ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀ་དངོས་པོ་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། 
མ་རེག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་ཟད་པས། འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཟད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ 
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ཡང་འདོད་ན། འདུས་མ་བུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གཏན་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཆེན་ 
གྱིས་གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བཞི་སྒོམ་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱུ་མར་ཟད་པ་མར་མེ་ཐད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྲོད་ཀྱིས་སྒྲུབས་ 
ཤེག །བདུན་པ་ནེ། ལས་ཀྱི་ནྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟེན་པའི་དུས་ན་ལས་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ཡོད་ 
དམ་མེད། ཡོད་ན་ལས་གཅིག་གིས་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་རྣམ་པར་ 
སྨེན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡང་ནྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། མེད་ན་ནམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པའི་ཚེ་ལས་མ་ཞིག་པར་ཐལ། དེའེ་ཆེ་ལས་ཞིག་པའེ་ 
ཞེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་གྲུབ་མཐའེ་གཙོ་བོ་ལ་ཨེ་སོང་། བརྒྱད་པ་ནི། ལས་ཞིག་ 
པའེ་ཞེག་པ་དངོས་པོ་བ་དེ་ལས་དང་ངོ་པོ་གཅེག་གམ་བ་དད། ངོ་བོ་གཅེག་ན་དེའེ་ཆེ་ལས་ 
མ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་ན། དེ་ཡང་། 
འབྲས་བུ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་དེ་དག་བཏེན་ནས་འབྱུང་བ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལས་དང་ལས་ཀྱེ་ཞེག་པ་དངོས་པོ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ་ཨེ་དྲན། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཞེས་བྲེས་ནས། འདེ་ 
རྣམས་ལ་གཞན་ཡང་གནོད་བྱེད་ཆར་ལྟར་དུ་འབབ་པ་ཞེས་པའི་ས་བཅད་བྱས་པ་ནེ། ཁྱོད་ 
རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཆར་ལྟར་དུ་འབབ་པར་སྣང་སྟེ། ཁོད་རང་རྣ་བ་གཏོད་ལ་ཉོན་ཅིག་ 
ཐལ་འགྱུར་དང་པོའེ་རྟགས་དང་པོ་ཁྱེད་ལ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ལས་འབྲས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞེག ལས་འབྲས་གཉེས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། གོང་དུ་ལུང་རིགས་དང་ཁྱོད་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའི་ 
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གནོད་བྱེད་ཆར་ལྟ་བུ་ཕབ་ཡོད་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག རྟགས་གཉེས་པ་ཁས་བླངས་ཞེས་ 
པ་ཡང་བརྟོན་ཧམ་འབའ་ཞིག་སྟེ། ལས་ཞིག་པ་དང་དེའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་དུས་ 
མཉམ་པར་འདོད་པ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དུ་མི་འདོད་པ་མཐའ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་པས། 
དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེག་པ་དངོས་པོ་བས་ཆོད་པར་གང་དུ་ཡང་ཁས་ཐངས་པ་མེད་པས་མངོན་ 
སུམ་ལ་བསྟོན་ཧམ་འདེ་འདྲ་མ་བྱེད། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་རེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ 
འབྲས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་དེ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཐེས་པའི་དངོས་པོ་བས་བར་ཆོད་ན། ས་བོན་གྱིས་ས་བོན་ཞིག་པ་སྐྱེད་ཅིང་དེས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ 
དགོས་ལ། དེ་མི་འཐད་དེ། ས་བོན་གྱེས་ས་བོན་ཞིག་པ་དང་རྱུ་གུ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྲད་མ་ཕྲད་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་གཞུང་ལས་ 
དངོས་སུ་བཀག་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ཕྲད་མ་ཕྲད་གཉེས་ཀ་དོན་དམ་དཕྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རེགས་པས་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་བཀག་པ་ད ང་འགལ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་མིན་འགལ་བ་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་ 
པའི་ཆེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པར། རྒྱུ་འབྲས་མ་ཕྲད་པར་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པས་ 

མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་འགགས་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཕྲད་ 
| མ་ཕྲད་དཔྱད་པའི་དོན་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་བསྐྱེད་དམ་མ་ཕྲད་པར་བསྐྱེད་ཅེས་དྲེས་ 
པ་ལ་བྱས་ནས། དེའི་ཚེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན། རྒྱུས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་ 
པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་དྲེས་མ་དྲེས་ལ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་མི་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པར་སྣང་སྟེ། ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ 
ཤེས་དང་ཞིག་པ་གཉེས་རང་འབྲས་ནམ་སྨིན་གྱིས་རྟེན་བྱེད་མི་བྱེད་མཚུངས་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་སོ་ཞེས་ལུང་རིགས་གང་ཡང་མེད་པ ར་ཁྲོད་རང་གེས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱེར། བཞི་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས། ཚད་མ་ལ་བཞིར་གངས་ངེས་པར་འདོད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། རེགས་པ་ཅན་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པའེ་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རེག་ཐིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མདོར་བསྡུས་ལས། རེགས་པ་ཅན་ 
པ་རྣམས་ནེ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་དཔེ་དང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཚད་མ་བཞེ་ 
ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་བཅུ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་ 
བའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཕྱིེ་མ་རྣམས་སུ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱེ་ཞིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པས། 
ཞིག་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་འཕེན་པ་ནི་ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱེས་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རང་གི་སྐྱེ་འཇིག་ 
སོགས་དེའི་ཚེ་ཡོད་པས་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་འཇེག་སོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཁོད་རང་ལ་ཡོད་པས་ཁོད་རང་གིས་ཁྲོད་རང་ལ་ཁས་བླངས་དངོས་འགལ་ 
དང་། མངོན་སུམ་གྱེ་གནོད་པ་ཆར་བཞེན་དུ་ཕབ་འདུག་པ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག དུག་ 
པ་ནེ། ཁྱོད་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་པོར་མི་འདོད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་ 
འདོད་པ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་གང་གེ་ཡང་ལུགས་མེན་ཞིང་ཁོད་རང་ཧ་ཤང་གི་ 
ལྟ་བ་འཛིན་པ་ལ་རྒྱུ་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་། མེ་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ 
ལས་དེའེ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་པར་འདུག་པས་ལྟ་གྲུབ་མཐུན་པའེ་ 
མཁས་ཆྨོམ་ཁྱོད་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར་རོ། །བདུན་པ་ནི། ཁོད་རང་ལས་ཞིག་པ་དངོས་ 
པོར་མི་འདོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ཁ་ནས་གང་ཐོན་ཐོན་ལབ་འདུག་པས་ལུང་རེགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་མི་དགོས་པར་འདུག །བརྒྱད་པ་ནེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན། ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
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གཞུང་ལུགས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོས་ནས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་མིག་ཕྱེས་ 
ལ་ལྟེས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱིས་འགལ་འདུའེ་རེགས་པ་ཐོག་ལྟར་འབེབས་པ་ཞེས་པའེ་ས་བཅད་ 
བྱས་ནས། དེ་ལ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚེམས་པར་མུ་གུ་སྐྱེ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བདག་གམ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་ཚོལ་བ་ན་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་དོད་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ལས་དང་འབྲས་བུའེ་བར་དུ་ཆོས་གཞན་ 
གྱེས་ཆོད་དམ་མ་ཆོད་ཅེས་དཔྱོད་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་འཇོག་དགོས་ལ། དེའེ་ 
ཚེ་ཆོས་གཞན་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བས་ཆོད་པར་ཁས་བླངས་པས་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ 
ཆེ་མེ་རྙེད་ཅེས་པའེ་གྲུབ་མཐའེ་གཙོ་བོ་དང་འགལ། ཞེས་བྲེས་པ་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་དཔྱོད་པའེ་རེགས་པ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་ཤིང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་མ་ཆོད་མ་ 
ཤེས་པའེ་ཧམ་གཏམ་ཡིན་ཏེ། ཊེཀ་ཆེན་ལས་ཐྭ་སད་བཏགས་པ་ཅམ་གྱེས་མ་ཚིམས་པར་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་ན་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱེ་རེགས་པ། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་ 
སྐྱེ་འགོག །ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་དག་ལ་དཔྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱེ་རེགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ 
དཔྱོད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དཔྱོད་པར་འཕགས་ཡུལ་གྱེ་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་ོང་ཁ་པ་སོགས་གངས་རེའེ་ཁྲོད་ཀྱི་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
མཁེན་པའི་དྲབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱེ་ལུགས་ཡིན། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་ནས་བསྐྱེད་དམ་མ་ 
ཕྲད་པར་བསྐྱེད་ཅེས་པ་དང་། འདུས་བྱས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེལམ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ཞེས་དཔྱོད་པ་ 
ལྟ་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དཔྱོད་པ་ག་ལ་ཡིན། ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཅམ་གྱེས་མ་ཚིམས་པར་ 
ཞེས་གསུངས་པའིེ་དོན་ཡང་ཁོོད་ཀྱིས་ག་ལ་གོ དེ་མ་གོ་འདུག་ཅིང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བར་ 
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ི དུ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བས་ཆོད་པར་ངེད་ཀྱིས་ཁས་མ་བངས་པར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཐེ ན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། དཀའ་དཔྱད་ཀྱི་ང་རོ་འབྲག་ལྟར་ཆེམས་པའིེ་ཞེས་པའེ་ས་བཅད་ 
བྱས་ནས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའེ་སྒོ་ནས་རྟག་ 
ཆད་སྲོང་ཚུལ་ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱི་གཞན་མ་གསུངས་བཞེན་དུ་ཞེག་པ་དངོས་པོར་བསྒྲུབ་ཚུལ་ 
འདེ་ལ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་སྐུར་ཞུས་མང་དུ་བྱས་ཤེང་། རང་ལ་ཕྱོགས་ལྡུང་མེད་ཚུལ་དང་། 
གཞན་ལྷ་རིང་རྗེ་སྐྱས་ནས་མ་བཟོད་པར་་བས་པ་ཡིན། ཞེས་བིས་པ་འདི་ནི་ཕག་དོག་ཕྱོགས་ 
ཆྩུང་གི་དབང་གེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་ཕྱོགས་ྩུང་གི་ངན་སྨྲས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་བྱེད་བཞེན་དུ། ང་ལ་ཕྱོགས་ལུང་མེད་སྙིང་རྗེའེ་དབང་གིས་ཡིན་ཟེར་བ་ནེ། -འདུལ་ 
བ་ལུང་ལས། །ནེ་ཙོས་སྲེན་བུ་འབའ་ཞིག་བཟའ་བཞེན་དུ། །ཆུ་མཐུང་བའེ་ཆེ་སྲོག་ཆགས་ 
ཁར་སོང་དོགས་ནས་ཁ་ལ་རས་དཀྲེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཁོ་མེན་གྱི་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ 
མེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་བཞེན་དུ་ཁྱོ་ལ་ང་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་རེག་པ་སྤངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་སོགས་ 
ལ། བྲམ་ཟེ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཁྲེལ་བ་སྐྱེས་ནས། མུ་ཏེག་སྐྱུགས་པ་བཞེན་དུ་དམ་པ་གཟུར་ 
གནས་རྣམས་ཀྱེས་གཟེགས་ན་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་ཞེང་ཁེད་མ་རུངས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་མ་ 
རུངས་པ་ཉེད་དུ་གསུངས་པའེ་དཀའ་དཔྱད་ཀྱི་ང་རོ་འབྱུག་ལྟར་དུ་སྒོག་པར་གདོན་མི་ཟའོ། 
གཞན་ཡང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཆད་སྲོང་ཚུལ་ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱི་གཞན་མ་གསུངས་ཞེསཔྲ་འདེ་ 
་ནེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སྐུར་ཞུས་དང་ཞབས་འདྲེན་འདེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་དེ། འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་མ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུའེ་ས་ལམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་མཐའ་དག་མ་གསུངས་པར་ཁས་ལེན་པའེ་ཕྱིར། འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱི་གཞན་མ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འཁོར་ 
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གསུམ། ཡང་ཁོད་ཀྱིས། དབུ་མ་ཐལ 'འགྱུར་བ་ཀུན ་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་ 
ཅེ་ཡིན་ཞེས་དེས་པས། དང་དོན ་དུ་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཁས་མི་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བྲེས་འདུག་པ། འདེ་ཡང་། ཊེཀ་ 
ཆེན་གྱི་དོན་མ་གོ་བར་དགག་པ་བྱས་པར་སྣང་སྟེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ནམ་ཤེས་ཚོགས་ 
དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་པར་གསུངས་ཀྱེ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་དུ་དེ་དང་དོན་དུ་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ཁོོད་ཀྱིས་དེ་འདའི་ 
ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ 
ཅམ་དུ་ཟད ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་མེད་པར་ཁས ་ལེན་དགོས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ ་ལས། 
ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ཏོགས་པ་དེ། །ཤེས་བྱ་མེད་པས་ཤེས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་ན་ནི་རིག་བྱ་ 
དང་། །རིག་བྱེད་མེད་ཅེས་ཅིས་མི་འདོད། །ཅེས་ཕྱེའེ་ཤེས་བྱ་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་གཉེས་ 
ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་གསུངས་ལ། གཞུང་འདེར་ཡང་དོན་ཤེས་གཉེས་དོན་དམ་དུ་མེད་་ 
མཉམ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲའོ་ཞེས་ཏཱེཀ་ཆེན་ 
གྱེ་ལུགས་བཀོད་ནས། འོ་ན་སེམས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། སེམས་ཁས་ལེན་ན། སེམས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་ཉེན་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱེས་སེམས་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྨེན་པ་ལས་ 
གཟུ གས་སྒྲ་སོགས་སུ་སྣང་ཅམ་དུ་ཟད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མཚུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲེས་པ་ནེ། དྲབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་རྱལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ཞལ་གྱིས་བཞེད་མི་བཞེད་ཀྱི་གནད་མ་རྟོགས་ཤིང་། 
སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་རྩོད་པར་སྣང་སྟེ། ཁཱིཀ་ཆེན་གྱི་དོན་ནེ་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་པ་ཕྱིར་ཞིང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་གཞེར་གྱུར་པ་ལང་ 
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གཤེགས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ནས་གསུངས་པའེ་སེམས་ཅམ་པ་བཞེད་པའེ་རྣམ་ 
ཤེས་དེ་འདྲ་ཁས་ལེན་ན་དེའེ་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཅམ་ 
དུ་ཟད་ཀི་ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོ་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་ 
ན་གོང་དུ་དངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདེ་གཉེས་ཀར་དོན་ 
ཤེས་གཉེས་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཉེད་ཀྱིས་ནེ་ཞེས་སོགས་འཇུག་པའེ་ལུང་དྲངས་ 
ནས་སེམས་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སུ་སྣང་ 
བ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕངས་འདུག་པ། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
མེད་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འཇུག་པའི་ལུང་གི་དོན་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རེན་ 
མ་ལུས་པ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐུན་མོང་མེན་པའི་ལས་ལས་སྐྱེས་ཤེང་། ལས་ཀྱང་རང་ 
རང་གི་ཀུན་སློང་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དེའེ་ཐད་ 
ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཕྱེར་དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལས་ལས་སྐྱེས་ཤེང་ལས་ 
ཀྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནས་ལས་གསོག་པའེ་ཕྱིར། སེམས་ 
མེད་ན་ལས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་སེམས་ཉེད་ 
ི གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མེན་པས་སེམས་ཙམ་ཞིག་གཅོ་བོར་བཞག་གི་གཟུགས་ནེ་ 
མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ,།ཁྱོད་རང་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞེ་ 
ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་ཙམ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སུ་འཇོག་ཅིང་། 
དེའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཁས་ལེན་པར་འདོད་པ་འདུག་ 
པ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་པའི་རང་སྡེའེ་གླབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་ཡང་ 
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ཡང་མེད་ལ། དེ་ཀུན་གཞིར་འཇོག་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པའི་ཕིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁོད་ཀྱིས། འདེར་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མ་གསུངས་པ་ 
ནི་ལང་གཤེགས་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཀུན་གཞི་ཅམ་ཞིག་དང་དོན་དུ་བསྟན་པའེ་སྐབས་ 
སུ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཅམ་པས་འདོད་པའི་ཀུན་གཞི་བདེན་གྲུབ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་སྐབས་ 
མིན་པས་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲེས་པ་ནེ་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ 
འདེ་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞི་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། ལང་གཤེགས་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་ཀུན་གཞི་དང་། སེམས་ཅམ་པས་འདོད་ 
པའི་ཀུན་གཞི་ལ་དང་དོན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སེམས་ཅམ་པས་འདོད་ 
པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཀ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གེས་དཀའ་འགྲེལ་ལས། བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའེ་ལུགས་མཆོག་འདེ་ལ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་བརྗོད་བྱའི་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་ 
བས་ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཏོགས་པའི་ཐབས་སྲུ་གྱུར་པའེ་ཐ་སྙད་བདེན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར། ཆོས་ཐོག་ 
མར་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་བསལ་ནས་ 
དེ་དག་གི་དོན་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་རིགས་པ་རྣམས་རང་ཉིད་དེ་དག་སྲོང་བར་འགྱུར་བས་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་སྐྱོན་ 
ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་ 
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ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། །ཇི་ལྟར་ཁབ་ལེན་དང་ཉེ་བས། །ལྕགས་ནི་མྱུར་དུ་ 
ཡོངས་སུ་འཁོར། །དེ་ལ་སེམས་ནེ་ཡོད་མེན་ཏེ། །སེམས་དང་ལྡན་ཞེང་སྣང་བར་འགྱུར། 
དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའེ་ནམ་ཤེས་ནེ། ཀབདེན་མེན་བདེན་པ་བཞིན་དུ་ནེ། །གང་ཚེ་འགྲོ་འོང་ 
གཡོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཆེ་སྲིད་པ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཆོ་ལ་ནེ་ཤེང་། །སེམས་ 
ནེ་མེདྭ་ཀུང་གཡོ་བར་འགྱུར།: །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ནི། །ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཡོ་བའེ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྲེས་པ་ནེ་མི་འཐད་དེ། ཁོད་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་ 
བས་ཀུན་གཞེ་ཁས་ལེན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པའེ་ཆང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་ནེ་དེ་ལ་གནོད 
བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱེ། དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ 
ནེ། །ཞེས་པའི་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ནེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཀུན་གཞིའེ་མེང་གེས་བཏགས་ 
པ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞེའེ་རྣམ་ཤེས་མེན་པའི་ཕྱེར་དང་། ལང་ 
གཤེགས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀུན་གཞིའེ་ནམ་ཤེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་རྩ་འགྲེལ་དུ་དགོངས་པ་ 
ཅན་དུ་གསུངས་ཤིང་། སྟོང་ཉེད་དགོངས་གཞིར་གསུངས་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུངས་ 
པས་ཐོག་མར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་བསལ་ནས་དོན་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཝེ 
ནས་གསུང་རབ་ལ་དོན་རེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་འཛེན་པ་སྔོང་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདེས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའིེ་མདོ་དགོངས་ 
པ་ཅན་དང་། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་སྟོན་པའེ་མདོ་དང་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པས། ཀུན་གཞི་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་དགག་ 
བྱའེ་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་མེད་པར་སྟོན་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ 
ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་པོ་འདེ་དག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། །ཞེས་གང་ 
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ཅོང་བ་ན་རེ། ཤར་རེའེ་སྡེ་པ་ནེ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ལས་གྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ 
གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་པས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཆོས་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པ་ཤེན་ 
ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་པ་ནེ་འགྲེལ་བ་འདེར་ 
དེ་མེད་པར་དངོས་སུ་གསུངས་ཤེང་། རང་ཉིད་ཀྱང་སྐབས་དེས་དེ་བཞེན་དུ་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་དངོས་སྲ་འགལ་ལོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནེ་ཁྱེད་རང་སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པར་སྟོན་ 
པའི་ཚིག་ཏུ་སྣང་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ལས་ནེ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ 
པ་མདོར་མཚོན་པ་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
བསྟན་པར་གསུངས་པས། ཆོས་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྟན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཛཿ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའེ་ཆོས།:: །དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཚིག་ 
གསལ་དང་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་གཉེས་ཀ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་འདེ་ལྟ་སྟེ། འདུས་ 
བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྫུན་པ་བསླ་བའེ་ཆོས་སོ། །དགེ་སློང་དག འདེ་ལྟ་སྟེ། མེ་བསླ་བའི་ 
ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་བདེན་པའེ་མཆོག་གོ །ཞེས་པའེ་མདོ་དངས་ཤིང་། ཆིག་ 
གསལ་དུ་དེའེ་མཇུག་ཏུ། དེའེ་ཕྱིར་བརྟེན་པའེ་རེགས་པ་དང་། ལུང་འདེ་ལས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲབ་པ་སྟེ། ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་དངོས་པོ་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་བསྟན་པར་གསུང་ཞིང་། ཊིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སྲ་ཐེག་ཆེན་ཀྱེ་མདོ་སྡེ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་ 
མེད་པར་ལན་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དུ་འདེ་འདྲ་བའི་བསྟོན་ཧམ་མཛད་ 
ན་ཀུན་གྱི་ཁྲེལ་བའེ་གནས་སུ་འདུག་གོ །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་གྱིས་རྨི་ 
ལམ་ན་དབང་ཤེས་ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་འདེའེ་ལུགས་སྲུ་བྱས་ནས་དགག་པ་བརྗོད་པ་བློ་གྲོས་ 
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རིང་བ་བདེན་ཏེ། མི་ལམ་གྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ 
དེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་བློ་གྲོས་རྩིང་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་འདིས། དྲེ་བོ་ལ་ོས་གཉེས་ཆར་བདེན་པ་ལྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་བ་གཉིས་ཀའང་ 
རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དེ། དེ་བློ་ལ་བལྟོས་བཅོ་བརྒྱད་བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ 
ལ་བཅོ་བྱརད་རྫན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྦོར་མ་ཤེས་འདུག་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བྲེས་འདུག་ 
པ་ནི་ཤུན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་མེད་ན་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་མེད་དགོས། 
དེ་མེད་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་དགོས། དེ་མེད་ན་ལས་འབྲས་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ལས་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར་རྒྱང་འཕེན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་བཟུང་ནས་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཁ་རྩལ་གང་ཆེ་མི་མཛད་འཚལ། གཞན་ 
ཡང་། དེ་བོ་ལ་བྟཝས་བཅོ་བྱཧད་བདེན་པ་སྟེ། །དོན་གསལ་མཐོང་ལ་བཅོ་བརྒྱད་བརྫུན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སྦྱོར་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཟེར་བ་ནེ། ཁྱེད་རང་ལ་ཁས་བླངས་ནང་ 
འགལ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། འདེར་ 
ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མའེ་ངོར་ཁམས་བཅོ་བྱརྱད་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། 
དེ་ལྟར་སྦྱོར་མ་ཤེས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ་ཟླ་བའེ་ཞབས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་བསོད་ནམས་མིན་ 
པའི་ལས་གསོག་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་དགོས་པ་སྦྱོར་མ་ཤེས་འདུག་ཅེས་གཞུང་ ད 
རྩོམ་པ་པོ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། མ་རིག་པའི་གཉེད་མ་སད་པ་ལ་ 
སྣང་བའི་ཡུལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་གཉིད་སད་པའི་ཚེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་སོགས་དབུ་ 
མའི་ལུགས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་དང་ཡུལ་ཅན་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཉེ་བར་མཁོའོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་མི་སྣང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
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པ་ཐམས་ཏདྷ་མཏེན་པ་མིན་པརཱ་ཐཱལ་ལྭོ། །ཡིང་ཏེད་ཀྱིས། ནོག་གི་བྭ་འདྲིས་འགྲེལྷ 
པར། གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་ཐའི་གྭཟུགས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པྲས་. 
བཟུང་བ་ཅིག་ཆེ་ལམ་ན་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ཕྲར་ཤེས་པ་ནེ་ཡུལ་མེད་པར་འགྲར་ཡྲང་ 
ཡོད་པ་མིན་ནོ་སྣམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཡང་རེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། རྨེ་ལམ་ན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གསུམ་པོ་མེ་སྲེད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེཧཱཀྱེས་ཧྭཔེ་མཱ་གབ་ཕའི་ལན་མཇཱཏྲ་པཱ་ནྭ། ཆི་ལྷསྷ་ཊི་ཀླཉགས་དེས་ལྕེགསྟ་ཛཱན་ཏབྱིཏ 
ཀྱིས་རང་གེ་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པར་གསལ་བས། དེ་མེད་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་ བྱའོ་ཞེ ས་སྨྲ་བ་ནེ། རང་ཉིད་ཀྱི སྣ་རེ་ལ མ་གྱེ་ག ཟུག ས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ཁ ས་ 
བླངས་པ་དང 'འགལ་གྱེས་དོགས་ནས། རྒྱ་གན་གྱེ་པར་ཆེན་ལ་སྐུར་བ་ཧ་ཅང་བཏབ་སྟེ། 
རྨེ་ལམ་ཀྱེ་གླང་པོ་ཆེའེ་གཟུ, གས་ཐ་མལ་བ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གཟུང་བ་དག་ 
གིས་ཀྱང་མི་བདེན་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ན།_ ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དེ་ལས་ཀྱང་ལོག་པར་ཐྲཝ་ 
བའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ལུང་དེའེ་དོན་ནེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྟན་འབྱེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་བྱི་ 
ཡུལ་ཤེས་གཉེས་པོ་ཐ་སྙད་དུ ་ཡོད་མཚུངས་ཡིན་པའི་སྒོ་ན ས་རྣམ་རེག་པ་ལ་ལན་མཇ་ = 
པ་ལ། སློབ་དཔོན་འདེས་དེ་ནེ་མེན་ཏེ། ་ཆི་ལམ་གྱེ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཆར་ཐ་., 
སྙད་དུ་མེད་མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་སྟེ།, འདེ་ཡང་། དེ་དག་འཇེག་ཏེན་ལས་ཀྱང་ 
. ཡོད་མིན་ཉིད། །ཉེསྐ་པའི་དོན་ཉོགས་པའི་སྟོ་ནྭས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤྲིས་དུ་གྲ་ 
པའེ་དགག་པ་དེ་ཁྲས་ལེན་མེདྭ་པའེ་དགག་པྲ་ཡིན་ཏེ། ཊྲིཀ་ཆེན་ལྷས། སོད་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རེ་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་རང་གེ་མཚན་. 
ཉེད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་པར་གསུངས་ཀྱི། ཅྨེ་ལམ་གྱི་གླང་པོ་ཚེའེ་གཟུགས་ 
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ཝྱིར། ཁོད་ རང་གི 'ལུང་དོན་° ་འཆད་ ཀྱོ ་སི འཐད་དེ། ཁོ ་ལྟར་ ་ན་ ཐལ་ འགྱུར་ ་བ་དེ་ 
རང་རྒྱུད་པར་མ་ ཟད་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ནང ་པའི་གྲུབ་༔ ་མཐའ་ སྨྲ་བ ་ཀུན གྱེ ་ལོག ་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང རྒྱུད ་པ་མན ་ཆད ཀྱིས་རང་སྡེ་རྣམས ཀི་རི་ ལམ་གྱི་ཡུ ཡུལ་དབང་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་ཆར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ལ། ཐལ འགྱུར ་བས་དེ་ཆེ མེད ་པར་ ཁས་ ལེན ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གཉེད་མེད་པར་ཐལ། ་ཆེ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ་ི་ལམ་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ།་ མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། 
གཉིད་སད་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། སོབ་དཔོན་འདེས་མི་ལམ་གྱེ་ཡུལ་དབང་རམ་ཤེས་གསུམ་ཆར་ཐ་སྣད་དུ་མེད་ 
མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡང་། འཁྲུལ་པ་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གཞུང་འདེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་རྩ་ 
བར།་ རི་ལམ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་སད་འདེ ར་ཡང་། དངོས་རྣམས་རྫུན་ཡིན་སེམས་དེ ་ཡིད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། གང་གེ་ཕྱིར་རྨེ་ལམ་ན་གསུམ་ཆར་ཡང་མི་ 
བདེ ན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་པ་བ སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
ནས་གོང་གི་གཞུང་རྩ་བ་དྲངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁིོད་ཀྱིས། རབ་རིབ་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། རང་ལུགས་ཁཤད་པ། གཞན་ལུགས་དགག་པ། གནད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ 
དང་གསུམ་ཁྱཾ་ས་བཅད་ཁྱསཾ་ནས་དང་པོའི་རྐས་སུ། ལུགས་འདེ་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཐུན་མོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞི་གཅིག་ཉིད་དུ་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་ 
པས་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། བག་ཆགས་མི་མཐུན་པར་སད་པས་དངོས་ 
པོ་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོན། སྐྱེས་བུ་དྭ་མས་མར་མེ་གཅེག་མཐོང་ 
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ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། གཞི་གཅེག་གེས་མཐོང་བའི་མར་མེ་དེ་ཉེད་གཞན་གྱིས་ 
མཐོང་བ་མིན་གྱི། བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་ཅམ་མོ། །ཞེས་བྲེས་ནས། ཡི་དྭགས་ 
དུད་འགྲོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་བསྡུས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གི་དོན་འཆད་པ་ན། སེམས་ཅམ་ 
པས་དངོས་པོ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ལས་ཀྱེ་དབང་གེས་སོ་སོར་མཐོང་བ་མེན་གྱེ། ཞེས་པའེ་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་བྲེས་མ་ཐག་པ་དེ་བཀོད་འདུག ལྷ་མེ་ཡི་དྭགས་གསུམ་གྱེ་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་ 
:ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་གའེ་མེག་ཤེས་ཀྱེས་གཟུགས་མཐོང་བའེ་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་། སྐྱེས་བུ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱེས་མར་མེ་གཅེག་ལ་དུས་གཅེག་ཏུ་བལྟས་པའེ་ 
ཚེ། མར་མེ་དེ་སྐྱེས་བུ་དེ་གསུམ་ཀའེ་མེག་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའེ་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་ 
བུ་དེ་གསུམ་གའེ་མེག་ཤེས་ཀྱིས་མར་མེ་མཐོང་བའེ་ཕྱེར་ཏེ། མིག་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་གཅེག་གིས་མར་མེ་ལ་བལྟས་པའེ་ཚེ་མར་མེ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར། མར་མེ་མཐོང་མཁན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལུགས་དགག་པའེ་སྐབས་སུ། མེག་ཤེས་ལ་སྒྲ་ཤད་ 
དུ་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རབ་རིབ་ཅན་གྱེ་དབང་ཤེས་དེ་ཐ་སྙད་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་བྲེས་འདུག་པ། མིག་ཤེས་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། དབང་ 
ཤེས་འཁྲུལ་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་ཤེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སླ། ཡང་། མཁར་གཞོང་ལ་སོགས་པའི་གཞི་དེར་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་མེག་གེས་བལྟས་ 
པའི་ཚེ་ན་ཡང་སྒྲ་ཤད་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་དེར་སྐྲ་ཤད་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ།, མ་ཁྱབ་ན།, ཁོད་ཀྱི་ད་བད་བློའི་ཡུལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་ཐར།, །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་གང་གིས་སྒྲུབ། གཞི་གཅིག་ལ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྫས་ཡོད་པ་གཉེས་དུས་ 


རྗེ་བཙུན་པའི་གོ་ལན། 221 

མཉམ་དུ་གནས་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་དེ། ཆུ་ཀླང་ལས་ 
རྫས་གཞན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལྕགས་གོང་ 
མེས་བསྲེགས་པའེ་དམར་འབར་བ་ལ་རིག་སྔགས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་ལག་པས་རེག་ 
པའི་ཚེ་རེག་བྱ་གཅེག་པུ་དེས་ལག་པ་མེས་བསྲེག་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་གྱེ། བསྲེག་པའེ་ 
རེག་བྱ་དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་མི་སྤེད་པའི་རེག་བྱ་གཅིག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ནེ་མིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ཡིན་ན་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་གཞན་འཆེ་བར་བྱེད་པ་ན། སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་ 
འགགས་པ་མིན་པར་སྲོག་འགག་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅེག་གསར་དུ་སྐྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། 
རེག་སྔགས་ཀྱི་བྱེད་པའི་རྐྱེན་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དོན་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐོག་མར་ཡུལ་གྱེ་ 
ཆད་མ་བཀག་ན། མཁར་གཞོང་གཅིག་ཏུ་རབ་རེབ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་གཉེས་ཀྱིས་བལྟས་ 
པའི་ཚེ། དེ་གཉེས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱེ་ཁད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཆུ་འབབ་ 
པའི་ཀླང་ལ་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ། མེའི་མེག་ཤེས་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱེ་མིག་ 
ཤེས་གཉིས་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱེས་རྩ་ 
འགྲེལ་གཉེས་ཆར་དུ་དེ་གཉེས་མཚུངས་པར་གསུངས་པས་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཁས་བླང་ 
བར་བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཆུ་འབབ་པའི་ཀླང་ལ་དམྱལ་བ་པ་ལ་མེའེ་ཕུང་པོར་སྣང་ 
བའི་མེ་ཆོས་ཅན། ཆུ་ཀླུང་གི་ཆ་ཤས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
ཉེད་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའ་མཐོང་བའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཆུ་ཀྲུང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུང་དཀར་སེར་འཛིན་གྱེ་དབང་ཤེས་ལ་དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བའི་ 
སེར་པོ་ཆོས་ཅན། དུང་དཀར་གྱི་ཁ་དོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་མེག་ཤེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མི་མཛེས་པར་ 
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སྣང་བའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན།,..སང་སྭ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.-མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་དྲན་ལས་གསན་དུ་སྐྱེས་པའེ་གཟུགས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར།:ཐཝ་འགྱུར་ 
བཞེ་པོ་ཌདེའེ་ཁྷབྭ་པོ་བྷོ་ཅྭག་གི་ཨིན་ཅིང་། ཏྟགས་ཀསལ་དང་ཅོང་ཁ་པའེ་ཡིན་ལགས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། འཇིམ་དུམ་སོགས་ལ་སྒྱུ་མའེ་ཏ་གྲང་དུ་སྙང་བའི་ཏ་ཐླང་དེ་སྒུ་མའེ་ 
སྔགས་སྨན་གྱི་རྐྱེན་ལས་རྟ་གླང་མཚན་ཉེད་པར་སྐྱེས་པར་ཐལ།„ ཆུ་འབབཏའི་ཀླང་ཡི་ 
དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་ཐའི་ཚེ་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་ལས་ལས་རྣག་ཁྲག་མཚན་ཉེད་པ་གསར་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར།, བུམ་གཟུགས་གཅེག་ལ་ཐག་ཉེ་རེང་གཉིས་ནས་བྟཝས་པའི་ཚེ་གསཝ་ 
བའེ་ལས་གཟུགས་དང་། མི་གསལ་བའི་ལས་གཟུགས་གཉེས་གསན་དུ་སྐྱེད་ཏཆ་ཐཝ། 
ཆུ་འབབ་པའིེ་ཀླང་ལ་རེགས་དྲུག་གེས་བལྟས་པའེ་ཚེ་ལས་གཟུགས་དྲུག་གསར་དུ་སྐྱེས་པའེ་ 
ཕྱེརྭ།,བཱམ་གདྟཧྱསྭ་གྭཉེཧཱ་ལ་ཐཐཱ་ཉེ་ཉིདྷ་ཐཱཉེས་ནཱསྭ་བྭརྟསྟ་པེ་ཆྷ་གསཉྟ བྭའ་ཀྭགས། 
དྭངྭཾ། །མྲི་གསུལ་བའེ་གླཤགས་གཉེས་གྱས་རྭངུ་སྐྱེད་པརྟ་བསྟ། ཆུ་ཞཐྭབ་ཏི་ཀཧཱ་ཝ། 
རྩེགསྭ་དྭག་གྲིས་བྷརྟསྭ་པའི་རེ་ལས་གཟུགས་དགྲ་གསན་དྲུ་སྱེསཿཤི་ཕིར། བལ་ཞྱུར། 
འདེ་གཉེས་ཀྱིསཀབ་པྷ་ནྲི་བཧེནྟ་བདྟེནྷ་དྷད་བྲ་ལྭ་ས། ཉདྩོདྷ་རྟ། ཆྩོས་གླགས་ྱིསྟཏྭ་ཀྷག་ 
པ་ལ་ཨ། རྟགས་ནི་དྲུང་ཅོང་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཨྭ། ཨ་ཝེ་ལོ་མོ་ཨ་ཝེ་ལྔོ། ཤེས་ 
བྱ་ཁ་བོ་ལེབ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་སྐྱོན་ནི།... འབྱུང་བ་བཞི་ཐོ་ཆེ་རེ་རྟེག་བ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་འྱབུདྷ་བྷ་བྷི་རཱརྟ་ཐི་ཉྟེག་བྷ་ཡོད་པ་དྨ་ དྟོགླ་ཟླ་པྲ་རྟེ་སྭོ་རྟེགབ་ཡིན་པར 
གྱུར་པའེ་ཁ་དོག་ལྔ་ཆར་ཡོད་པ་དང་། ,ཐོ་ཡོར་གྱི་ཆ་ཤས་སྲུ་གྱུར་པའི་མི་གསརྦ་སྐེས་ 
ཡོདཔ་དྭང་། ཐིག་པི་རྭ་ྲས་སྭུ་གླུརྟ་པའྲི་པཱརྦསྭར་སྟེས་ཡོད་པ་དྭང་།།ཟཉྷེག་ཀི༔ 
ཆྭ་ཤུས་སྤ་གྱུན་པའི་ཀླངྷ་རེགཱ་ཡོད་པཱ་སྟོགསྭ་རོསུ་ཏྟརྟ་ཏི་སྟེཏྲ་ཉྲེ་རཱཿདྷདྭབྷེདྷསཌི་ཆེ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཏད་ཕན་ཚུན་འདྲེས་ནས་ཁྲ་བོ་ལེབ་གཉེག་སོང་འདུག་པ་འདེས། /ཆོས་ 
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བམས་ ྨེ ་ཆོས་ ཀྱི་ད་བྱེངས་སུ་ རོ་གཅིག པའི་དྲུས་སྐུ་བང་ཚ་དབའ་བ་ལ། ་ས། དུང བྲོ་བས་ 

རྗེས ་འཇུག་ ་ལ 'དབུ་ ་མའམ ་གཅེག་ ་བཤད་ཟེར་ནས་ དངོས ་འཛིན ་གསར ་ འདེ ་འདྲ་བ་སྙམ་ 

བཤད་པ་མ་ མཇད་ ཨང་། ཞེས་བྲེས ་འདུག་པ། དེ ཤ་ ་རེམ་པ་ བཞེན་ དུ་ལན་བཏབ་ 

ན། ཐལ་འགྱུར་ དང་པོའེ་ བབའ་ ་ཀིས་ ཁས ་བླངས་པ ་མེད ང་ ་ ཁོད་ མང ་ ཀྱང་ 

མཾ་ འགྲུབ་ ཅེ འགྲུབ་ ན ངར་ གཞོང་ ལ་སོགས་ པའེ་ གཞི་དེར་ ༩ ཐེ སྐྱོན་ མེད་ ༢ ་ མིག་ 

གེས་ ་བལྟས་ པའེ ་ཚེ་ཿ སྐ་ ཤད་སྣ སྲང ་བར་ ཐལ། གཞེ་དེར་སྐྲ་ སྐྲ ་ཤད ་གཟུགས་ཀྱེ་ཏེ སེ ་མཆེད ཡིན་ 

པའེ་ ཕྱིར། འཁོར ་གསུམ། ཐལ འབུར ་གཉེས ་པའི་ གསལ་བ ་ཚད ་བསལ་ དྲུ་བས་པ་ཡང་ 

མེ་འཐད་ ཀི གཞི་ གག སྣམ་བུ་སོགས་ ཤྱིས་ཐོགས ་བཅས་ 

ཀེ ་དངོས་པོ་རྫས་ ཡོད ་པ་དུ་མ་དུས་ མཉམ་དུ་ཡོད ་པ་མངོན་སུ་ ་སུམ་གྱེས་ གྲུབ་པའེ་ཕྱེར། མ་ 

གུབ་ན། ཁོད་མངོན་སུམ་ལ ་བསྟོན་པར་ འདུག་པས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཁོ་བོ ་ཁོ་བོ་ཅག་ནེ་ 

སྨོན་པ་དང་ལྷན་ཅེག་རྩོད་པ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་གསུམ་ 
པའེ་ལན་ནེ། །མེ་འཚིག་པའི་རིག་སྔགས་དང་ ལྡན་པའི་ལས་ཤེས་ཀྱེས་ཅུ ལྕགས་གོང་དམར་ 

ཡཔར་པའི་པ་ ཅ ཟརང་དྲ་ཀདུ་རེག ་གཅིག ་གསར་དུ་ སྐྱེས་པར་ཐལ། དེའེ ་ཆེ་མི་ 

འཚེག་པའེ་རིག་སྔགས ་དང་ལྡན་པའེ་ལུས ་ཤེས་ ་མངོན་སུ ་སུམ་གྱེས ་གཞལ་བྱར་གྱུར པའེ ་རེག་ 

བྱ ཡད ་པ ་གང་ཞིག །དེའེ་གཞལ་བྱར གར ་པའི་ཁ་རེག་མེད ༤༢ ˆ དང་པོ་དེར་ 

ཐལ། དེའེ་ལུ ལས རེས ་ཆད ་མ ༡ ་པའི་ཕྱིར། ྲ ་མ་དེར་ ཐལ། དེ ་ལ་ལྕགས ་གོང ་དམར་ 

འབར ་བའེ ་རེག་བ ་ཚ་རེག ུ་མི་ སྣང་ བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཐལ ཿ་འགྱུར་བཞེ ཞེ་པོ་ལ་ དྲ 
འདོད་ལན ་ཐེབས་ཏེ། རབ་རིབ་ དང་ལྡན་པའི་སྟེ སྐྱེས་བུ ་བུའེ་མིག་ཤེས་ཚད་མ་ ཡིན ་པས་ཕྱིར་ 

ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཡིན་ 

ན་སྐྲ་ཤད་འཇག་པར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས ་ཡིན་པས་མ་ཁབ ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཡང་། 
རྫ +  ཀྲསཾིཾ་་ ར་པ 


རྗེ་བཙུན་པའི་གོ་ལ 224 

རབ་རེབ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའེ་མིག་ཤེས་ལ་བྱེད་ན་ནི་ཁྱབ་པ་མ་འགྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ 
གྱེས་དེ་གཉེས་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་ནེ། རང་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པའེ་ 
ཤེས་པར་མཚུངས་པར་གསུངས་ཀྱེ། ཚད་མ་ཡིན་མེན་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཚུངས་པར་ 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེའེ་འོག་གི་ཐལ་འགྱུར་ནེ། དགེ་སྦྱོང་རྩ་ཁྱབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། ཆུ་ཀླུང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་རེག་བྱ་དང་། མེའེ་རེག་བྱའེ་གཞེ་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ཀླང་མེ་མ་མུར་དུ་སྣང་བའེ་ལས་བསགས་པའི་དམྱལ་བའི་ལུས་ཤེས་ 
ལ་ཆུ་ཀྱུང་མེ་མ་མུར་དུ་སྣང་བའི་ཚེ། ཆུ་ཀླང་དེའེ་སྟེང་དུ་མེ་མ་མུར་གཅེག་དངོས་ལ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཚ་དམྱལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེའེ་ 
རེག་བྱ་དང་། གྲང་རེག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཉི་མའི་རེག་བྱ་དང་གྲང་རེག་ 
གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཟླ་བའི་རེག་བྱ་དང་ཚ་རེག་གི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དགུན་དུས་སུ་ཉེ་མའི་རེག་བྱ་གྲང་བར་སྣང་ཞིང་། སོ་ཀའེ་དུས་སྤུ་ཟ་བའེ་རེག་བྱ་ཚ་བར་ 
སྣང་བའེ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་དེ་དགུན་དུས་སུ་ཉེ་མའི་རེག་བྱ་དང་ཕྲད་པ་ན། དེའི་ལུས་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཉེ་མའི་རེག་བྱ་དེ་ཉིད་གྲང་རེག་དང་། དེ་དག་སོ་ཀའི་དུས་སྭུ་ཟ་བའེ་ 
རེག་བྱ་ཕྲད་པའི་ཚེ། དེ་ལ་སྣང་བའི་ཟླ་བའེ་རེག་བྱ་དེ་ཉེད་ཚ་རེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ 
ཤེས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་སྒང་བ་གང་ཞིག །ལུས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། བཤེས་སྤིངས་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོ་ཀའི་དུས་སུ་ནེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའེ་འོག་མའིེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་གཉེས་ཀ་ཁས་བླངས་པ་མེད་དེ། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་བཤེག་པས་ཆུ་ཀླང་མ་མཐོང་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་དགེ་བསྟེན་བཅུན་པའིེ་ 
འགྲེལ་པར་བཤད་ཀྱི། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཆུ་ཀླུང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའེ་ནམ་མཁའ་ཡོད་ 
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ཅེས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་གསལ་དྲུང་ཅོང་པས་ཁས་བླངས་ 
སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནིཁྱོད་རང་བྲོ་གྲོས་ཅིང་ཞིང་གཟུ་བོར་མི་གནས་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་འེ་འོག་ 
མའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་གོང་མ་དང་མཚུངས་པར་ཁས་ལེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དུང་དཀར་སེར་འཛིན་གྱེ་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པས། དེའེ་ 
གཞལ་བྱར་གྱུར་པའེ་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པི་ཕྱིར། དེའེ་འོག་མའེ་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་གསལ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
མེག་ཤེས་ལ་སྐུ་གཟུགས་མི་མཛེས་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
སྣང་ན་དེ་ལ་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་མཛེས་པར་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ 
ལས། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉེས་པོ་དེའེ་རྟགས་གསལ་དྲུང་ཙོང་པས་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་ནེ། ཁྱེད་ཀུན་སློང་ངན་པས་རྒྱུད་གང་ཞིང་ཧམ་པ་ཆེན་པོར་ཀུན་ལ་གྲགས་མོད་ཀྱང་། 
ཁྱེད་རང་གི་ཚིག་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་འོག་མའེ་ཐལ་འགྱུར་ 
ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེའེ་རྟགས་གསལ་གཉེས་མི་མཚུངས་པའེ་ཕྱིར། མཚུངས་ན། སྒྱུ 
མའི་སྔགས་རྫས་ཀྱི་འཇེམ་དུམ་རྟ་གླང་དུ་སྲེད་པར་ཐལ། ཡི་དྭགས་ཀྱེ་ལས་ངན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སོང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡི་དགས་ཀྱི་ལས་ངན་ལ་བཉྟེན་ནས་ 
ཟླ་བའེ་རེག་བྱ་ཚ་བར་སོང་བ་སྲེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན། དེའེ་འོག་ 
མའི་ཐལ་འགྱུར་དེའེ་རྟགས་ངེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་མེད་དེ། ལས་ཅན་གྱེ་ལྷའེ་མེག་ཤེས་ 
ཆུ་ཀླུང་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་ཆུ་ཀླང་གི་ཆ་ཤས་ཅེག་བདུད་རྩེར་སྐྱེས་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། དེ་ 
_ ལས་གཟུགས་ཡིན་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་འདེ་རྣམས་ནེ། མདོ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ། རྣལ་འབྱོར་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
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གྱེ ་ནུས་པ་བསམ '་གྱིས་མིེ་ཁབ། སྔགས་ དང་སྨན་གྱེ ནུས་པ བསམ་གྱིས ་མི་ ®. སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱེ་ལས་ཀྱི་རྣམ རས པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པར་གསུངས ་པའི་དོ་ དོན་བ 

དུ ་མ་ཤོང་བར་དེ་རྣམས་ཚུལ་ བཞེན་དུ་ཁོང་ དུ་ཆུད ་པའེ་ སྐྱེས་བུ བུ་དམ་པ་ རྣམས ཤིས ཤོ 
པའེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པ ་ལ་དགག་པ་ལྟར་སྣང འབའ་ཞིག ་བྱས་ ཤིང་རྗེས་འབྲང་ 
རྣམས 'ཀྱང་དོན ་མེན་པ ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར སྣང་སྟེ ཛེ། ་སངས་ རྒྱས་བྱང་ སེམས་དེ་ཟ ་རྣམས་ ཀི་ 
ཏེང་ཇེ་འཛིན་གྱེ་མཐུས ་རང་གི་མདུན་ དུ་སྣོད། ཆུང ་ངཱ་ཞིག་གི ་ནང་ ད་ ཡང་ ཧོ ་བཅུད ཧྱ 
ལོངས་ལྱོད་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་ཕ་སྤྲལ་པའི་ཚེ། ཏེང་ཇཾ་འཛིན་རེ་དོག་འཕྲལ་ 
གྱེ ་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ ་བསླད་པས་སྣང (གང་བ ཆད ་མས་ གྲུབ་ ་པ་ ཁས་ ལེན་ ་དགོས་ 
ཤིང འཞན་མངོཊ་དཏིད་འཝ། དག་བཞད་ཞ་ངནད་པ་ཛཛག་ཾཛ་ཤེ་ལོ་ཤཤར 
ཡུཝ་ལ་མཁའ་གཏུགས ་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་ ་མཐའ་ཡས་ཕོགས་ཁབ་ རྡལ་ ་སྟོན་ 
མོད། རྡུལ་ རགས་མི་ འགྱུར ་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་མི ་འགྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས ཀྱ ་མཐུས་ རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་གཅེག་གེ་གོ་སར་ནམ་མཁའེ་མཐས ་གཏུགས པའེ་ དུལ་གི་ གྲངས་དང་ མཉམ ་པའི་ 
འཛེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་མཐའ་ཡས ་པ་སྟོན་ ནུས་ཀྱང་རྡུལ་རགས་པ་དང་། འཇིག་རེན་གྒེ གྱི་ 
ཁམས་ཕྲ་བར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། གཡག་རའི་ནང ཤི པཾ 
བཞུགས་ཏེ ་གཡག་ར་ཆེར་མ་སོང་རྗེ་བཅུན་གྱེ་ ཧུ་ཆུང ་དུ་མ་སོང པར། 'གསུངས་ ་པ་དང་། ་མེ་ ་ 
འཚེག་པའེ་རེགས་སྔགས་ དང་ ལྡན ་པའི་སྣེ སྐེས་བུས་ལྕགས་ གོང་དམར་ འཔར་བ་ རཾག་ ་པས་ 
མེ་འཚིག་པར་བཤད་པ་དང་། གླེང་བཞི་པའེ་འཇེག་ཉེན ཧྱེ་ཁམས ༥འདི་ཉིད་ཀི་རེ་རབ་ ུ་ ཊ་པཾཞི་ ཟླ 
པར་མངོན་པའེ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ནམས་སུ་བཤད་པ་དང་། རྡབ་ཀའཁར་ཁོར་དོ་ཉེད་ཚ 
ཟླུམ་པོར་བཤད་པ་དང་། “ ཆུ་ ཀླུང་གི་དངོས་པོ་གཅེག་ཉིད་ལ་འགོ་བ་ལྷ་མེ་ཡི་ དགས་གསམ་ 
གྱེ་རང་རང་གི་ལས་ཀི ་དབང་གེས་ བདུད རྩི་དང་། ཆུ་དངས ཤོ གསེལ་བ་དང་། རྣག་ 
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ཁྲག ་ཏུ་རེམ་པ་བཞེན་དུ་སྣང་བ་དང་། དེ་ལྟར་དུ་དོན ་བྱེད ་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་ ་དུ་ཚད་ མས་ 
གྲུཐ་པར་ཁས་མ་བླངས་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྫྭ་འཕྲུལ་ལ་ཡིད་མེ་ཆེས་ 
ཤིང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མེ་ཆེས་པ་དང་། ཆོས་སོང་གེ་ལས་གསོག་པའེ་དོན་མིན། 
པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ཁྱོད་རང་གིས་ཕར་ལ་འཕངས་པའི་དགག་ 
པ་བརྗོད་པ་ནམས་ཁོད་རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཆར་བཞེན་དུ་འབབ་པར་འགྱུ་མ་རོ། །།མདོརཿ་ 
ན། ལས་ཅན་གྱེ་ཨི་དྭགས་ཀྱི་མེག་ཤེས་ཀྱིས་ཆུ་ཀླུང་ལ་བལྟས་པའེ་ཚེ། ཆུ་ཀླུང་གི་སྟེང་ 
དྲུ་ནག་ཁག་དངོས་གནས་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། དགུན་དུས་ཀྱི་ཉེ་མའེ་འོད་ཟེར་དང་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱེ་ལས་ཤེས་ཕྲད་པའི་ཆེ་གྲང་རེག་དངོས་གནས་ལ་སྐྱེས་པ་སྲེད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བའེ་གནས་སུ་ལས་དབང་གེ་མཆོན་ཆ་མཚན་ཉེད་པ་དང་། ་ལྔའི་འཇེག རྟེན་དུ་ལས་ 
དབང་གེས་རིན་པོ་ཆེའེ་ལྗོན་ཤེང་དངོས་གནས་ལ་སྙེས་པ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ” 
དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱེ་དབང་གེས་ཕྱིར།་ །ནག་པོ་ དུས་ སུ་བསྐེད་. 
དེ་དཔེར། །སེམས་དྱམལ་མཐོ་རེས་འཇེག་ཉེན་ན། །མཆོན་དང་རེན་ཆེན་ཤེང་བཞེན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར།  འདེར་སྨས་པ། །བསོད་ནམས་དབང་གེས་བ སྟན་པའེ་ 
རེ་ལ་གནས། །ཕག་དོག་ལོག་ལྟའེ་རཝ་པས་ལུས་ཁེབས་ཤེང་། ° །རྟག་ཆད་ང་རོ་སྒྲོག་- 
པའེ་སེང་གེ་ཤིག་ །བདུདྲ་ཀྱི་ལོ་ཉས་ཐཟུང་ནམ་མཐར་འཛེསྦ་ཀིམ། །ཆུགས་སློགསད་མ། 
པོས་ཡན་ལག་ཁཉེངས་གྱུར་ནས། །འདོད་ཏོན་ཁོག་འཚོའི་སྒོམདུ་བཅུག་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་” 
མོངས་མི་གཅང་ཁྲོད་ན་གནས་བཞིན་དུ། །དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྡང་ཐ་ཡི། ཀམཆེ་བ་ཌ 
གཅེགས་ཤིང་ང་རོ་སྒྲོག་བྱེད་པ།:།དེ་ལ་ཕན་པའེ་གདམས་པ་འདེ་སྐད་སྨྲ། །འཇམ་དབྱངས"ˆ 
སྤུལ་པ་ཀུན་མཁྲེན་ཙོང་ཁ་པས། ཅེ །སྟོན་པ་མཆོག་དང་ཀླུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། ་།དགོངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་དབུ་མའེ་ལམ་བཟང་གེས། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའེ་ལམ་དུ་བཀོད་པ་ལ། །ཕྲག་ 
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དོག་ལོག་ལྟས་སྐུར་བ་མ་འདེབས་པར། །རྩེ་གཅིེག་གུས་པའེ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ཐོབ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ལས་སྒོལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གདམས་པའོ། །ཡང་། ཁོད་ཀྱིས། སློབ་ 
དཔོན་འདེས་ཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་ཡིད་དང་། རང་རིག་སོགས་ལུང་ཚད་མས་བཤད་ 
ཅིང་། བདེན་པར་ཡོད་མེད་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རང་ལྡོག་ 
རྣམས་ནེ་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་ཞིང་དེ་དག་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ནེ། དོན་དམ་དབང་དུ་བྱས་ 
པར་བཞེད། ཁ་ཅིག་རྩ་ཤེ་དང་། རྩོད་ཟློག་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། རེགས་པས་ 
དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་རང་རིག་འགོག་པའི་ལུང་རྣམས་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། རང་རེག་ཐ་ 
སྙད་པ་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནེ་ནོར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། རང་རིག་གི་དཔེར་མར་མེ་བཀོད་ 
པ་ལ། དཔྱད་ནས་འགོག་པའི་ཚེ་མར་མེས་རང་གསལ་བ་བཀག་པ་བཞིེན། མུན་པ་སེལ་ 
བ་ཡང་བཀག་པས། ཐ་སྙད་དུ་མུན་པ་སེལ་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩོད་ 
ཟློག་ལས། ཚད་མ་དེས་རང་གིེས་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཚེ། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ 
ཡང་བཀག་པས། ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མའེ་ཡུལ་ཅན་གཏན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱེར་དང་། ཚིག་ 
གསལ་ལས། རང་རིག་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་སེམས་མི་རྙེད་པའེ་མདོ་ 
དྲངས་པས་ཐ་སྙད་དུ་མྱོང་བྱའེ་སེམས་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རལ་གྲེས་རང་གི་སོ། །གཅོད་པར་མི་བྱེད་སོར་མོ་ནེ། 
རང་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད་ལྟར། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ 
རང་རིག་ཡོད་ན་ཐ་སྟད་དུ་རལ་གྲིའེ་སོས་རང་གིས་རང་གཅོད་པར་འགྱུར་སྙམ་སྟེ། རེགས་ 
པས་དཔྱད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཔེ་ལ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་སྟེ། གབ ཧ་ན། བ་ལད་ 
དུ་ནམ་མཁའི་པྨདྨོ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ལྷས། རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ལྡན་པ། 
དེ་ཡང་བསྟན་རྣམས་མེ་འདོད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་ཕྱིར་ 





རྗེ་བཙུན་པའིེ་གོ་ལན། 229 

ནམ་མཁའེ་པྨདོ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་བྲེས་པ་རྣམས་ལ་དགག་པ་རིམ་ 
གྱིས་བརྗོད་ན། ཀུན་གཞི་རང་མཚན་ཉོན་ཡིད་རང་རིག་རྣམས་མདོ་ལས་བཤད་དེ། དེ་ 
རྣམས་ཡོད་པར་སྟོན་པའེ་མདོ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལས་འོས་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་དཔེ་སྤས་པའི་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལེན་རེགས་པར་ཐལ། དེ་དག་ལུང་ཚད་ལྡན་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་སྟོན་པའེ་མདོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། 
རྩ་ཤེ་སོགས་དབུ་མའེ་གཞུང་རྣམས་ལས་རང་རིག་བཀག་པ་དེས། དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པར་བཀག་པ་ཡིན་གྱེ། ཐ་སྣད་དུ་ཡོད་པར་བཀག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ཆེས་འཁྲུལ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདེ་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་རིག་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་འགྲེལ་ཏུ། རྫས་རང་གི་མཚན་ཉེད་གྲུབ་པའེ་རང་རེག་དང་དྲན་པ་བཀག་པའི་ 
འོག་ཏུ། འོ་ན་དེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རང་རིག་ 
གི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་མི་སྲེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རང་རེག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་གསུམ་བཀོད་པའི་དང་པོ་མི་ 
འཐད་དེ། རང་རིག་གི་དཔེར་མར་མེ་བཀོད་པ་ལྭ་བས་ནས་འགོག་པའི་ཚེ་མར་མེས་རང་ 
གསལ་བཀག་པ་བཞེན་དུ་མུན་པ་གསལ་བ་ཡང་བཀག་པའི་ཐ་སྙད་དུ་མུན་པ་སེལ་བ་ཡང་ 
མེ་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་རང་རིག་གིེ་དཔེར་མར་མེ་བཀོད་པ་ལ་དཔྱད་ནས་ 
འགོག་པ་ཞེས་པ་རནྣམས་རང་གི་རང་འདོད་འཚང་བར་སྣང་གེས། དེ་དཔེར་བཀོད་པ་ལ་ 
དོན་དམ་དང་ཐ་སྙད་གང་ཡང་དཔྱད་པ་མ་མཛད་ལ། མར་མེས་རང་གསལ་བ་བཀག་ 
པ་བཞེན་དུ་མུན་པ་སེལ་བ་ཡང་བཀག་ཅེས་པའི་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ཤེའི་གཞུང་དེས། མར་ 
མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། ་ྒྨ །གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་གྱུར་ན། །ཡུན་༧སར་མམ་དང་ 
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གཞན་གྱི་དངོས།:- །སླེབ་པར། འགྱུཆ་བར་ ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་འདེ་ཡིན ་ལ། གཞུང་ 
འདེས་ནེ་རྐང་རིག་ཡོད་ན་མཆ་ཆེ མེས་རང་གིས་རང་གསལ་བར་བྱེད་པར ་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་མུན་པས་ཀྱང་རང་གིས་རང་སྒྲེབ་པས་བུམ་གཟུགས་རྣམས་གསལ་བར་མཐོང་བ། 
ལ་གེགས་མེ་བྱེད་པར། འགྱར་བ་གསུངས ་ཀྱིས། མར་མེས་མུན་པ ་གསལ་བ་བཀག་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། -གཏན་ཚིགས་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ནེ། བླ་བརྡོལ་སྨྲ་བར་སྣང་སྟེ། རྩོད་ 
ཟློག་ལས།]: ཁྱིད་ཀྱིས་བཀོད་པ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། ཚིག་གསལ་དུ་ནེ་ཉེ་བར་འཁོར་ 
གྱི་མདོ་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་མདོ་གཉེས་དངས་པའེ་དང་པོར་བསྟན་པ་འདེ་ལ་རབ་ 
ཏུ་བུང་དགོས་པ་དང་། .རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་པར་སྟོན་པས་གསུངས་ 
པ་དང་། དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱར་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དཀོན་བརྩེགས་ 
ལས། མར་མེས་མུན་པ་སེལ་ཡང་། མུན་པ་ལ་སེམས་མེད ་པ་དང་། མར་མེ་དང་མུན་ 
པ ་གཉིས་ ཀ་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་ཞེང་ཆྲེམ་སེམས་མེད་པ་བཞེན 'དུ་ ཟག་མེད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་མོངས་འཇོམས་ཤིང་ །:གཉེས་ཀ་ཡང་དོན་དམ་པར་ནམ ་མཁའེ ་མེ་ཏོག་ 
ལྟར་གཟུང་བྱར་མེད་ཅིང་རང་བཞེན་གྱེས་སྟོང་པར་གསུངས ཀྱི། མདོ་དེ་གཉེས་ལས་ 
མྱོང་ཀབྱ་འེ་སེམས་མེད་པར་མ་གསུངས ་པའིེ་ཕིར་ཏེ། ཚིག་གསལ ་དྲ་དངས་ ་པའེ་མདོ དོ་གཉེས་ 
་འདེ་ལྟར།» ཉེ་བཆ་འཁོར་གྱེས ་ཞུས་པ་ལས། ཤེན ་ཏུ་དགའ ་བའིེ་ བསྟན ་པ་འདེ་ཉེད་་་ 
ལ། །ཁིམ་པའེ་ནགས་སྲངས་རྦབ་ ཏཱ་ཐུང 'གྱིས་ལ། །འབྲས་བུ་ཡོད་ཅིང་མཆོག ་ཏུ་འགྱུར་ཌ 


༩ 


བྱེད་ཅེས། ཀམེ་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་དེ་སྲད་བསྟན། །ཁིམ་པའེ་ རྟགས་ སྤངས་རབ་ 
ཏུ་ཐུང་གྱུར་ནས།- "འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད ཐོབ ་ར་གྱུ་ཆ ་ཀྱང་ནེ། །ཆོས་ཀྱི་ རང་བཞེན་ 
དགཿལྭ་གཞཝ་བྱསྐ་ན། །འབྲས་བུ་ཀུན་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའང་མེད། །འོནྭ་ཀང་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ཐོབ་འགྱུ་ཆ་གྲང་།། ༡ཀྱེ་མ་མི་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པའེ། །རྒྱལ་བས་རེགས་ 
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པཿ བཞེན དྲཉེགས ཧད ་ཅེས། ང་།དེ། ་དག་ངོ་མཚར་ཆེ ་བ་སྐྱེ་ཏ ་ཐར་འགྱུར།° ཅཁ་གང་ལམ། 
དཀོན་མཆོག་བརགས་པ་ ལས། དཔེར་ན ཁྱིམ་དུ་མི་ འགའ་ལ་ལ་ཡེས།= །ཡུན་རེང་ལོ། ་ལོན་ 
ནས་མཆ་མེ་ཐུས་བྱས་ནས།› །དེ་ལ་མུན་པ་བདག་གནས་རེང་ལོན་གྱེས། ”།འདེ་ནས་མེ། 
འགྲོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་མེད། །མར་མེ་བྱུང་ན་མུན་པ་མུན་ནག་ལ། །མེད་པར་མི་འགྱུར་ 
པ་ཡིས་ནུས་པའང་མེད། །མར་མེ་བརྟེན་ནས་མུན་པ་མེད་པར་འགྱུར། །གཉེས་ཀ་སྟོང 
ལྭ་རོམ་སེམས་ཅེ་ཡང་མེད། །དེ་བཞེན་ཟག་མེད་འཕགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་བསྟེན། །མི་ཤེས་ 
ཉན་མོངས་བསགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནེ་ཉན་མོངས་རྟག་པར་ཡང་། །དེ་ 
དྭག་ལན་འགའ་ཅམ་ཡང་འགྲོགས་པ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེ་ཤེས་མ་དམེགས་མེ་སེམས་ཀྱང་། 
ཡེ་ཤྲེས་བསྟེན་ནས་མི་ཤེས་མེད་པར 'འགྱུར། །གཉེས་ཀ་བཟུང་མེད་ནམ་མཁའེ་མེ་ཏོག་ 
བཞྟེན། །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་མེ་ཤེས་གཉེས་ཀ་སྟོང་། །ཞེས་པའོ། གཡང་ཁྱོད་ཀྱིས།”་ལང་ 
གཤེགས་ལས། རང་རེག་ནམ་མཁའིེ་མེ་ཏོག ་བཞེན་དུ་ ཐ་སད ་དུ་ཡང ་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་ལ་བསོན་པ་གཞན་མ་བུང་བར། འཕགས་པ་ལྷའེ་གཞུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་དེས་དཔེར་ 
བྱས་ནས་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གེ་དཔེ་ཡིན་ཟེར་བ་ནེ། ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་ཕར་ཟད་དེ། འཕགས་ 
པ་ལྷའེ་གཞུང་ཏེས་ཁང་། ནམ་ཤེས་ཏོན་དམ་པར་ཡོད་མ་ནམཁལེ་མེ་ཤོག་བཞིན་ནུ་ 
གཏན་ནས་མེད་པར་གསུངས་ཀྱི་དེ་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་མེན་པའེ་ཕྱེ ར། དེས་ན་འཕགས་་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཞི་བྲ་ནས། རང་རིག་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ།: ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རེག་ཐ་སྟད་དུ་ཁས་བླངས་་ 
སོ། །ཞེས་ཟེན་བ་ནེ། དེ་ནམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དཀྲུག་པར་བྱེད་པའེ་ནོར་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉིག་གེ་འབར་བ་ལས། སེམས་ཅམ་པས་ནམ་ཤེས་ནེ་གཉེས་སྲ་སྣང་སྟེ། རང་ 


སྣང་བ་དང་ཡུལ་དུ་སྣང་ཐའོ། །ཡུལ་དུ་གྱུར་ཝའེ་རྣམ་ཤེས་ནེ་ཕྱེ་ཆོལ་གྱི་ཡུལ་གྱེ་རྣམ་ 
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དུ་སྣང་ལས་གཞན་འབྱུང་གྱུར་པ་ཡི། །སེམས་ཉིད་དེ་ཉི་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། །ཞེས་ 
སེམས་ཙམ་པས་ཤེས་པ་ཁ་ནང་ལྟ་ལ་གཉེས་སྣང་ལོག་པའི་ཤེས་པ་དེས་རང་རིག་ཏུ་འདོད་ 
པ་ལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱེས་དེ་མི་འཐད་དེ། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་དེ་འདྲ་ 
བའི་རང་རེག་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་རང་རེག་བཀག་པ་དང་། བདེན་གཉེས་ 
རང་འགྲེལ་ལས། རང་རིག་འགོག་པ་ན། ཤེས་པ་ནེ་གཉེས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་རིག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་འགྱུར་གྱིས་དེ་ལྟ་མེན་ན་མི་རེགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དོན་ནི་སེམས་ཙམ་པས་ཤེས་པ་གཞན་དབང་ནི་གཉིས་སྣང་གིས་དཔེན་ 
པའི་ངོ་བོ་རང་རིག་གྲུབ་ན། གཞི་དེས་གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པར་ཤེས་ཀྱི། 
མངོན་སུམ་དུ་གཞི་དེར་རང་རིག་མ་གྲུབ་ན་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་མི་འགྲུབ་ཅེས་ 
འདོད་པ་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་གཞན་དབང་རང་རིག་གིས་ 
བསྒྲུབ་དགོས་ན། རང་རེག་ཚད་མས་གྲབ་པ་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་རིག་བཀག་ 
པ་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། རལ་གྲིའེ་སོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མི་གཅོད་པ་དང་། སོར་ 
མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་དེ་ཉེད་ལ་མི་རེག་པ་དང་། ལེགས་པར་བསླབ་པའིེ་ཡར་ཟོར་ཅན་ 
གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། མེས་རང་གི་བདག་ཉིད་མི་སྲེག་ 
པ་དང་། མེག་གེས་རང་གེ་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་མེན་པར་གསུངས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་རིག་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་རང་རིག་ཡོད་མེན་ན། །རྣམ་ 
ཤེས་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་རང་རིེག་མེད་ན་རྣམ་ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱང་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་རྩོད་པའི་ལན་དུ། གཞན་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་ 
བའེ་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པ་རང་གེས་རང་རིག་པའིེ་རང་རིག་མེད་ཀུང་། འཛིན་ 
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པའེ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་གཟུང་བའི་ཡུལ་བློས་མྱོང་བ་ན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེའེ་སྟེབས་ 
ཀྱེས་ཤེས་པ་དྲན་པའི་དན་ཤེས་སྐྱེ་བ་ན་ཤེས་པ་དེ་སྲངས་ནས་སྐྱེ་བ་མིན་གྱེས། སྔར་ཡུལ་ ཀད 
འདེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་འབྲེལ་བར་དྲན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་མཛད་པས་ 
རང་རིག་བཀག་པའི་ཕྱེར། འདེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རེག་དོན་དམ་པར་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། 
ཐ་སྣད་དུ་བཀག་པ་མིན་ནོ་སྙམ་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཐ་སྙད་དུ་རལ་གྲེ་རང་གི་སོས་ 
རང་གཅོད་པར་འགལ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྲོད་ཀྲེས། འདེར་ཁ་ 





ཅིག་གིས་སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡོད་ཅེང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་ 
པ་ནེ་མིང་ཙམ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སློབ་དཔོན་འདེས་སེམས་ཙམ་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲེས་པ་ནེ། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལོག་པར་བཟུང་བ་མ་ 
ཟད་སེམས་ཙམ་པའིེ་གཞུང་ལུགས་ཀྱང་ལོག་པར་བཤད་དོ་ཞེས་སྒོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་སེམས་ཙམ་པའེ་མདོ་དང་། བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་ 
སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཤེང་། སེམས་ཅམ་པས་ཕྱི་དོན་མེ་བཞེད་པར་ཁོད་རང་གེས་ཀྱང་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོོད་ཀྱིས་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱེས་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གསུངས་པ་ལ། མློབ་དཔོན་དེས་ 
བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་མང་བཀུར་བས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ 
ཕྱར་རོ། །ཞེས་བྲེས་པ་ན། བྲ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ཅིང་བའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་དུ་སྲོབ་ 
དཔོན་འདེས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་ཅེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེད་ཀྱེ་རྣམ་ཤེས་ 
པ ཕུང་པོ་ཡིན་པ་ཁས་བླངས་སོ་སྙམ་ན། འོ་ན་མློབ་དཔོན་འདེས་ཤེས་བྱ་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་ 
པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་འདེས་ང་ཙམ་བདག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག །ང་ཅམ་ཤེས་ 
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ཀླ བྱ་ཨིན་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། བར་ཁྱབ་ལ་ཁྱེད་རང་ཡང་། ལྷས་བྱེན་དང་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། འདེའེ་ 
སྐབས་སུ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དགག་པ་མང་པོ་འདུག་པ་རྣམས་ནི་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པས་ལན་ 
མ་བརྗོད། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅེག་ན་ཐ་དད་གཏན་མེད་ 
ཀྱིས་གཅེག་ཏུ་ཕུལ་ཡང་མི་ཐུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པས་བྱས་མི་རྟག་བདེན་པ་དང་གཅེག་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་ཀྱང་ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་ཕུལ་མི་ཐུབ་པ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བྲེས་པ་ནེ།: ཡུལ་ 
གྱེ་གནས་ཚུལ་དང་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་འདོད་ཚུལ་མ་ཤེས་པའེ་གཏམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་ 
གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་ན་གཅེག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག་མདོ་སྡེ་པས་བྱས་མི་རྟག་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་འདོད་ཀྱང་། གཅེག་ཏུ་མེ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
ཁས་བླངས། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པར་གཅེག་ཏུ་འཕུལ་མི་ནུས་ཞེས་པ་ཡིན་ན་ནེ། 
ཐལ་འགྱུར་བས་དངོས་སྨྲ་བ་བཀག་ཀྱང་མི་ཁེགས་སོ་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ 
_ པའོ། །ཉཱིཀ་ཆེན་དུ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
པར་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁོཾད་ཀྱིས། མཁས་པའེ་མཁས་པ་དག་གེས་དེ་ལྟར་ 
ན་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་ལན་མེད་དོ། །ཞེས་བྲེས་པ་ 
ནེ། ཏོད་རང་ཤེས་རབ་ཅྩིང་བ་སྟེ། འོ་ན་ཆོས་གཅིག་ཁེགས་པས་ཅིག་ཤོས་ཁེགས་དགོས་ 
ན། ཆོས་གཅེག་རོགས་པས་ཅིག་ཤོས་རྟོགས་པའེ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱིས་དགག་ 
. པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉེད་རྟགས་དགོས་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ཁེགས་ན་རྟོང་ཉེད་ཁེགས་དགོས་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་ 
པ་དེ་ནེ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའེ་གཞུང་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འངུག་པསས།་གན་བཏ་གྲས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་པར་ཤེས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱེ་ཞེན་ཡུལ་སུན་འབྱེན་ནུས་པར་ 
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སྨྲ་བ་ནི་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་གསུངས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བཏགས་ 
པའི་བདག་མེད་པར་ཤེས་པས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་བསལ་མི་ནུས་ཤིང་། འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཐོབ་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རང་ཁྱིམ་གྱི་རྩིག་ཕུག་ན་སྦྲུལ་གནས་ 
པ་མཐོང་བས་སྐྲག་པའི་མི་དེའེ་འཇིགས་སྐྲག་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ། མེ་བླུན་པོ་གཞན་ཞིག་ 
གིས་རྩིག་ཐུག་འདེ་ནྭ་གང་པོ་ཆེ་གནས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པས་འཇིགས་པ་དེ་སེལ་མི་ནུས་པ་ 
བཞིན་དུ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་ཏོགས་པས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་བསལ་མི་ 
ནུས་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ཉེད་ལས། །བདག་མེད་རྟོགས་ཆེ་རྟག་ 
པའི་བདག་སྲོང་ཞིང་། །འདེ་ནེ་ངར་འཛིན་ཉེན་དུའང་མི་འདོད་པས། ད །དེ་ཕྱིར་བདག་ 
མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །དཔྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤེན་ཏུ་མཚར། །རང་ཁྱིམ་ 
རྩེག་ཕུག་སྦྲལ་གནས་མཐོང་བཞེན་དུ། །འདེ་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དོགས་གསལ་ཏེ། །སྦྲུལ་ 
གྱི་འཇིགས་པའང་སྲོང་བར་བྱེད་པ་ནེ། །ཀྱེ་མ་གཞན་གྱི་གནམ་པོར་གྱུར་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། དེའེ་རང་འགྲེལ་ལས། རྟག་པའི་བདག་མེད་པས་ཕུང་པོའེ་ཡུལ་ཅན་གྱེ་ངར་འཛིན་ 
པ་བསལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འདིའི་འཁོར་བ་པ་ཉིད་ནམ་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས།:..ཊིཀ་ཆེན་འགོག་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ 
ནས་མཇུག་ཏུ་རྟེན་དང་བཏྟེན་པའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་འབྲུ་སྦྱར་ 
བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདེར་རྟེན་དང་བཏེན་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ན་དགག་བྱ་ལ་ 
ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བེས་འདུག་པ་ནེ། མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
དང་། །འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀུན་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། །མཁའ་ 
ལ་ཆླུང་བཉེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདེ་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན། །ཞེས་ 
ནམ་མཁའ་རཆླུང་ཆུ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ 
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ལྭ་གིང་བཞི་པོའེ་འགྲོ་བ་བརྟེ ན་པ ར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའེ་གཞུང་རྣམས་སུ་རྒྱུ་ད ངོ 
འབྲས་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གསུངས་ པའི་ཕིར། རྩ་ཤེ་ལས། །བྱེད ་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་ 
བྱས ཤིང་། །ལས་དང 'བྱེད་པོ་དེ་ཉེད་ལས། །བརྟེན་ནས = ་མ་རྟོགས་པར། །འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ་ནེ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། མེག་དང་གཟུ གས་ལ་བཏེན་ 
ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་མིག་རྟེན་དང་། མིེག་གེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དེ་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་། བླ་མ་ལ་ 
བརྟེན་པ། རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པ། བློན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ཏེན་དང་བཏེན་པའི་རྣམ་གཞག་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར། དེ ་ནས་འབྲེལ་མེད་ཀྱེ་དགག་པ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ཅམ་འདུག་པ་ནེ་ 
གོང ད་ བཤད་པ་རྣམས་ཀྱེས་དགག ་ནུས་པར་འདུག་པས་ལན ་མ་བྲེས་སོ། །ཁོད་ཀྱིས། སྔར་ 
བཤད་པ་ ལྟར་གྱི ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྣམ་གྲངས་དང་ དུས་ཀེ ་སྣོ་ནས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ ( 
པར་སྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཉན ་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་གྱེ་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྙོམ་ 
ྦ པ་ཡོད་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་བྲེས་ 
པ་ནི། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ 
ཏེ། རྣམ་གྲངས་གང་ དུས་ཀི ་སོ་ནས་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསོམ་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་ 
སྤོང་ བ་ལ་དགོས་སམ་མི་དགོས། དང་པོ་ལྟར་ན། ཉན་རང ་ལ་དེ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །ཉྱེ་མ་ལྟར་ན། .མ་དག་ས ་བདུན་གྱི་ སྐབས་སུ་དེས་ཅེ་ཞེག་བྱ་ལེགས་པར་ 
སོམས་ཤིག ཅེས་བྲེས ་པ་ནེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་དགག་པ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཉོན་སྒིབ་ཙམ་སྤོང་བ་ ད 
ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྫོག ས་པར་བསྐོམ་ 
པ་མི་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་མེད་ 
པ་དང་ཁས་བླངས་པ་འགལ་ཏེ། དེའེ་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
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མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེའེ་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྲོང་བ་མེད་ 
པའེ་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་བ་འདུག་པ། འོ་ན་ཁོད་རང་ལ། ཉོན་སྒིབ་ཅམ་སྤོང་བ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའེ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་སམ་མི་དགོས། དང་པོ་ནེ་སུ་ཡང་མི་འདོད་པས་ཕྱི་མ་ཁས་ 
ལེན་ད་གོས་ལ། དྲེ་ཝནྷ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལྟམ་ནས་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཤེས་སྒེབ་སྲོང་བ་མེད་པའེ་སར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེའེ་སྐབས་སྲུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་པར་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་མེད་པའེ་ཕྱེར། འཁོར་ 
གསུམ། དེས་ན་ཉོན་སྒེབ་ཙམ་སྤོང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རེགས་པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་མི་དགོས་ཀྱང་། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཉོན་སྒེབ་སྤོང་ནུས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅིེ་ཡོད། བསམ་མནོ་ཁྱེད་རང་ 
ཐོངས་ཤེག་འདེར་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་སྟེགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྙིགས་ཤེང་། །ཁྱད་པར་ 
ལྟ་བའེ་སྙེགས་མ་བདོ་དུས་འདེར། །ནག་ཕྱོགས་ཡིད་བསྐྱོད་མཁས་རློམ་དུ་མ་དང་། །ཐོས་ 
ཉུང་བྱུན་སྒོམ་དུ་མ་མགྲེན་གཅེག་ཏུ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྲིད་པར་འཆིང་བྱེད་པའི། །ལྷན་ ་ 
སྐྱེ་བདེན་འཛེན་ཞེན་ཡུལ་མི་འགོག་པར། །ཡེད་བྱེད་རྟེག་པ་མཐའ་དག་འགོག་པར་བྱེད། 
དེ་ལྟར་འགོག་པས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་། །མུར་དུ་འཇིག་ཅིང་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམེགས་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས། །དཔྱད་སྒོམ་ཚུལ་ 
དུ་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་པའིེ། །ལམ་རྣམས་མཐའ་དག་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ལྷ་ 
མིའེ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉེད་དང་། །མཁྲེན་བརྩེའེ་མངའ་བདག་མིེ་ཕམ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱིས། །སྲེད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཡང་ 
དགྭ་ལྟ་བའེ་མཆོག  །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད། །ཡིན་ཞེས་ལན་གཅེག་ 
མིན་པར་གསུངས་ལགས་ཀྱང་། །སྐལ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དོར་བྱས་ཏེ། །འཇིན་ 
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པ་བཀག་པའ་ཧགང་ལྟབ་བ།།འདན་འྲས་དྲལ་དྲོང་རའ། ཐ་ན། བ་པར་ཧང་ 
ཅིང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ། །གཞུང་ཀུན་དཀྲུག་ཅིང་འཇམ་དབྱངས་ཙོང་ཁ་པ། །སྨོད་ 
པར་བྱེད་པའེ་ལས་ལ་བརྩེན་པ་རྣམས། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀེ་བརྩེ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་པས། །རྒྱལ་ 
 དང་དེ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱི་གཟེགས་ནས་འདེ་དག་ 
རྣམས། ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ལོག་རྟིག་རྣམས་བསལ་ཟིན་ཏོ། € །ཏཱིཀ་ཆེན་དུ་ས་བརྒྱད་པར་འགོག་པ་ལས་ 
བསླངས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསྐུལ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པས། དེ་ 
ཁོན་ཉད་ཀྱི རུས་པ་མོད་ན་དེ་གཅིག་པུ་བུྙྨ་ཕས་ཚིགགི. ཚྔུགས་གྲེཞན་གསོད་པ་ལ་ 
འབད་མི་དགོས་ཟེར་བ་བབ་ཅོལ་དུ་གསུངས་པ་ལ། ཁོད་ཀྱིས། དེ་མི་འཐད་དེ། ས་ 
བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟཾག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཅམ་ལས་བསླངས་ན་དེ་ 
ཉེད་སྐབས་དེར་འགོག་དགོས་པས། མདོ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་ལ་འདེ་ནེ་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ཡང་ཡིན། ཞེས་དང་། རིེགས་ཀྱི་བུ། ལེགས་ 
སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་པའི་གཏང་རག་བྱིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་རང་ལ་ 
བདག་མེད་གཉིས་ཉོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་པ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གེ་ལྟ་བ་ཁུད་པར་མེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ས་སྣང་བས་སྔར་ 
བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་བེས་པ་ནི། ཁྱེད་ལ་འདེ་ལ་དགག་པ་གཅིག་བཏང་དགོས་ཟེར་བའི་ 
ཁྲལ་བཀལ་བ་མིན་ལས་ཆེ། འོ་ན། ཁྱོད་རང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་ 
དེ་གཅིག་པུ་བསྙོམས་པས་ཆོག་གི་ཚོགས་གཞན་གསོག་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྨྲ་ 
བ་བབ་ཅོལ་སྨྲ་བ་ཏིཀ་ཆེན་དུ་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ 
ཡང་། ཏཱིཀ་ཆེན་གྱེ་དོན་ནེ། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ས་བརྒྱད་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
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སྙུར་ཐོབ་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མའེ་བར་དུ་ཡང་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པས་མཉམ་བཞག་དེ་ 
ཙམ་ཞེས་དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་འབའ་ཞིག་མ་བྱེད་པར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསྐུལ་བར་གསུངས་ཤེས་བཤད་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མ་གོ་བར་བྱང་ 
སེམས་ས་བརྱད་པ་བ་ལ་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅེས་གསུངས་ 
པར་ཏཱཀ་ཆེན་དུ་བཤད་འདུག་སྙམ་དུ་གོ་ནས། མདོ་ལས།: རིགས་ཀྱི་བུ། ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་གཏང་རག་བྱེན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཕེན་པ་ནེ་ཁས་ལེན་མེད་ 
པའི་ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་རང་བདག་མེད་ཉོགས་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་སྨྲས་པ་ནེ། མདོ་ཉེད་ཀྱིས། རེགས་ 
ཀྱེ་བུ། འདེ་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དོ། །དེ་བཞེན་བཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་ ཱ 
མ་བྱུང་ཡང་རུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་འདེ་ནེ་གནས་པ་ཉིད་དེ། འདེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྙོང་པ་ཉེད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམེགས་པ་མེད་པའོ། །འདེ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཉེ་ཚེ་རབ་ཏུ་དབབེ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཆོས་ཉེད་འདེ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། མདོ་ལས་འདེ་ 
ལྟ་བུའེ་གསལ་མི་གསལ་གསུངས་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཉན་རང་གེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རོགས་པ་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་འདེས་མཚོན་པས་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་དང་དབུ་མའེ་གཞུང་འགོག་ 
པའེ་བསྙོན་ཧམ་མང་དུ་མཛད་འདུག་པ་འདེས། བསྟན་པ་སུན་འབྱེན་པར་འདུག་པས་མི་ 
མཛད་འཚལ། ཡང་ཁོོད་ཀྱིས། གཞུང་འདེའེ་དགོངས་པ་ནེ་ལས་ཉོན་གྱེ་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་ས་དང་པོ་ནས་སྲངས། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གེས་སྐྱེ་བ་ནེ་ས་བརྒྱད་ 
པ་ནས་སྲངས་ཟེན་པས། ཞེས་བེས་པ་ནེ། མཁས་མང་ཀུན་གྱེ་བཞད་གད་བྱ་བའི་གནས་ 
སུ་སྣང་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་དམ་ 
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བཅའ་དེ་འཐད་པའེ་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའེ་མཛད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨོན་ལམ་གྱེ་མཐའ་ས་བརྒྱད་ 
པ་ཡན་ཆད་དུ་རྫོགས་པར་ཐལ། སྨོན་ལམ་གྱེ་དབང་གེས་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་ 
བྱེད་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་སྲངས་པའེ་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའེ་མདོ་ 
ལས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་བ་ཇི་ཅམ་པ། །སེམས་ཅན་མ་ལས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞེན་ 
ཏེ། །ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ། །བདག་གེ་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ 
༄ཅམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ། འདུལ་བ་ལུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ན། དག་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་རང་རང་ 
གེ་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རེགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། །འཁོར་ 
དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནེ། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
_ ཚོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ས་དགུའི་ཡོངས་སྦྱོང་དུ་གསུངས་ཤེང་། དེའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་ཚེག་ 
དོན་འཆད་པ་ན། འགྲེལ་བ་དོན་བསལ་ལས། བརྒྱ་བྱེན་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་སྐྱེ་ 
བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །ཡང་ཁོོད་ཀྱིས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ 
རྣམ་གཞག་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱོགས་དགག་ གཉེས་སྣང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱོགས་དགག རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་བཞག ཐུན་མོང་མེན་པའི་སྐུའི་རྣམ་གཞག་ཐཤད་ 
པའོ། །ཞེས་པའེ་ས་བཅད་བཞི་བས་ནས། གཉེས་པ་ནེ། ཝིས་ཀྱི་དྲབ་མ་པར་ཆོམ་པ་ཁ་ 
ཅིག འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་བློ་གཅེག་གིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ལ་ཆོས་ཅན་ 
སོ་སོར་སྣང་བ་དང་ཆོས་ཉེད་གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་མཁྱེན་པ་མེ་འོང་བས་དེ་གཉེས་མཁྱེན་ 
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པ་རེས་འཇོག་ཏུ་འོང་ངོ་། །བདེན་འཛེན་གྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་ཟད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་པ་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་གཞག་ལ་བཞུགས་པས། 
དེ་ལས་བཞེངས་པའེ་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་མེད་པའིེ་ཕྱིར་དང་། བདེན་གཉེས་རང་འགྲེལ་ 
ལས། མཉྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནེ། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཇི་སྟེད་པ་ 
མཁེན་པའེ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱེར་ན་ཡེ་ཤེས་གཅེག་གེས་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་འདོད་དགོས་སོ། །གང་གེ་ཆེ་ཆོས་ཉེད་ལ་བལྟེས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་ 
མཁེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བ་དེའེ་ཚེ་བློ་དེའེ་ངོར་གཉེས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་ 
བས་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རོ་གཅེག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། གང་གེ་ཚེ་ 
ཆོས་ཅན་ལ་བྷལོས་ཏེ་ཇེ་སྟེད་པ་མཁེན་པར་སོང་བ་དེའེ་ཆེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་སྣང་བའེ་ 
གཉེས་སྣང་ཡོད་ཀྱང་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དྲུང་ཕྱུང་བས་སྣང་ཡུལ་མ་འཁྱུལ་ 
བའི་གཉེས་སྣང་ཡིན་གྱེས་འཁྲལ་པའེ་གཉེས་སྣང་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་མ་འཁྲུལ་པའེ་ཚུལ་ 
གཞན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ཀ་ཡོད་པ་ 
་ནེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བསྟན་ལ། 
རྗེས་ཐོབ་པ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡང་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཞེས་དུས་སྔ་ཕྱེའེ་རྗེས་ ( 
མེན་གྱི་མཉམ་གཞག་དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བྱུང་བའེ་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པ་མེན་ལ། ཆོས་ཉེད་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པ་ཡིན་ནོ། 
དོན་འདེ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་བདེན་གཉེས་ལས། རྟག་པའི་ངོ་བོ་དཔེན་པ་ཡིས། །ཅེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་འདེ་ཁོ་ན། །བརྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིེ་མངོན་ 
སུམ་གཟེགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྲིས་ 
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སོ། །ཞེས་ཊཱཀ་ཆེན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་ནས། དེ་འགོག་པ་ན། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
. མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཅིེག་གེས་ཤེས་བྱ་མ་ལས་པ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་མཁེན་པ་དོན་ལ་འཐད་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ལ་འགལ་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ 
པའི་བོ་དེ་ཉེད་ཆོས་ཅན་ལ་བྷལོས་ཏེ་ཇེ་སྟེད་མཁེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ས་སོང་ངམ་མ་སོང་། སོང་ 
ན་དེའི་ཆེ་གཉེས་སྣང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལ་བལོས་ཏེ་ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པར་ 
སོང་བའི་བློ་ཡིན་པའེ་ཕིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་སོང་ན། དེའེ་ཚེ་བོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ 
ཆོས་ཅན་ལ་བོས་ཏེ་ཛི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པར་སོང་བ་ཡིན་ནམ་དེའེ་རྗེས་སུ་བུང་བའི་བློ་ཞེག་ 
དེར་སོང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བློ་གཅེག་གེས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉེད་ཅིག་ཅར་དུ་མཁེན་ 
པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མཉམ་རྗེས་རེས་འཇོག་མེད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉེས་སྣང་ཡོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེས་གཉེས་ 
སྣང་གི་བག་ཆགས་མ་ལུས་སྲངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པའེ་བག་ 
ཆགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ན་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བ་མེད་པས་ཁབ་པར་འདོད་པ་ཅེ་ཞེག བློ་ 
 གཅིག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་ལ་བརྟོས་ནས་གཉེས་ 
སྣང་དང་བཅས་པའིེ་དོན་གང་ཡིན། གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྒྲུབ་ཤིག །ཕྱེ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཇི་སྙེད་པ་ཡུལ་དུ་སྣང་ཞིང་ཡུལ་ཅན་དུ་མི་སྣང་། ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་ཞིང་ཡུལ་ 
དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་ཅེའེ་ཕྱིར་མེ་མཚུངས། གལ་ཏེ་མེ་མཚུངས་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚེ་བློ་དེ་ཉིད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉེད་དང་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཇི་སྣེད་པ་རྟེགས་པའི་ཚེ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ཏེ། དེའི་ཆེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཇི་སྟེད་པ་དང་རོ་གཅེག་ཏུ་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲྭབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ 
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པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་ཐལ། ། ཁོད་ཇི་ལྟ་བ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་སྣང་། རྟོ 
པ་རང་ལས་ངོ་བོ་གཞན་ དུ་སྣང་ བའེ་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གར་ སོང་ཨེ་རེག ཁུབ་པ་ངེད་ 
ཅག་གིས་བྱེད་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཉོན་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཏེོའཧུཾཿཿཧ་ཝ་བུ་ཧྲཿཿཿཏྟཾ་རོན་ཊཱཧཾནྲད་ཐྲཐས་ཝ་ུ། སྐྱེ་འགག་མེད་ 
པ་གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྲོད་ལ ་དུས ཅེག་ཅར་ དཱ་ཇི་ཏེ སྙེད་པ་གཉེས་སྣང་དང་ 
བཅས་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྣང་། དེའེ་ཆོས ཧཏྟནྟ་ཉཏྒ ་སྣང་ནུབ ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ 
སྣང་བའེ་ཕྱིར། འདེ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་བའེ་ཁུབ་པ་གཞུང་ལུགས་དེའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
མེན་ལེགས་པར་སོམས། ཁོད་ཀྱི་དེ་ལ་ནེ་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་སྣང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་ 
དང་བཅས་པར་སྣང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། བདེན ་གཉེས་ཀེ་ལུང་དེ་སྐབས་འདེར་ཚད་ 
ལྡན་དུ་ཁས་བླངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉེད་གཉེས་སྣང ་ནུབ ་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྟེ སྐྱེ་འགག ་མེད་ 
པར་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་ན། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། གང་གེས་སྐྱེ་བ་ རྣམ་བཏགས་པ། །རྣམ་ 
པར་རི ་མཁས་དེ ་ཡིས་ནེ། །རྐྱེན་ལས་ ཏྱུ བའེ་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
འཆད། . ཅེས་བྲེས་པ་རྣམས་ལ་ལན་རེམ་བཞེན་བཏབ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས། ཆོས་ཉིད་ལ་ 
བལོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བའི་བོ་དེ་ཉེད་ཆོས་ཅན་ལ་བཚས་ཏེ་ཇི་སྟེད་ 
པ་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་ངམ་མ་སོང་། སོང་ན་དེའེ་ཚེ་གཉེས་སྣང་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་ལ་བྭལོས་ཏེ་ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞས་པའ་དགག་པ་འང་གཁུག་ག་དམ་འའ་ཉང་ཉོ།མངལ་ཁམ། ཞེས་གང 
ཉིད་ཆོས་ཉེད་ལ་བྷཆོས་ནས་གཉེས་སྣང ་ནུབ་པཿ པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀང་། ཆོས་ཅན་ལ་ བྭལོས་ 
ནས་གཉེས་སྣང་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དེ་ལ་ གཉེས་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས ་ཚད་ 
གསལ་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྙེད་པ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉེས་སྣང་ཡོད་པ་ཡང་ 
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མི་འཐད་དེ། དེས་གཉེས་སྣང་གི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྲངས་པའེ་ཕྱེར། མ་ཁབ་ 
སྟེ། གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའེ་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་སྲངས་ན་གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
པས་ཏྱབ་པར་འདོད་པ་ཅི་ཞིག་ཅེས་བྲིས་འདུག་པ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་དགེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེས་དེའེ་བག་ཆགས་སྤངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ། ཁྲོད་རང་ 
གི་ཁྱབ་འགྲེག་ལ་དངོས་འགལ། མ་གྲུབ་ན། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱེས་གཉེས་ 
སྣང་གེ་བག་ཆགས་མ་ལུས་པར་མ་སྤངས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ཅིང་རྟགས་གསལ་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་འཁོར་གསུམ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། བོཾ 
ྒ གཅེག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་གཉེས་སྣང་ནུབ་པ། ཇི་སྙེད་པ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་ 
པའེ་དོན་གང་ཡིན། ཞེས་བེས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ཕོ་ཚོད་ཀྱིས་བརྟག་པ་བྱས་ནས་དགག་ 
པ་ལྟར་སྣང་བྱས་པ། དྲི་བ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ལན་བཏབ་པས་དགག་ནུས་པར་འདུག་པས་དྲེ་བ་ 
དེའི་ལན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅེག་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་འཇལ་བ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
ྦ གཉེས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་མེད་པར་རོ་གཅེག་ཏུ་ཞུགས་པས་གཉེས་ 
སྣང་ནུབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་འཇལ་བ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་གྱི་རོ་གཅེག་པར་མ་སོང་བར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའེ་གཉེས་ 
སྣང་ཡོད་པས་ཇི་སྙད་པ་ལ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་ལ། ཁོད་ཀྱིས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙིད་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཇི་ལྟ་བ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་སྣང་། ཇི་སྙེད་པ་དེ་རང་ལས་ངོ་བོ་ 
གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གར་སོང་ཨེ་རེག ཅེས་པའེ་རྟགས་གཉེས་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་པའེ་བར་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱང་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཇེ་ 
སྙེད་པ་དང་ངོ་བོ་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉེས་ཀ་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ 
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ཚད་མས་གྲུབ། འཁོར་གསུམ་བྱུང་བ་ཨེ་རེག །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པ་དང་། 
སྐྱེ་འགག་མེད་པ་གཉེས་ཀ་དངོས་སུ་སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཇི་སྟེད་པ་ 
གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་སྣང་། དེའེ་ཆོས་ཉེད་ཇི་ལྟ་བ་གཉེས་སྣང་ནུབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱེས་ཀྱང་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲེས་པའི་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་འདུས་བྱས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་བྱེད་ན་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སངསྔ་རས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉེས་སྣང་ 
དང་བཅས་པར་སྣང་། དེ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དེ་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། དེ་འདུས་མ་བས་སུ་གྱུར་པ་ལ་བྱེད་ན་ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་གཉེས་སྣང་དང་བཅས་པར་སྣང་ཡང་དེ་དེ་ལ་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པར་མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྲ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། 
བདེན་གཉེས་ཀྱི་ལུང་ཚད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་ན། ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་ན་ 
དེ་ལ་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པར་སྣང་བས་ཁྱབ་ཅེས་པ་དང་། དེ་ལ་ཆོས་ཉེད་སྣང་ན་དེ་ལ་ 
ཆོས་ཉིེད་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་ན། རེགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པར། གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་བཏགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནེ། །རྐྱེན་ 
ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད། ཅེས་དེས་པའི་ཁབ་པ་ 
དང་པོ་ལ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱེད་རང་གེས་ཀྱང་ཁས་བླངས། འདོད་ན། 
ཁྱབ་པ་གཤོག །མ་གྲུབ་ན། ཇི་སྙེད་པ་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཇི་སྟེད་པ་སྐེ་འགག་དང་བཅས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་ 
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. ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནམས་ཀྱང་ཇི་སྙེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. དེ་བ་གཉེས་པ་ནེ། ཁྱེད་རང་ 
གིས་ཁྱེད་རང་ལ་ཅོ་འདྲི་བའེ་དྲེ་བ་ཡིན་ཏེ། ངེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཁུབ་པར་ཁས་མ་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་དང་། སྐྱེ་བ་སོགས་མཐའ་དག་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པར་བསྟན་ 
པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའེ་ལུང་ནེ། རེགས་པ་ 
 དྲུག་ཅུ་པར། གང་གིས་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དག །ཚུལ་འདེ་ཡེས་ནེ་སྤངས་གྱུར་པ། །ཉྟེན་ 
༩ ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གསུང་བ་ཡིས། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་ཡང་། དེ་ 
ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་བར། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ 
ཧན་གྱི་སྐུ་ཤེས་བྱའིེ་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ་ལས་ཤེས་བྱ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གུར་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཚིག་བླ་དྭགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ྣམས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དོན་ 
ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་མིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ནི་གདུལ་བྱའེ་སྣང་ངོར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱེ། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་དོན་དམ་པར་དེ་དག་མེད་པ་ནེ་འཕགས་ 
པའི་ལམ་བདེན་ལ་ཡང་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་པར་ཐལ། 
ཐ་སྙད་དུ་ཡང་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་སྙམ་ན། ངེས་དོན་གྱེ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ལས། གཅང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིར་པར་གསུངས་པའི་སྟེང་དུ་ 
སླེབ་འདུག་པས་འདོད་ཐོག་ཏུ་བྱའོ། །ཞེས་བྲེས་པ་རྣམས་རེམ་གྱིས་བཀག་ན། ཇི་ལྟར་ 
ལུ ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྣོད་ཐ་དད་པའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ཐོགས་སྒྲེབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལྟར། 
གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་རོ་ 
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གཅིག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཆོར སོགས སྐྱེ་འགག་དང་ 
བཅས་པའེ་དངོས་པོ་ལ་གཉེས་སྣང ་ནུབ ་པར་སྟོན་པའེ་ཚིག་གེ་ཟུར་ཅམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་ན། 
སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པའེ་དངོས་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་སྣང་ 
བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་སྣང་ 
བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ནེ་མེ་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་སྣང་བའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དངོས་འགལ་ཡིན་ཏེ། ཁོད་ 
རང་གིས་སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཕགས་པ་འོག་མའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ 
འཆད་པ་ན། ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་སྣང་ཡང་། སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པར་མི་སྣང་བ་དང་། 
ཞེས་བྲེས་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྱེ་འགག་སྣང་བར་ཐལ། 
ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའེ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྐྱེ་འགག་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འགག་ཇི་སྟེད་པ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག ཇི་སྙེད་པ་མཁེན་པའི་རྣམ་མཁེན་ལ་ཇི་སྙེད་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་ལ་འགའ་ 
ཞེག་མི་སྣང་བའེ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཇི་སྟེད་པ་འགའ་ཞིག་མཁེན་ལ་ཇི་ 
སྣེད་པ་འགའ་ཞིག་མི་མཏེན་པའེ་ཁུད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། གོང་གི་རྩ་རྟགས་དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། འདེའེ་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་མཁར་གཞོང་ལ་སོགས་ 
པ་ཐ་དདྭ་ཀྱང་སྒིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། དེར་རྟགས་པའེ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དེ་བཞེན 'དུ། གཟུགས་ དང་ཆོར་བ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་ཐ་དད་ 
ཀྱང་དེར་རྟོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉེད་རོ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག ལུང་འདེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་དེ་སྟེ སྐྱེ་འགག་ལ་ ཀེམ སྣང་ནུབ་པར་ དངོས་ ཤུགས ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྟན་ 
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པར་གཟུར་གནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་སྟོན་པའི་ལུང་རྣམས་ནེ། ཞེས་པ་ནས། བླ་དྭགས་སོ་ 
ཞེསྲ་བྲེས་པ་ནེ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ཏེ། རེགས་པ་དྲུག་ཧུ་པའི་ལུང་དེས་ནི་སྐྱེ་འཇིག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲབ་པ་སྤངས་པའི་ཚུལ་འདེའི་སྒོ་ནས། དེ་རྟེན་འབྱུང་དུ་གསུངས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས། སྙིབ་བྲལ་གྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བར་བསྟན་གྱེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྱེ་ 
འགག་མེད་པར་མ་བསྟན་པ་གང་ཞིག མདོ་དེས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའིེ་ཆོས་སྐུ་དེ་ཉེད་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སླ་ཞིང་། གཉེས་པ་དང་ 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་གྱི་དོན་ནེ། ཡུལ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱེ་སྐུ་གཉེས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་བྱའེ་ཡུལ་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་དང་འདྲ་བ་མ་ལུས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་དང་འདྲ་བ་མ་ལུས་པས་བསྲེགས་པ་ལས། ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པས། ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ 
དེའེ་རྣམ་པ་ཅན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞི་བ་དེ་ནིེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐུ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོསསྐུ་དེ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ། 
རང་འགྲེལ་ལས། ངེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཞེས་པ་དང་། གོང་གི་མདོ་རྣམས་དྲངས་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གོང་དུ་དྲངས་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་ཏུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འདེ་ནི། 
དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་སྟེ། འདེ་ཉེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འཇམ་དཔལ་ 
གྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཚིག་ 
བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས། ཐ་སྟད་ནེ་གདུལ་ 
བྱའེ་ངོར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་དོན་དམ་དང་ཐ་སྙད་གཉེས་ 


རྗེ་བཙུན་པའེ་གོ་ལན། 249 
དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདེ་ནེ། ཀཞུཧྲཿཡུཐྲསཱརད:ལནྨརྨབྲྲདཐྐ་དངྒིཏཱཤུ 
ཞེང་། རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའིེ་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་དང་། རྒྱང་ 





འེན་པ་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་པའི་ཆད་ལྟ་སྨྲ་བའེ་གཞུང་འཛུགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཐ་ 
སྙད་དུ་གདུལ་བྱའེ་གཞན་ངོར་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མེད་ན། 
ཐྭ་སྙད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་གཟེགས་དགོས། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
མ་གཟྲེགས་ན། དེ་མེད་དགོས།: དེ་མེད་ན། གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་མཐའ་དག་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁེད་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཐ་སྟད་ 
སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མེད་ན། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མེད་དགོས། 
དེ་ལྟར་ན། ཐ་སྙད་བདེན་པ་མེད་དགོས་ཤིང་། དེ་མེད་ན་གོང་དུ་ཁྱེད་རང་གིས་དེ་ཡོད་ 
པར་བསྒྲུབས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཀྱང་གདུལ་བྱའེ་གཞན་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་གདུལ་བྱའེ་གཞན་སྣང་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཁོད་རང་གི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉེས་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡང་དོན་གྱེས་ཁས་བླངས་ 
པས། འཁོར་གསུམ། ཁབ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ན། ཁྱེད་རང་གེས་གོང་དུ་སྔ་རབས་ 
པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གཞན་སྣང་ཁོ་ན་ཡིན་ན། ཚོགས་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་རྣམས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་དང་། གདུལ་ 
བྱའེ་སེམས་སྣང་མ་གཏོགས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འཕངས་པ་དྲན་ 
པར་གྱིས་ཤེག གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཐ་སྙད་ནེ་ 
གདུལ་བྱའེ་གཞན་ངོར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་མིན་གྱི་ཞེས་པ་ཅམ་གྱི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་རང་ ཾ 
སྣང་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་རེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་རེགས་ 
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པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། འཇེག་ཉེན་ང་དང་རལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི། 
ང་ནི་འཇིག་ཏེན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་རྩོད་དེ། འཇིག་ཉེན་ན་གང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ང་ཡང་ 
ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གང་འཇིག་ཉེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ང་ཡང་མེད་པར་འདོད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྱས་རང་སྣང་ལ་ཐ་སྟད་མི་འཐད་ན། 
སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཇི་སྟེད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྟེད་པ་ 
མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལ་ཇི་སྙེད་པ་མི་འཐད་པས། ཇི་སྙེད་པ་མེད་པར་ཐལ་བའིེ་ 
སྟོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའེ་གཞན་ངོ་ཅམ་དུ་ཁས་བླངས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མེད་པར་འདོད་པ་ནེ། ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་རྒྱང་འཕེན་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་པའི་ཆད་མཐར་སྨྲ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱང་འཕེན་གྱེས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེས་ 
ནི་ཐ་སྣྐད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོོད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་དང་། འདུས་ 
བྱས་དང་། རྫུན་པ་དང་། བསླ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་ཤིང་། འདེ་འཕགས་ 
པ་འོག་མའེ་ལམ་བདེན་ལ་ཡོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀེ་ཡེ་ཤེས་ལ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་པར་ཐལ་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཐོག་ཏུ་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་རིམ་པ་བཞིན་བཀག་ན། གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
བཡ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། ཁོད་རང་གྱིས་ཀྱང་ 
ཁས་བླངས་སོ། །གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་སྐུ་འདུས་བྱས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་སོང་། ཁྱབ་པ་ནི་གོང་དུ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཁྱེད་རང་གེས། དེ་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གིས། ཟག་ 
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མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གེས་འཇེག་པར་འདོད་པས། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ཙམ་ 
ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མི་འདོད་པར། ངེད་ཀྱི་དེ་ཡང་རྐྱེན་ལ་སྐྱེ་ཞེས། ཀུན་སློང་ 
གེས། གཅོ་བོ་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱེས་འཕངས་པའེ་ཕུང་པོ་ཅམ་འདོད་ཀྱང་། འདེར་ནི་རྒྱུད་ 
བླར། བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་འགྲེལ་བར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། མི་རྟག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་མི་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱེས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཟུགས་ 
སྐུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདོད་པ་ལས་ཁ་འཚལ་ཆེ་བ་ཅིེ་ཞེག་ཡོད། གཞན་ 
ཡང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། རྫུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་མེན་ནམ། གཞན་ 
ཡང་། རྒྱུན་མཐའེ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཐ་མས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་ནས་རེག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །འདོད་ 
ན། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རྟག་པ་ཡོད་ 
པར་འདོད ་པ་ཁོད་ནེ་རྒྱ་བོད ཀྱི་ཚད་ལྡན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའོ། 
གཞན་ཡང་། ཁྱོད་རང་གིས་སྔ་རབས་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦང་ 
བྱ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཡིན་གྱེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་གཅོད་པ་མེན་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའེ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེས་ན། རྒྱུད་བླར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཆོས་སྐུ་ 
གཅང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའེ་ཡོན་ཏན་བཞེ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རྟག་པར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་ཅོག་འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་ 
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པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་གསུངས་པས་འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ཅོག་ 
ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོད་དགོས་པར་མཚུངས་སོ། ༽ཡང་ཁྱོད་ཀྱེས། སྔོན་ཆེ་སྟེབས་ 
བཅུ་བསྐྱེད་པའི་ས་ལ་ཞེས་པའེ་ས་དེ་བཅུ་པ་ལ་བྱེད་པས་ནག་འཚོའི་འགྱུར་མ་དག་པར་ 
འཆད་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། ནག་འཚོའི་འགྱུར་ལྟར་ན་ཡང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ས་ 
དེ་ས་བྱང་པ་ལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོད་ཀྱིས། སེམས་འགག་པ་ 
དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
ཡོད་ན་ཤེས་པ་དམིགས་རམ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དགོས་པས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གཉིས་མེད་ཅེས་པ་དེས། ཤེས་པ་ཅམ་ལ་སེམས་སུ་འཇོག་ས་མེད་པ་ནེ་མེན་ ་ 
ནོ། །ཞེས་བེས་པས་དངོས་འགལ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བླངས་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ས་ན་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཤེས་པ་ཅམ་ལ་སེམས་སུ་འཇོག་ 
པའི་སེམས་མེད་པ་མིན་པའེ་ཕིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ན་ 
སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དབྱེངས་བསྟོད་ 
པ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དེ་མས་དྲེ་མ་ཅན། །ཇེ་ལྟར་མེ་ཡི་ 
ཞང་ལཅུག་ཨ། །དེ་མ་ཚིག་འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། 
འདོད་ཆགས་ལས་སྟྙེས་དེ་མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་དེ་མ་བསྲེགས། །དེ་ཉེད་འོད་གསལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོས་དྲེ་མ་ཅན་མེར་བཅུག་པ་ན་མེས་དྲེ་མ་འཚིག་ཀྱང་གོས་ 
མེ་འཚིག་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱེ་དེ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པ་ན། དེ་མ་བསྲེགས་པ་ 
ཡིན་གྱེ་འོད་གསལ་བའེ་སེམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་ཡོད་ 
པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་ཡོད་པར་ 


ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། འདུན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
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དྲན་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ཉེད་ལས། གཏོང་བ་སྦྱིན་པའེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་ 
སོགས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ་པ་དྲུག་སངས་ རྒྱས་ཀྱེ་ས་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པའེ་ཕྱེར་དང་། རང་ 
འགྲེལ་དུ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའེ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། རེགས་ཀྱེ་བུ། གཞན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདུན་པ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ 
ལྟ་སྟེ དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའོ། ཞེས་དང་། རེགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་དོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཉེད་དང་། མི་ཉམས་པ་མིན་པ་དང་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ནོ། །རེགས་ཀྱི་བུ། གཞན་ཡང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཉམས་ 
པ་མེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེས། 
གཞན་གྱི་དེང་མི་འཇོག་པའི་ཤེས་རབ་བོ་། །ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དྲན་པ་ 
ནེ་ཇི་ལྟར་ཡང་ཉམས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ན་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཤེན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བསྔགས་པ་སྨྲ་བ་དེས། ཞེས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་སེམས་ཡོད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་པའེ་དེ ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ནེ་མཚཆོན་པ་ཅམ་ཡིན་ 
གྱི། ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་མའེ་གཞུང་རྣམས་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། དེས་ཀྱང་རང་འབྲབས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ 
པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་བྱུང་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟག་པར་ 





རྗེ་བཙུན་པའི་གོ་ལན། 254 

འདོད་པ་ནེ་ནོར་བ་ཆེན་པོའོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་སེམས་བུང་མེད་པ། 
འདེར། སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་ 
བར། དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཡུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེའེ་ཡུལ་ཅན་སེམས་ 
ད དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མི་འཇུག་པས། ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་ནོ་སྣམ་ན། དེ་ནེ་མི་ 
འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བའི་རྣམ་རྟཾག་འགག་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་ 
པར་ཏོག་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྣམ་ 
རྟོག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། འདེ་ཉེད་ལས། ཞེ་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། 
ཡིད་བཞེན་ནོར་བཱ་ཇི་བཞིན་ནམ་མི་ཏོག །ཅེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་བར། སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེ་བའེ་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་ 
གྱེ་དོན་མཛད་པར་སྤྱོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནེ། འདེ་རྣམ་པར་མི་ཏོག་པ་ཉིད་ཡིན་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་ 
པར་རྒྱུ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཞེ་བའེ་དོན་སེམས་སེམས་བྱུང་དང་བྲལ་བ་ལ་བཤད་ནས་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་དང་བྲལ་བའེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཞི་བ་ཡིན་དུ་ཟེན་ཀྱང་། ཡིད་བཞེན་གྱི་ 
ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱེ་ཤིང་ལྟར་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པར་གསུངས་པས། སེམས་སེམས་ 
བྲུང་དང་བྲལ་བ་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་དོན་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཚིག་གསལ་ 
ལས། མདོ་ལས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མེད་ 
ན། ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་རྣམ་རྟོག་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཝིར། ཡང་ཁོད་ཀྱིས། འགྲེལ་བཤད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ 
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བཤད་པའི་དོན་ནེ་འདེར་འབྱུང་བའེ་འབྲས་བུའེ་རྣམ་གཞག་རྣམས་ནེ་སངས་རྒྱས་སྦིའེ་དབང་ 
དུ་བྱས ་པ་ཡིན་པ་དེ་རེང་སངས་རྱས་པ་ལྟ་བུ་ཞིགལ་ཚང་ དགོས་ལ། དེ ་ལྟར་ན་སངས་ 
རྒྱས་དེའེ་ སྤུལ་སྐུ་འབྱུང་ བའེ་ རྒྱུ ་ཆོས་ སྐུ་དེ ་སངས་རྒྱས་གཞན་ནམས་ཀྱི་ཆོས་སྐ སྐུ་དབྱེར ་མེད་ 
གཅེག་ཡིན་པས་དེའེ་ཐོག་མའེ་ཚད་བཟུ སལ་བ 
ཆོས་སྐུའེ་ཐོག་མ་དེ་རེང་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུའེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལ་འདེ་ནས་བཤད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བེས་པ་དང་། ཊེཀ་ 
ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གཅེག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་སྔ་མ་རྣམས་་ 
སངས་རྒྱས་པའེ་ཚེ་སྔར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། འཚང་རྒྱ་རྒྱུའེ་ཆོས་སྐུ་ཡང་སྔོན་དུ་ཐོབ་ 
ཚིན་མམ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཁོའི་ཅིར།ཞེས་གསུངས་བཤགང་ཁྱོད་ཀྱིས།ེཉིཀ་ཆེན་མམ་ཏེ། 
ལྟར་བཤད་པ་ནེ། རྩ་བར་གསང་བ་འདེ་བཤད་པར་མི་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་གཉེས་བཟུ ང་ནས་གཞན་ངོར་དེ་རིང་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་གིས་ཆོས་སྐུའེ་ཐོག་མ་ 
ཚད་བཟུ ང་དུ་མེད་པ་བློར་མ་ཤོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་གཅེག ་ཡིན་ཞེས་སྐུར་བ་ 
རབ་སསར །ཞེས་བྲེས་པ་རྣམས་ནེ། ལུང་རེགས་དང་འགལ་ཞིང་ཁས་ 
བླངས་ནང་འགལ་བ་སྣང་སྟེ། ཇི་ལྟར་འགལ་ན། དེ་རིང་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པ་དེས་འདེར་བཤད་པའིེ་ སྐུ་གསུམ ་ཀ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ནེ་ 
གང་ཞིག འདེར་བཤད་པའི་འབྲས་བུའེ་རྣམ་གཞག་སངས་རྒྱས་སྦྱིའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྐུ་གསུམ་ཀ་དེ་རེང་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་དེ་རིང་སངས་རྒྱས་ 
པ་གང་ཞིག སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་སྤྱེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་ 
དངོས། འདོད་ན། དེས་དེ་རིང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཆོས་ 
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སྐུའེ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་རེང་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐུའི་ཐོག་མ་དེ་རེང་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཐོག་མ་དེ་རིང་གང་ 
ཞིག་དེས་སྔར་བཤད་པའི་སྐུ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐོག་མ་དེ་རེང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱེད་རང་གེས་ 
སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་བའེ་རྒྱུ་ནེ་སྔར་བཤད་པའི་སྐུ་གསུམ་ཅིག་ཅར་བརྣེས་པ་དེ་ཉེད་ཡིན་ལ། ཞེས་ 
ཁྱོད་རང་གེས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོད་ཀྱིས་རང་བཞིེན་རྣམ་དག་ 
གི་ཆོས་དབྱེངས་བློ་བུར་གྱེ་དྲེ་མ་ཟད་པའིེ་ཚེ་དེ་ཉེད་སངས་རྱས་དངོས་སུ་མ་ཐོབ་པས་དེའེ་ 
ཐོག་མ་མེད་ཅེས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་བཞིེན་རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་གང་ 
ཞེག ཆོས་སྐུའི་ཐོག་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རྟགས་དང་པོ་ཁས་བླངས་སོ། 
རང་བཞིན་ནྣམ་དག་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་ཁྱོད་རང་གིས་བཤད་པའིེ་ 
_ ཕྱེར། ཞེས་པ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ནེ། ཁྱོད་རང་གིས་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའེ་མཇུག་ཏུ་དེའེ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་གསང་བ་ཡིན་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའེ་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཞེས་དྲངས་པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་ 
མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཡོད་པ་གང་ཞེག །དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱོད་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའེ་ས་མཚམས་ཀྱང་གཞག་ 
ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཟིན་གྱིས་ཆོས་སྐུ་དབྱེར་མེད་གཅེག་ཏུ་འདོད་པ་ནེ། སེར་སྐྱ་པས་སྤྱེ་གཙོ་ 
བོ་རྟག་པ་དང་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་ཁས་བླངས་པ་དང་ཁྱད་པར་མི་འདུག་ 
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པས། འདེ་ལྟ་བུའེ་གསང་ཚིག་ནེ་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱེ་རྣ་བར་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་མེན་པས། 
ཐར་འདོད་རྣམས་དེ་བསྟད་པའིེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བདེན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཁོད་ཀྱིས་ཊིཀ་ 
ཆེན་དུ། ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱེས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་འདེ། སེམས་ 
ཅམ་པར་མ་ཟད་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པར་གསུངས་ 
པ་ལ། དེ་མི་འཐད་དེ། འདེར་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་སོ་སོར་སོང་བས་དཔེ་དོན་མི་འགྲེག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་བློ་ 
མ་ཞི་བའི་དགག་པ་བྲེས་པ་ལ་ལན་གཞན་བརྗོད་དགོས་པར་མི་འདུག རང་འགྲེལ་ལས། 
ཇི་ལྟར་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་མ་རྟེགས་པར་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཆོས་འདི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་གེས་འདེར་ལུགས་ 
གང་ཞིག་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པར་བསྙད་པའི་ལུགས་འདེ་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་སྟོང་ 
པ་ཉེད་ཀྱི་ཆོས་ལྟར་བསྟན་བཅོས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀེས་ངེས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་ཤེའེ་དགོངས་པ་འདེ་འགྲེལ་ཚུལ་སེམས་ 
ཅམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱེ་འགྲེལ་ཚུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐུན་མོང་མིན་པར་ 
གྱཐས་མཁད་ལུང་ས།ས།གུལ་ཏུན་བུཝད་དུཆ་མཔན་གོ།ང་ཞྫསམ་བ་དེ་དེག་ 
གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་བག་ཡོད་པར་གདམས་པ་ནེ། གདུལ་བྱའེ་དགའ་མའི་སེམས་ 
ཀྱི་ཀུན་གསལ་མར། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མཚན་དཔེ་ཡི། །དཀྱེལ་འཁོར་ 
གུགམ་ཀུར་གཡམས་ཏེན་མོར་ཁྱེད།ཀཉདྲེན་ཁས་འོད་ལྟེར་འཕྲོངས་ཁན་བདེ་ཡེ། །རཆྲའ 
འཛམ་འཕྲེང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །འགོ་བའེ་མུན་པ་མ་ལས་སེལ་བ་ཡི། །ཐུབ་ 
དབང་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་སས་བཅས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བདག་ཕྱག་འཚལ། 
ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཐའ་བྲལ་ལམ། །གསལ་བྱེད་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་ལུང་ 
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བསྟན་པ། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ། །ལམ་སྲོལ་ཕྱེ་ནས་འགྲོ་རྣམས་ཐར་པ་ཡི། །རེན་ཆེན་གླེང་ཏུ་འཁྲེད་ 
མཛད་ཅོང་ཁ་པ། །སྲས་དང་བཅས་ལ་རྙིང་ནས་གུས་པས་འདུད། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་ལམ། །གསལ་བྱེད་བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་གེས། །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་ཉེན་ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛིན་མ། །ཕན་བདེའིེ་འོད་ཀྱིས་རབ་འགེངས་ཅོང་ཁ་པའེ། 
འཕྲེན་ལས་འོད་སྟོང་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་ཁ་ཕྱེ་ནས། 
སྐལ་བཟང་བུང་བ་མཐའ་དག་ལམ་བཟང་གིེ །སྦང་རྩེའེ་བཅུད་ཀྱིས་ལུས་སྟེབས་རབ་རྒྱས་ 
ཤིང་།༡ ཀཧདྨུག་གསུམ་མཱན་ས་མིང་གི་ཉག་མརཆ་མཛད།ཿ་1དེ་ཁ་ནག་ཕོགས་ཁྱབུང་ཐྲོས་ 
རབ་བསྐྱོད་པའེ། །མཁས་རློམ་ཆུ་འཛེན་ནག་པོར་རབ་འཁྲེགས་ཏེ། །དམ་པ་སློད་པའེ་ 
ངན་སྨྲ་སྤིན་གྱི་སྒ། །དྲག་པོ་སྒོག་ཅིང་ཕྲག་དོག་གློག་འཕྲེང་འཁྱུག །ཉེས་བཤད་མེ་ཆར་ 
འབེབས་པས་ཕན་བདེ་འཇོམས། །དེ་ཉིད་མ་བཟོད་མཐའ་བྲལ་ལམ་བཟང་ལ། །རེག་ 
སྔགས་འཆང་ཞེང་རྣམ་དག་ལུང་རེགས་ཀྱེ། །དྲག་སྔགས་ཆེར་སྒྲོག་ཡོངས་འཇེན་དམ་ 
པ་ཨིས།། །ལུང་རེགས་མགས་སྒྲ་དག་པོས་མཁས་ཆྐོམ་གི། ྲསེན་ནག་ཁོར་ཡུག་ཆགས་ 
རེའེ་བར་དུ་བསྐྲད། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་གསལ། །ཕན་བདེའེ་ 
ལོ་ཏོག་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །ཐར་འདོད་སྐལ་བཟང་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་འགྱུར། །བློ་ 
གསལ་གཟུར་གནས་རྣམས་ལ་ཕན་པའེ་གཏམ། །སྨྲས་པ་འདེ་དག་ཡིད་ལ་གཅགས་པར་ 
མཇོད། །དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་བསྟན་དང་མཇལ་དུས་འདེར། །སྡུག་བསྔལ་རྦ་ཀློང་གཡོ་ 
བའེ་སྲེད་མཚོ་ལ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གྲུ་ཆེན་གྱིས། །བརྒལ་ནས་ཐར་པའེ་ 
ནོར་བུ་ལེན་པར་གཅེས། །ཟབ་དོན་འབྲེལ་བརྩ་ཧལ་བས་ལུང་བསྟན་པའེ། །རྒྱལ་བའེ་ 


སྲས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་ཕྱེ་མོད་ཀྱི། །ལྟ་བའེ་སྙིགས་ 
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མ་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་གྱུར་པས། །ཁ་ཅིག་རྟག་ལྟ་རི་བོའེ་སྦོ་ལ་འཛིག །གཞན་དག་མི་བཟད་ 
ཆད་པའི་གཡང་ལ་ལྕེབས། །ཀུན་ཀྱང་དབུ་མའི་ལམ་འདེ་རེང་དུ་སྤངས། །ཐུབ་བསྟན་ 
ཉོར་བུ་དྲེ་མས་སྦགས་དུས་འདེར།  །འགྲོ་བའི་དེད་དོན་བློ་བཟང་དགེ་བའི་བཤེས། །སྨོན་ 
ལམ་དབང་གིས་བྱང་གི་ཕྱོགས་འདེར་བྱོན། །ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ་ཀུན་ནས་གསལ་བར་ 
མཛད། །གང་དག་སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་བརྒལ་འདོད་ཀྱང་། །སྲེད་པའེ་རྩ་བ་དྲངས་ནས་ 
འབྱེན་པ་ཡི། །བདག་མེད་རྟོགས་པའིེ་ལམ་བཟང་མི་བསྲོམ་པར། །ཡིད་བྱེད་འགོག་པ་ 
ཧྭ་ཤང་ལྟ་བ་ལ། །མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་འབད་ནས་སྒོམ་བྱེད་རྣམས། །ཆུ་འདོད་སྨིག་ 
རྒྱུ་རྙོག་པར་བྱེད་དང་མཚུངས། །ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པའི། །ལམ་ 
ལ་འབད་པ་སྦྱན་པ་འཕྱར་དང་མཚུངས། །ཀུན་བརྟགས་གྲུབ་པའི་ཆགས་སྡང་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །གཞན་ཕྱོགས་རེས་སུ་བཅད་ནས་སྨོད་བྱེད་པ། །དམ་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ངན་ 
གསོག་པ་ཡིན། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་མེད་ལམ་བཟང་ལ། །འབད་ཅིང་དག་ 
སྣང་ཕྱོགས་མེད་སྦྱོང་བ་འདེ། །ནམ་ཞིག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཡིན་པར་གོ །ཐར་འདོད་ 
ཐར་པའེ་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །ལོག་རྟོག་ལུང་དང་རེགས་པས་སེལ་བ་ནེ། །བསྟན་ 
ལ་ཕན་པའི་དགག་བསྒྲུབ་ཡིན་མོད་ཀྱེ། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའེ་ཆགས་སྡང་ལ་བརྟེན་ 
ཅལ །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་དེ་ཡི་ལུགས། །སྨད་པའེ་དགག་བསྒུབ་འདེ་རྣམས་ 
དམྱལ་བའི་རྒྱུ། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་དགག་བསྒྲུབ་གནས་འདེ་ལ། །བག་ཡོད་བསྟེན་ 
ནས་བླང་དོར་མཛད་འཚལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་བྲལ་ལམ་བཟང་ལྷ་ཡི་ལམ། །རྒྱལ་བ་ 
གཉེས་པའེ་མཁེན་བརེའེ་འོད་སྟོང་གེས། །གསལ་བར་བྱས་ཚེ་མཁས་རློམ་དུ་མ་ཡེ། །ལོག་ 
རྟོག་ཐུན་མཚམས་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ན། །ཡོངས་འཛེན་དམ་པའིེ་ལེགས་བཤད་འོད་ 
དཀར་གྱིས། །ལོག་རྟོག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཆ་ཤས་རྣམས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བདག་ 
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གེས་བགྱེས་འདེ་ལ། །ཟབ་མོའེ་ཤེས་བྱ་བྱེས་བློས་རྟོགས་དཀའ་བས། །མ་རྟོགས་ལོག་ 
ནོག་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆེས་ན། །འཕགས་དང་དམ་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། 
དེ་ལས་ཐོབ་པའེ་རབ་དཀར་གང་གའེ་རྒྱུན། །འཁོར་འདས་རྣམ་དཀར་ཆུ་ཀླུང་དཔག་མེད་ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་ཀུན་མཁྲེན་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ཆུ་གཏེར་ཆེ་དང་ 
དབེར་མེད་ཤོག །ཅེས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ལོག་ཉོག་འགོག་པར་བྱེད་པའེ་བསྟན་ 
བཅོས་ལྟ་ངན་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་པའེ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའེ་འཕྲོ་ 
ཱ ཅུང་ཟད་ལུས་འདུག་པ་འཕྲོས་ལུས་པ་མེ་མཛེས་པར་འདུག་པས། འཕྲོ་ལུས་ཁོད་ཀྱེས་ 
གྱེས་ཤེག་ཅེས། ས་སྐྱེང་མེའེ་དབང་པོ་རེག་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ཤེང་བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ཕོ་བཀྲ་ཤེས་ 
ཀེ་མཚན་ཅན་གྱེས་བཀའ་ལུང་ནན་ཆེར་གནང་བ་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛེན་པ་དུ་མས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་གྱིས་ཤེག་ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་དུ་བླངས་ཏེ། དབུ་མའེ་གཞུང་ལུགས་མང་ 
དུ་ཐོས་ཤེང་བླ་མ་དམ་པའེ་བཀའ་དྲེན་ལས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ལུགས་བཟང་ལ་དང་ 
བ་ཐོབ་པའི་ཤཱཀྱའེ་དགེ་མློང་བདེ་ལེགས་ཉེ་མས་འཕགས་པ་འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གེ་གནས། 
ཕ་ཕོང་ཁར་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་དར་ཞེང་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག། ། ཛཿ རྒྱལ་ཀུན་ཤེས་རབ་རལ་གྲེ་རྣོན་པོའེ་ 
མཆོན། །རྣམ་དཔྱོད་དཔུང་པས་བཏེག་ནས་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །ལོག་རྟོག་དྲ་བ་གཅོད་མཛད་ 
ཅོང་ཁ་པ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ངུར་སྨྲིག་ཟློས་གར་མཁན། །ཕ་ཞེབ་མཇངས་པའེ་ནོར་ 
བུ་ཀེ་ཏ་ཀས། །ལན་བརྒྱར་དྲུངས་པའེ་ཁྱོད་གསུང་དངས་པའིེ་ཆུར། །འཁྲུལ་པའི་རྙོག་ 
མ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཙམ་གཟེགས་པའི་གནས་མ་གྱུར། །འོན་ཏེ་ 
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བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཤེར་ཕྱོགས་རྣམས། །ཐུབ་གསུང་མིན་ཞེས་རྒོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །གཞུང་ 
ལུགས་མང་ཐོས་མཁས་པ་གོ་ཤུག་གིས། །རྒྱལ་བ་གཉེས་པའེ་གསུང་ལ་རྣམ་པར་བཤུང་། 
ཚུལ་དེར་མ་བཟོད་འཇམ་དྲབངས་ཆེས་དགའ་བའེ། །བློ་གྲོས་རྣམ་པར་ཡངས་པའེ་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། །རྩོད་ལན་རྡོ་རྗེའེ་ཐོག་ 
གི་རྗེས་འགྲོ་མཛད། །ཕན་ཚུན་དམ་བཅའ་འགོག་པའི་ལུང་རེགས་ཀྱིས། །ཐལ་འགྱུར་ 
འཕེན་པ་རྒྱ་བོད་མཁས་པའེ་ལུགས། །སྨོད་ཚིག་ཀུ་རེའི་ཚུལ་སྨྲ་རྟོག་གེ་ཡི། །མང་ཚུལ་ 
ཡིན་གྱེས་འཁོན་དུ་འཛིན་རྣམས་རྨོངས། །མི་བསྲན་བརླང་པོར་སྤྱོད་སེམས་མི་ལྡན་ཡང་། 
རང་བསྟན་གྲུབ་མཐའེ་ཁ་འཛིན་ཆེད་ཙམ་དུ། །སེར་འབྲས་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉེས་ལེགས་ 
བཤད་སྨན། །འཛད་མེད་བར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་འདེར་འཁྱེལ། །དགེ་དེས་ཕྱག་རྒྱ་བ་སོགས་ 
གྲུབ་མཐའ་ཡིས། །མ་བསླད་མཉམ་མེད་རེ་བོ་དགའ་ལྡན་པའེ། །རེང་ལུགས་སྤི་དང་ 
ཁུད་པར་དབུ་མ་ཡི། །མེང་དོན་འཁྲུལ་མེད་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་གསུང་རབ་རིེན་པོ་ཆེ་ལ། །དཔལ་ལྡན་སྐྱ་བའི་བསྟན་འཛིན་ཀུན་ 
མཁྲེན་གོ་རམས་པ་དང་། །པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་ཅིང་། །དེ་ལན་སེར་ 
འབྲས་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཞལ་མི་གཉེས་པ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་མཛད་པ་མཐའ་ 
དག །འཛགས་བོད་པར་གྲབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མཁུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ལ། རྩོད་པའེ་ཡི་གེ་རྣམས་པར་དུ་འཁོད་འདུག་ནའང་། 
རྩོད་ལན་པར་དུ་མ་འཁོད་པས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པས་ཐལ་མོ་ཡ་གཅིག་ལྟར་དུ་སོང་བས་ཆོས་ 
སྦྱིན་མི་ཟད་པའི་ཆེད། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླེང་དུ་པར་དུ་བསྐྲན་ཚེ་ཟ་ཧོར་གྱི་བརྗེས་ 
ནས་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆང་ཁྱིམ་པ་ངག་དབང་མཁེན་བརྩེའོ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅེག་ 
འཇམ་དཔལ་ངུར་སྒྲིག་གར། །བསྒྱུར་མཛད་ཙོང་ཁའི་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ནས། །ཐོན་ཏེ་ 
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ལུང་རེགས་འོད་སྟོང་རབ་སྤོས་པས། །གངས་ལྔོངས་ལོག་ཉོགས་སྨག་རུམ་ཕ་མཐར་བསྐྲད། 
ཡོན་ཏང་སྙེགས་འགྲོའེ་བསོད་ནམས་མཐུ་དམན་པས། །འཇམ་མགོན་ཞིན་བྱེད་ཟེར་ཀྱིས་ 
བཏང་བ་ན། །ལས་སྣང་བྱང་བལྟས་ཕུག་པར་གནས་འཆའ་བའེ། །བྱ་རོག་སྒྲ་དེས་ལྟ་ 
ངན་ཅ་ཅོ་སྒྲོག །དེ་ཚེ་སེར་འབྲས་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས། །མཁྲེན་དབྱོད་ཆུ་འཛིན་ 
ཀློང་ནས་ལུང་རེགས་ཀྱི། །རྩོད་ངག་རྡོ་རྗེའེ་མེ་ཆར་སྤོས་པ་ན། །རྒལ་བའེ་ལྟ་ངན་བྲག་ 
རེ་ཕྲེ་མར་འཐག །རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་རྒོལ་ལན་རྣམས། །པར་དུ་བསྐྲན་ཀྱང་ 
འགྲོ་ཆེས་བགྲེས་པ་ན། །༧སྐྱབས་མགོན་སྲེད་སྐྱོང་ཆེན་པོའེ་བཀའ་དགོངས་བཞིན། །དགའ་ 
བ་བྱརྱ་ལྡན་མཆོག་ནས་སླར་ཡང་བསྒྲན། །དགེ་འདེས་འཁུལ་བྲལ་འཇམ་མགོན་རེང་ 
ལུགས་རྒྱས། །མཆོད་ཡོན་གཙོ་གྱུར་དེ་འཛེན་ཞབས་སེན་བརྟན། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཆད་ 
གོལ་སའེ་མཐའ་སྤངས་པའེ། །མཐའ་འབྲལ་དབུ་མའེ་དགོངས་དོན་རྨྱུར་རེགས་ཤོག །ཅེས་ 
པའི་ཆོད་ལན་འདེ་ཉིད་བྲེས་ཟད་ལ་བཏེན་སྲེད་སྐྱོང་པརྙེ་ཏའེ་བཀའ་བཞིན་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
དུག་པའི་ཤིང་སྦེལ་ལོ་པ ཆ་དྲུ་ཀ སྐུན་པའི་སྨོན་ཚེག་ཏུ་ངག་ལྡན་པས་སྦྱར་བའོ། 
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༄༅། །ལྕང་ལུང་པརྲེ་ཏྭ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་པའི་ 
གྲུབ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པར་རྔོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉེད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 

མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ། 

་༄༅། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཧུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་མོད། །ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་བྲག་རི་ 
གཞོམ་བྱེད་པའེ། །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཆར་འབེབས་མཁས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དབྱར་སྐྱེས་དབང་པོ་རྒྱལ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །དམར་སེར་ 
མདངས་ལྡན་གླེགས་རལ་ཕྱག་མཚན་ཅན། །བདག་གི་ལྷག་པའེ་ལྷ་གཅེག་འཇམ་པའི་ 
དབངས། །ཐློ་གོས་སོབས་པའི་སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བདག་ནི་སྔོན་བསགས་བསོད་ 
ནམས་དམན་པའི་མབས། །མཁས་སྨོད་གླེན་རྨོངས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་ཡུལ། །ཟས་ 
ཝིར་ཆེ་སྲོག་གཏོང་བའེ་མཐའ་འཁོབ་འདེར། །ལས་ངན་ཚབས་ཆེན་རསྟོབས་ཀྱིས་དབང་ 
མེད་འཁམ། །བསླབ་ཁྲིམས་བསྲུང་ལོ་ཚུལ་འཆོས་མཁན་པོ་སྟེ། །ཐོས་བསམ་བྱས་ལོ་ 
གྲགས་འདོད་ཚེ་འདེ་པ། །སྟན་པར་སྨས་ལོ་ངོ་བསྲང་བཟང་བརྫུ་མཁན། །རང་ཚུགས་ 
བཟུང་ལོ་ངྭ་རྒྱལ་དྲེགས་པ་ཅན། །གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཐོག་སྤྱོད་པ་རྩུར་ལེན་པ། །བདག་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟེགས་ཤིག་སྐྱབས་མགོན་རྗེ། །རང་ལ་མི་ཕན་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཡི། །དོན་མེད་ 
འཆལ་གཏམ་འདེ་འདྲས་ཅེ་བྱགི་ལགས། །འོན་ཀྱང་དེང་སང་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །སྤྱོད་ 
ཚུལ་མཐོང་བས་འདེ་སྐད་སྨྲ་བར་སྤོ། །དམ་པས་སྨད་པའི་སྤྱོད་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས། །རྗེས་ 
འཇུག་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་རྣམས། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་གྲངས་སུ་འགྲོ་འགྱུར་ 
ན། །ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་བཤེས་ཏེས་མི་གྱུར། །འབད་པས་མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་བསྒྲུབ་ 
གྱུར་ནས། །དད་ལྡན་མི་ཡི་མགོ་གཡོགས་ནུས་ཙམ་གྱིས། །འགྲོ་འདྲེན་གྲངས་སུ་འགོ་ 
བར་འགྱུར་བ་ན། །ཐྲེའུ་རང་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་འདྲེན་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཡང་དག་རེག་ 
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པའེ་ཕོགས་ཙམ་མ་མཐོང་ཞེང་། །འབྲེལ་མེད་འགལ་འདུ་རྒྱབ་འགལ་སྨྲ་བ་རྣམས། །བོ་ 
ཆེན་མཁས་པའེ་གངས་སུུ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །རྨོངས་བརྟུལ་དག་ཀྱང་ཤེས་ལྡན་ཅིས་མེ་འགྱུར། 
ན་ཆུང་མྱོས་བྱེད་གླུ་གར་རོལ་མོ་སོགས། །ནར་མར་བསྟེན་ཅིང་གོས་སེར་ཀླབས་ཅམ་ 
གྱེས། །རབ་བྱུང་གྲངས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ན། །ཞེང་པ་རྣམས་ཀྱང་བཙུན་པ་ཅེས་ 
མེ་འགྱུར། །ཆ་ལུགས་ཞེ་དུལ་དག་འཇམ་གཙོར་བྱེད་ཅིང་། །ནང་སེམས་གཞན་གནོད་ 
ཁོ་ནའེ་བསམ་གཏན་པ། །རྒྱལ་སྲས་གྲངས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ན། །བྱེ་ལ་རྣམས་ཀྱང་ 
བྱང་སེམས་ཅེས་མེ་འགྱུར། །མྤཐུ་གཏད་ལ་སོགས་སྦྱོར་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་ 
རྣམས་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ནུས་པས། །སྔགས་འཆང་གྲངས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ 
ན། །སྟག་གཟེག་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་པ་ཅེ་མེ་འགྱུར། །ཆོ་གའེ་གོ་རེམ་ཙམ་ཡང་མ་ངེས་ 
པར། །དུར་ཁྲོད་འགྲེམས་པས་མི་ཚེ་འདའ་བ་རྣམས། །བདག་འཛེན་གཅོད་བྱེད་གྲངས་ 
སུ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ཝ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱང་གཅོད་ཆེན་ཅེས་མི་འགྱུར། །རྒྱལ་གསུང་དགོངས་ 
དོན་ཟབ་མོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །འདེ་སྣང་བྱ་བཞག་ཆ་ལའང་རྨོངས་པ་རྣམས། །བྱ་བཏང་ཆོས་ 
པའེ་གྲངས་སུ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ལྐུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་པ་ཅིས་མེ་འགྱུར། །སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཝྱེ་མེད་པར་འཁྲུལ་བ་ཡིས། །ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་རྣམས། །ལྟ་བ་མཐོན་ 
པོའེ་གོ་ས་མནོན་གྱུར་ན། །རྒྱང་འཕེན་དག་ཀྱང་ཚད་གྲུབ་ཅེས་མི་འགྱུར། །མེ་གཅང་ 
ངྲེ་ང་བཤང་གཅེའེ་ཚོགས་ནྣམས་དང་། །མི་ཤ་ཟོས་ཤིང་མེ་རུས་འཆའ་ཙམ་གྱེས། །རྟོགས་ 
ལྡན་གྲངས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ན། །ཏྱེ་ཕག་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་མི་གྱུར། །རྟག་ 
ཏུ་ལོག་པའི་སྤྱོད་པས་འཚོ་འགྱུར་ཞིང་། །ཅུང་ཟད་རྙེད་རྣམས་གྱ་ཆོམ་བརླག་བཏང་བས། 
སྒོམ་ཚེན་གྲངས་སྲ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ན། །སྨྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་ཅིས་མི་འགྱུར། 
ཕུང་ཀྲོལ་ཀུན་གྱེ་རྩ་བ་མྱོས་འགྱུར་ཆང་། །བཏུང་བར་འཐུང་ཞིང་ཆོས་སུ་གླུ་ལེན་པས། 
བོ་མ ་ོ་རོརའཛོ་འཛལ་བོས་བཆོ་སསསས་མརབསག།་་འརོར་རྲལ་ཁོར་རར་འྗོ་ 
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གྲུབ་བརྙེས་གྲངས་སྲུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ན། །གདུག་འདྲེ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་ཅིས་མེ་ 
འགྱུར། །རྐེད་ཕྲ་སོགས་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་པར། །ཞུགས་ནས་ཆགས་ལམ་གང་དྲག་ 
བསྟེན་ཅམ་ཀྱེས། །བརྟུཝ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །བྱ་ཕོ་རྣམས་ཀྱང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །འགའ་ཞེག་ཞེང་བྱད་ཚང་བ་བསལ་བའི་ཞིང་། །གཞན་ 
དག་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ། །མེ་བྱས་དགུ་བྱས་བྱེད་རྣམས་ནལ་འབྱོར་པའི། 
གྲངས་སུ་བརྩེ་བ་བ་གླང་ལས་ཀྱང་བླན། །སྙེགས་དུས་མ་ཆུང་སྐྱེ་བོའེ་སྱོད་ཚུལ་ནམས། 
དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་དེ་ཀུན་མི་རེང་ཐར། །རབ་འབར་དྭམལ་བའེ་བུད་ཤིང་འགྱུར་བས་ན། 
ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་ཤིག་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའེ་ཚོགས། །དེ་ལྟར་རང་ཉིད་སྤོད་ཚུལ་འདེ་ 
དག་ལས། །མི་འདའ་བཞེན་དུ་འདེ་ལྟར་གླེངས་པྲ་ནེ། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་བླ་མ་རྷ་ 
ཆོགས་དང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁྲལ་མཛད་པའི་གནས། །འོན་ཀྱང་འདེ་ནེ་ 
གཞན་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱིས། །ཚེག་ཆུབ་ལྷུར་དུ་བས་ནས་སྨས་པ་མེན། །བོ་དོདྲ་པར་ 
ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་པའེ། །བྱེན་རླབས་ཅན་གྱི་གསུང་ལ་ལད་མོ་བྱས། །ངན་སྤྱོད་ 
ཚང་ཚིང་ནགས་སུ་གནས་བཅས་ཏེ། །ལོག་སྨ་ཕུད་ཟླ་སློག་བྱེད་ལྕེ་གཉེས་པ། །ལེགས་ 
བཤད་ཉེ་མའིེ་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ནྭ། །མི་སྨྲ་བྱང་བསྟན་བྲག་ལ་ཅིས་མི་ཉལ། །དེ་ལྟ་མོད་ 
ཀྱི་བཱོ་གསལ་གཞོན་ནུའེ་ཚོགས། །ངོ་མཚར་དོན་ལྡན་ནོར་བུའི་ཝེང་ཐ་འདེ། །དགའ་ 
བས་ལོངས་ནས་མགུལ་བའི་རྒྱན་བཀྱིས་ལ། །ཆོས་མཐུན་གླུ་གར་རྩེད་མོ་ད་བྱོས་ཤེག །དེ་ 
སྐད་རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་བཀའ་དྲེན་གྱེས། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ལ་དགའ་བློ་ཆེང་དོར་བའེ། །རང་ 
ཉིད་བྱ་ཆོག་དཀར་པོར་བསྒྲབ་པ་ཞེག །སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ཧུང་ཟད་དབྱངས་སུ་སྒྲོགས། 
ཞེས་པ་འདེ་ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་ཁྭསུམ་པའི་ཆུ་ཟླང་ལོ་སེ་ར་སྟོད་པ་བྲ་བྲང་དུ་ཁྱབ་བདག་ 
རོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་༧རྗེ་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ཅན་གྱིས། །སྡེ་སྣོད་འཛེན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་. 


ཡབ པ་་ མ་ས ་  ྫཁྩ ྗྫ༅ཡ་ ཀཀ 


དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་། 266 ྒ 
ལ་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔའི་རང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་གསུང་གི་སྙེང་པོ་མདོ་སྔགས་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་གསུང་བཤད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐང་མར་བདལ་དུས་སྒྲ་འཛིན་རྒྱན་ 
དྲ་གུར་པ་ཇི་བཞིན་བོ་ལ་མ་ངེས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དྲན་ཡུལ་དུ་ལམ་ 
ཙམ་སྣང་བ་བཞིན། །རང་ལོ་ཉེར་ལྔར་བྱགྱི་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཤིང་སྟག་ལོ་རང་གི་བསྟེ་གནས་ 
རབ་ཞི་བདེ་ལྡན་དགའ་ཚལ་ནས་སོས་ཀའི་ཉི་རིང་ཕུལ་ཐབས་སུ་བེས་པའོ།། །། 
༄༅། །འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་བའེ་ཁ་ཚར་དགོས་ 
གཏུགས་ལ་གཞིགས་ཏེ་པར་བསྐྲུན་དང་པོར་དེབ་གཟུགས་ ༡༠༠༠ ཆིེག་སྙོང་ཐམས་ 
པ་བསྐྲུན་འགྲེམས་ཞུས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱིས་མཐུས་ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟ ང་ཇི་སྲེད་ནམ་ 
གནས་དེ་སྲེད་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།། 


༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། 
།གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། 
།ཚིག་གེ་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། 
།དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། 
།དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། 
།ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྦོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། 
།རྒདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་པ་མ་ལུས་པ། 
།ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་༧གོང་ས་རྒྱལ་ 
བའེ་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ། 


=== ==-=--- འ་བ ༤ 





